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Manowce umystu, czyli atrakcyjne bezdroza.
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Manowce intelektualne to liczne pomysty, ktére wywotaty poczatkowo wielki entuzjazm, ale nie osiggnety
swoich celdw i nie doprowadzity do gtebszego rozumienia. Nie s3g to jednak pomysty pseudonaukowe, jak w
poprzedniej czesci, ale autentycznie pomysty naukowcow. Niektore wywarty duzy wptyw na rozwdj nauki czy
kultury i w dalszym ciggu sg rozwijane, majg nadal swoich zwolennikdw. Jednak nie nalezg do gtéwnego
nurtu nauki, zawiodty poktadane w nich nadzieje i dzisiaj juz nie s3 w centrum zainteresowania. Chociaz
zaprowadzity nas na bezdroza nadal w popularnych opracowaniach czesto prezentowane sg jako rewelacje.
Jesli przez wiele lat nie widac¢ postepu, to nie nalezy go szybko oczekiwac ... nie ma co liczy¢ na ztgpanie Yeti,
Nessi czy UFO. Najwyrazniej pewne dziedziny znalazty sie na peryferiach nauki, btgdza po manowcach, gdzie
niewiele da sie odkry¢. Tak sie stato w przypadku parapsychologii, psychotroniki czy innych paranauk.
Niektére pomysty majg jednak szanse odzy¢ po latach, wiec wybor teorii, ktére zeszty na manowece jest
ryzykowny.

Wspdlng cechg wielu teorii, ktdre zeszty na manowce jest:

e traktowanie umystu jako niezgtebionej tajemnicy (Swiadomosci nie da sie zrozumie¢);

e doszukiwanie sie w nim pierwiastkdw niepojetych (nieobliczalno$¢ u R. Penrose'a, nadzwyczajne
moce przyczynowe neurondéw u J. Searla);

* teorie mijajgce sie z rzeczywistoscig, czynigce rézne dziwne zatozenia nie dajace sie zweryfikowac;

* mgliste cele badawcze zmierzajgce do odpowiedzi na pytania pozorne, nie majgce nic wspdlnego z
rzeczywistymi problemami nauk o poznaniu;

¢ teorie nie odnoszace sie do konkretnych faktdw, tylko do niejednoznacznie okreslonych poje¢,
"wyjasniajgce" swiadomosé, umyst, sens zycia;

* teorie oparte na ztudnej nadziei zrozumienia umystu jak monolitu zamiast zbioru ztozonych proceséw;

* teorie mieszajgce idee religijne z naukowymi, majgce odpowiedz na wszystko, ale nie przewidujgce
niczego konkretnego;

¢ teorie doszukujgce sie w mdzgu efektéw kwantowych, wystepujacych na poziomie czgstek
elementarnych.

Jesli teoria wymaga 10 krokéw rozumowania a prawdopodobieristwo prawdziwosci kazdego z nich wynosi

50% to prawdopodobienstwo jej prawdziwosci wynosi tylko 0.510=0.0001, czyli 0.01%.

Znani eksperci w swojej dziedzinie czesto przyjmujg naiwny punkt widzenia w gateziach nauki, w ktérych nie
majg kompetenc;ji.

Zdarza sie tez, ze eksperci w jakiejs dziedzinie zaczynajg gtosi¢ poglady catkiem odbiegajgce od powszechnie
przyjetych. Czasami majg racje i dostajg nagrode Nobla ... ale znacznie czesciej sie myla.
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Psychoanaliza wywarta ogromny wptyw na psychologie i kulture w XX wieku. Zostata jednak wyparta z
uniwersytetéw i prawie wszedzie traktowana jest jedynie jako ciekawostka historyczna.

Informacje przetwarzane sg przez mdzg w sposob réwnolegty, z czego nie zdajemy sobie sprawy. Tylko
niewielka cze$¢ aktywacji mdzgu staje sie trescig Swiadomosci, zwyciezajgc w konkurencji z innymi i stajgc
sie na tyle silna, by byto jg mozna odrdézni¢ od neuronalnego szumu, a wiec fatwo zinterpretowac - jakie to
procesy?

Juz Witelon w Xl wieku badat ztudzenia wzrokowe i pisat wyobrazeniach demondw jako kulturowo
uwarunkowanych ztudzeniach psychologicznych.

Psycholodzy w XIX wieku skupili sie poczatkowo na introspekcyjnym badaniu swiadomosci (szkota Wundta
psychologii holistycznej).

Prekursorzy badan proceséw nieswiadomych zostali juz omdéwieni: byt to magnetyzm zwierzecy Franza
Mesmera, jego wptyw na Johna Elliotsona i leczenie za pomoca transéw, oraz neurohipnotyczne wyjasnienia
Johna Braida.

Strefg miedzy swiadomoscig a prostymi automatyzmami zawigzanymi z badaniem czynnosci odruchowych
zajmowali sie angielscy neurolodzy, Benjamin Carpenter i Thomas Laycock.

Istotny byt tez wptyw szkockiego filozofa Sir Williama Hamiltona: "Tre$¢ naszej Swiadomosci jest zbudowana
z tego, czego poznaé nie mozemy". Hamilton przypisywat te idee Leibnizowi.

Jeszcze w potowie XIX wieku usitowano wyznaczy¢ obszar wiasciwy dziataniu duszy, poczatkowo jako funkcje
mozgowe w odréznieniu od rdzeniowych, a potem jako coraz mniejszg cze$¢ funkcji mdzgowych, ostatnio
gtownie funkcje decyzyjne, ale i te udato sie w koricu zrozumieé w szczegdtach.

Zauwazenie wptywu procesdw nieswiadomych byto dla Freuda
ol$nieniem, chociaz przez nim wielu ludzi pisato o nieSwiadomych
czynnikach wptywajgcych na zachowanie.

Z Josefem Breuerem opublikowat w 1895 roku "Studia nad histerig", w
ktorych napisali: "Cztowiek chory na histerie cierpi w znacznej mierze na
wspomnienia".

Swiadomie przetwarzamy niewiele informacji, procesy motoryczne i
poznawcze zachodzgce w ktétkim czasie sg bardziej efektywnie bez jej
udziatu, Swiadomos¢ bardziej przeszkadza niz pomaga w szybkim
reagowaniu.

NieSwiadomos¢ u Freuda przechowuje wspomnienia, instynktowne
pragnienia i potrzeby, dziata filtrujgco kontrolujgc dostep informacji do
Swiadomosci.

Na granicy swiadomosci sg wspomnienia i popedy sttumione, czyli
przedswiadome.

Poniewaz nieSwiadome emocje, uczucia i wyobrazenia ($lady pamieci o
"fadunku energetycznym") sg niewidoczne, a Freud zajmowat sie
pacjentami cierpigcymi na neurozy, uznat nieSwiadomos¢ za ciemne sity
wypierajace szkodliwe mysli i wywotujgce neurozy.

WHATS ON A MAN'S MIND

L

Badaniem tych sit zajeta sie psychologia gtebi.

W psychologii gtebi psyche jest czesciowo Swiadomym i cze$ciowo nieSwiadomym procesem.

Czes¢ nieswiadoma zawiera wyparte i sttumione doswiadczenia i osobiste problemy i nawyki, a jeszcze
gtebiej elementy kolektywne, archetypowe, transpersonalne, odpowiedzialne za mityczno-religijny
symbolizm.

Mozna w niej obecnie wyrdznic¢ 3 perspektywy teoretyczne:

¢ Psychoanalityczny, zwigzany pierwotnie z Freudem, ktéry rozwinat sie w kierunku terapii dzieciecej,
teorii relacji z obiektem, np. relacji matka-dziecko ( Melanie Klein, Donald Winnicott, Margaret
Mahler), obecnie w znacznej mierze zastgpiony przez psychologie rozwojows i teorie rozwoju umystu.

¢ Psychologia indywidualna Alfreda Adlera, skupiajaca sie na procesach rozwojowych od wczesnego
dziecinstwa.
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* Psychologia analityczna Carla Gustawa Junga, opierajaca sie na pojeciach nieSwiadomosci zbiorowej,
synchronicznosci, oraz archetypdw.

Idee Junga sg szczegdlnie popularne w kregach new age i Srodowiskach parareligijnych. NieSwiadomos¢
zbiorowa zawiera podstawowe instynkty i schematy myslenia, zachowania, sposobu "bycia w swiecie"
cztowieka.

Jung uwazat nieSwiadomos¢ zbiorowa za zrédto sndw proroczych, wigzat jg z ezoterycznymi doktrynami
tantry, lamaizmu, jogi kundalini i taoistycznej, sam miat stany schizofreniczne i depresyjne, ale przeszedt
proces rozwoju wtasne osobowosci, ktéry nazywat indywiduacjg, polegajacy na integracji elementéw
nieswiadomych dzieki analizie snéw i innym technikom.

Nieswiadomos¢ zbiorowa moze by¢ odbiciem ogdlnego podobienstwa struktur mézgdéw wszystkich ludzi,
charakterystycznych cech gatunku zwigzanych z dziataniem uktadu limbicznego; w takim sensie nie ma
jednak wiele wspdlnego z pogladami Junga.

Synchroniczno$¢ ma by¢ zasada
nieprzyczynowego zwigzku pomiedzy
zdarzeniami.

Pojeciem tym interesowat sie Wolfgang Pauli,
jeden z najwybitniejszych fizykdw XX wieku.
Synchroniczno$¢ ma dziata¢ obok zasady
przyczynowosci prowadzac do wyjasnienia
zbiegdéw okolicznosci, ktdre sg wyrazem
wszechzwigzku zdarzen, w tym stanéw
psychicznych z rGwnoczesnymi zdarzeniami
fizycznymi.

Jung uzywat tego pojecia do uzasadnienia
astrologii i zjawisk paranormalnych:
jasnowidzenia, telepatii, wrdzb.

Na poziomie kwantowym istniejg stany
splatane, ktérych wiasnosci przypominaja
synchroniczno$¢, gdyz wigzg zdarzenia w :
nieprzyczynowy sposéb. Nie mozna co prawda :
za pomocag stanéw splatanych przesytaé
informacji, ale tez nie mozna uznaé¢, ze wyniki
pomiarow dla odlegtych od siebie czasteczek
splatanych sg od siebie niezalezne. Nie

wykryto jednak standw splgtanych w

ztozonych strukturach komérkowych w
temperaturze pokojowej, chociaz efekty Jung’s theory of the collective unconscious.
splatania na poziomie subkomérkowym by¢

moze wptywajg na orientacje ptakéw za

pomocy ziemskiego pola magnetycznego (por. rozdziat o mechanice kwantowe] ponizej).

Archetyp to nieswiadomy praobraz, wyrazajacy sie w postaci symbolicznej formuty, wyraziste sktonnosci do
specyficznych instynktownych reakgji.

Archetypy "narzucajg sie wszystkim wrazeniom", niosg tadunek emocjonalny, powtarzajg sie w
doswiadczeniach wielu pokolen.

Archetypy sg zwigzane z waznymi zdarzeniami w zyciu ludzi, takimi jak narodziny, odrodzenie, Smier¢,
poczucie mocy, jednosci.

Mozna wyrdznic¢ archetyp bohatera, dziecka, Boga, demona, zwierzecia, archetyp wody (zycia) czy ognia
(symbol wypalenia, oczyszczenia).

Josepha Campbell, wybitny mitograf i antropolog XX wieku, uznat wspdlne cechy mitéw w réznych kulturach
Swiata za dowdd istnienia archetypow.
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Psychologia archetypow Jamesa Hillmana (ucznia Junga) zwrdcita sie jeszcze bardziej w strone filozofii i
religii, od Platona, Plotyna, i neoplatonizmu, poszukujgc duszy $wiata (anima mundi), jak i odwotujac sie w
bardzo mglisty sposéb pojecia duszy, np. piszac, ze jest to ,,nieznany czynnik, ktéry przemienia zdarzenia w
przezycia i umozliwia doswiadczenie mitosci”.

Czym jest nieSwiadomosc i przedSwiadomosc¢?

Zachowanie wynika z neurodynamiki proceséw zachodzgcych w mézgu. By¢ moze pewne idee Freuda dadzg
sie powigzac bardziej precyzyjnie z procesami neurodynamiki niz tylko na ogélnym poziomie relacji id, ego i
superego do pnia moézgu, uktadu limbicznego i kory mdzgu. Jest tu szansa na rozwdj, ale gtéwny nurt badan
wywodzgcych sie z psychoanalizy zszedt na manowce, odrywajac sie od dobrze uzasadnionych teorii
wynikajgcych z neuronoauk.

Szanse na lepsze zrozumienie proceséw warunkujgcych nasze zachowanie daje konektomika i badanie
proceséw neurodynamicznych, ktdre zalezg zaréwno od konektomu, jak i wtasnosci samych neurondw,
komérek glejowych, uktadu krwiono$nego, decydujac o pojawieniu sie specyficznych aktywac;ji i
funkcjonalnych potaczen decydujacych o skojarzeniach, pamieci, nawykach czy skfonnosciach do
charakterystycznych dla danej osoby zachowan. Ogdlna funkcjonalna struktura mézgu moze sprzyjac
utrwaleniu sie pewnych archetypéw, form myslenia podobnych w wielu kulturach. Pozwala tez na
utrwalanie sie obyczajow, rozwdj kultury i stosunkowo bardziej ulotnych memdw, tatwo zapamietywalnych
infromacji.

Czy istniejg w mozgu jakies formy kompleksow i innych zachowan opisywanych przez Freuda, jako
przyblizenie do czestych form zaburzen neurodynamiki? Na razie nie udato sie niczego takiego udowodnié,
podejscie Freuda opierato sie na spekulacjach a nie na systematycznych eksperymentach weryfikujacych
jego hipotezy.

Jak oceniaé psychoanalize i psychologie gtebi, na czym polega postep w tej dziedzinie?

Freud uwazat schizofrenie za zaburzenie nieSwiadomosci spowodowane ukrytym homoseksualizmem,
ttumaczgc brak postepow w leczeniu oporami takich pacjentéw.

Pdzniejszy psychoanalitycy (np. Frieda Fromm-Reichmann) uznali za przyczyne schizofrenii nadopiekuricze
matki, piszagc o "schizofrenikogenicznych matkach". Zimne matki na przemian z przymusem sadzania na
nocnik miaty by¢ tez winne autyzmowi.

Niestety sg to czyste spekulacje, nie zastugujgce na miano teorii gdyz w btedny sposéb dokonuja
konceptualizacji wybranych obserwacji nie prébujgc weryfikowac stawianych hipotez.

Czy psychoanaliza to metoda terapii, forma edukacji, droga do lepszego zrozumienia swoich potrzeb? Sg
lepsze metody, oparte na zrozumieniu proceséw neuroplastycznosci mézgu.

Nick Chatter napisat ksigzke "The Mind is flat. The Illusion of Mental Depth and the Improvised Mind"
(Penguin Books 2018), w ktérej argumentuje, ze umyst nie ma zadnej gtebi, ale tworzy na zyczenie z
fragmentow rézne kombinacje, ktérym nadajemy narracyjny sens. Opisuje szczegétowo jeden z przypadkow
badanych przez Freuda, Herberta Grafa, stynnego dyrektora opery Wiedenskiej. Herbert w wieku 4 lat byt
Swiadkiem wypadku powozu, kon lezgc na oku rozpaczliwie wierzgat. Od tego czasu zaczat sie bac koni,
rozwineta sie u niego fobia. Dyskutujgc z Freudem Max Graf, ojciec Herberta, doszli wspélnie do wniosku, ze
przyczyna fobii jest strach przed duzym penisem i czutoscig matki, kompleks Edypa, rzekomo powodujacy, ze
maty Herbert bat sie ojca i rywalizowat z nim o wzgledy matki.

Jako droga do zrozumienia umystu modele psychoanalityczne nie spetnity poktadanych w nich nadziei,
jednak jakie$ powigzania z neuronaukami sy mozliwe.

Psychoanalize jako terapie zajmujg inne formy psychoterapii, chociaz jest to dziedzina nadal petna
kontrowersji.

Psychoanalize jako gataz nauki zastepuje psychologia rozwojowa, neuronauki spoteczne, psychiatria,
neuropsychologia i pokrewne dziedziny. Niektdrzy badacze usitujg tgczy¢ neuronauki z perspektywa
psychoanalityczng, okreslajgc to jako neuropsychoanalize. W szczegdlnosci od 1999 roku istnieje czasopismo
"Neuropsychoanalysis" i Stwowarzyszenie Neuropsychoanalizy.

Zrozumienie ogdlnych mechanizmdw myslenia moze oczywiscie pokazac, ze u podstaw pojec i wyobrazen
wielu kultur lezg podobne skojarzenia, siatka pojeciowa do pewnego stopnia jest oparta na biologicznych

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/Manowce.htm 4/22


http://pl.wikipedia.org/wiki/James_Hillman
http://pl.wikipedia.org/wiki/Anima_mundi
http://pl.wikipedia.org/wiki/Neuroplastyczno%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Psychoterapia
https://www.wikiwand.com/en/Neuropsychoanalysis
https://www.tandfonline.com/loi/rnpa20
https://npsa-association.org/

7.05.2023, 10:44 Manowce umystu

podstawach. Neuropsychoanalitycy nie kwestionujg neurobiologicznych podstaw dziatania umystu. Prébuja
je powigzac¢ z modelami psychoanalitycznymi, wyjasnié ztozone przyczyny zachowania, a to jest znacznie
trudniejsze do badania niz proste eksperymenty rozpowszechnione w neuronaukach.

W szczegdlnosci memetyka byta krokiem w kierunku zrozumienia procesu zapamietywania, tworzenia sie
sieci poje¢ i modeli $wiata, powstawania powtarzalnych, silnych pobudzen w sieciach neuronalnych. Takie
procesy na wczesnym etapie rozwoju ujawniajg sie pdzniej jako nieSwiadome skojarzenia i majg wptyw na
nasze myslenie.

Konfabulacje, wiara w cuda czy inne nieracjonalne przekonania moga mie¢ jednak silny wptyw na
zachowanie. Z subiektywnego, wewnetrznego punktu widzenia nasze mysli, emocjonalne reakcje nie
odnoszg sie do jakiejs obiektywnej rzeczywistosci, tylko wewnetrznego modelu $wiata. Cierpienie czy rados¢
to subiektywne przezycia na ktére psychoterapia moze miec istotny wptyw. Stad udane préby potaczenia
réznych form psychoterapii z leczeniem farmakologicznym zaburzen psychicznych.

Nasze zachowanie nie da sie zwerbalizowac i opisa¢ w logiczny, narracyjny sposéb. Zauwazyt to juz Bfazej
Pascal w 1669 roku piszac "Serce ma swoje racje, ktérych rozum nie zna". Jednakze utworzenie sobie
pewnego modelu sytuacji, wyobrazenie tej sytuacji, zmienia skojarzenia ze stanami lekowymi, kanalizujac je
w specyficzny sposdb i pozwalajgc uwolnic sie od lekdw.

af o8 ad o af} of: o} o4 af; o4 af
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Psychologia humanistyczna w latach 50. stata sie obok psychoanalizy i
behawioryzmu trzecig sitg w psychologii, pismo Journal of Humanistic Psychology Humanistic Psychology
wydawane jest od 1961 roku, mamy tez Polskie Towarzystwo Psychologii
Humanistycznej.

Do tego czasu psychologia interesowata sie gtéwnie psychopatologig lub prostymi
formami zachowania (odruchami) i uczenia.

Psychologia humanistyczna zajetfa sie bardziej ztozonymi funkcjami i aspiracjami ludzi
psychicznie zdrowych: kreatywnoscig, autonomia, osobowoscig i poczuciem
tozsamosci, odpowiedzialnosci, obiektywizmu czy zdolnoscig do altruizmu i mitosci.
Zaktadano, ze cztowiek jest z natury dobry, zdolny do empatii, chce staé sie lepszym,
realizowac swdj potencjatu rozwojowy, by¢ kreatywny, aktywny, jest niepowtarzalng
jednostka ktérej subiektywna percepcja i rozumienia Swiata ma wielkg wartosc.
Badania miaty sie koncentrowac na relacji nadawca-komunikat-odbiorca w aspekcie
holistycznym, uwzgledniajgc i prébujac zrozumiec perspektywe badanej osoby.

Nadrzedng potrzebg cztowieka jest samoaktualizacja, a celem petny rozwdj jego mozliwosci, nie zawsze
spotecznie akceptowalny.

Mamy tu znowu dylemat stabilnosci i plastycznosci: kryteria zewnetrzne sprzyjajg stabilnosci spotecznej i
zewnetrznemu sterowaniu zachowaniem, a wewnetrzne kryteria samorealizacji wolnosci i rozwojowi
indywidualnemu, sterowaniu wewnetrznemu.

Zablokowanie mozliwosci rozwoju prowadzi do psychopatologii, psychika i caty organizm muszg by¢
harmonijng catoscia, petng osoba.

Nie cel, ale droga jest najwazniejsza bo ksztattuje tworce.

Psychologia humanistyczna podkreslata potrzebe bycia tu i teraz, skupienie sie na aktualnym doswiadczeniu.
Akty przemocy uwazafa za dziatania wbrew naturze, niezgodne z harmonia.

Psychologia transpersonalna poszta jeszcze krok dalej, zajmujac sie stanami umystu wykraczajgcymi poza
naszg "persona".

W 1969 roku zaczeto wydawac Journal of Transpersonal Psychology (Abraham Maslow, Stanislav Grof,
Anthony Sutich) i kierunek ten uznany zostat za czwartg site w psychologii, uwzgledniajgcg wszystkie
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doswiadczenia ludzkie, zajmujgca sie doswiadczeniami granicznymi, w tym

7 . . . . .. . oA y
réwniez stanami mistycznymi i transcendentalnymi. B b e
Kluczowe tematy to odmienne stany swiadomosci, rozwdj potencjatu L=l N

e

ludzkiego, przezycia przekraczajgce ego, jednostkowg jazn, doswiadczenia
duchowe.

Obejmuje to badanie przyczyn, efektéw i korelatéw odmiennych stanéw
Swiadomosci i przezy¢ transpersonalnych jak i metod do nich

prowadzacych.

ur
POTRZEBY BEZPIECZENSTWA|

Abraham Maslow uznawany byt za jednego z najwazniejszych psychologéw

XX Wieku. IPOTRZEBY FIZJOLOGICZNE
Opracowat piramide potrzeb ludzkich (piramida Maslowa, 1943 rok), od

najbardziej istotnych potrzeb podstawowych do najwyzszych potrzeb, ktére ujawniajg sie dopiero po
spetnieniu potrzeb nizszych. Potrzeby te nie sg nigdy w petni zaspokojone a motywacjg dziatania cztowieka
jest potrzeba ich zaspokojenia.

1. fizjologiczne: pozywienie, sen, oddychanie, potrzeby seksualne, dominujg nad innymi potrzebami;

2. bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

3. przynaleznosci do grupy, bliskich stosunkdéw intymnych, wsparcia, przyjazni;

4. potrzeba uznania, szacunku, poczucie wtasnej wartosci, statusu spotecznego, stawy, pragnienie potegi
i dominacji;

5. samorealizacji: wyrazajg sie w dazeniu cztowieka do rozwoju swoich mozliwosci poznawczych (wiedzy,
rozumienia, ciekawosci) jak i estetycznych (harmonii i piekna).

Nowsza wersja piramidy Maslowa odwotuje sie do psychologii ewolucyjnej i
nie zaktada scistej hierarchii, poziomy nakrywajg sie, realizacja jest
jednoczesna.

Dodano do niej potrzeby zwigzane z szukaniem partnera, utrzymaniem
zwigzku i wychownaiem potomstwa.

Parenting

Mate Retention

Mate Acquisition

Status/Esteem

Affiliation

Self-Protection

Immediate Physiological Needs

Maslow zbierat wiele danych opisujgcych przezycia oséb, ktdre osiggnety
szczyt piramidy rozwoju i zauwazyt, ze towarzyszyly temu czesto przezycia transpersonalne, poczucie
uniwersalnej jednosci przekraczajgce jednostkowe "ja".

Teoria Z Maslowa oparta na jego hierarchii potrzeb ma catkiem praktyczne zastosowanie w zarzgdzaniu,
szczegblnie w gospodarce japonskiej: jak postepowad by pracownicy byli szczesliwi a firma rozkwitata?

Najbardziej popularnym przedstawicielem psychologii transpersonalnej jest Ken Wilber.
Napisat wiele ksigzek, po polsku jest cata "Biblioteczka Wilberowska" (Wyd. J. Santorski).

Wilber zajmowat sie $wiadomoscig prébujgc opracowac "spektrum swiadomosci", uwzgledniajace mozliwe
jej stany, wtgczajac stany transpersonalne.

Psychopatologia swiadomosci omdwiona zostata w jego jedynej ksigzce majgcej naukowe ambicje,
"Transformations of Consciousness: Conventional and Contemplative Perspectives on Development"
napisanej z dwoma psychologami (Jack Engler, Daniel Brown) w 1986 roku, i wydanej przez Shambhala
Publications.

"Matzenstwo rozumu z duszg" (2008) omawia relacje miedzy nauka i religia.

Z obwoluty: "Ken Wilber, jeden z najwazniejszych filozoféw naszych czasow, z olSniewajgcg jasnoscia
pokazuje, jak moglibysmy zaczgé mysleé o nauce i religii, zeby potaczyé duchowy, subiektywny swiat
starozytnej madrosci z obiektywnym, empirycznym $wiatem wspotczesnej wiedzy".

Czy jest to udana préba? Sg to zagadnienia bardzo trudne i mozna sie tu bawic¢ w liczne spekulacje, niektére
z nich zawierajg ciekawe spostrzezenia ale ... Nauki poznawcze, w tym badania nad mdzgiem sg przez
Wilbera catkowicie ignorowane.

Przekonanie, ze z faktu podobnych wrazen w stanach gtebokiego skupienia osigganych w réznych
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tradycjach kontemplacyjnych wynika fizyczne istnienie innych poziomow rzeczywistosci jest rownie
prawdziwe, jak przekonanie, ze z tego, iz po naci$nieciu zamknietych powiek palcami kazdy widzi

rozbtyski wynika, ze istnieje przestrzeh wewnetrzna umystu petna gwiazd. Eg}mj‘““ kil

Niezaleznie od kultury, w ktdrej sie wychowalismy, mamy podobnie zbudowane mézgi,
odczuwamy podobne emocje, a stany gtebokiej kontemplacji prowadzg do podobnych stanéw
mentalnych. Nie mozna stad jednak wnioskowac, ze jest to sposob na odkrycie innych wymiarow §
"translogicznej" rzeczywistosci; znacznie bardziej prawdopodobne wyjasnienie to biologiczne
podobienstwo mdzgdw, ktdre zdolne sg do przyjmowania podobnych stanéw. Praktyka i
kontemplacji moze doprowadzi¢ do przemiany wewnetrznej, zmienic¢ nasz sposdb patrzenia na $wiat, ale nie
pomoze nam stworzy¢ nowej, dajgcej sie zweryfikowaé eksperymentalnie hipotezy na temat natury
Swiadomosci czy struktury osobowosci.

Wg. Wilbera nauka jest "monologiczna", bo opisuje zjawiska, nie angazujac sie w dialog. Badania
doswiadczalne zawsze sg dialogiem z Naturg, wymyslamy kolejne pytania, by rozstrzygna¢ prawdziwosc
hipotez, a potem robimy eksperymenty by poznaé¢ odpowiedz Natury na te pytania.

W pismach naukowych idee Wilbera nie sg dyskutowane.

Podobne uwagi mozna zastosowac do popularnych prac Stanislava Groffa.

Nauka opiera sie na tworzeniu hipotez i prébie ich podwazenia, prébuje weryfikowac kazdy krok. Groff i
Wilber tylko tworzg hipotezy, a to wyrazna oznaka, ze zmierzajg na manowce.

Mozg jest wedtug nich tylko odbiornikiem dla umystu; coraz lepiej rozumiemy jednak, jak procesy
zachodzgce w mdzgu odpowiadajg za nasze decyzje, jak dzieki specyficznym sposobom przeptywu
informacji pojawiajg sie ztozone funkcje. Doktadniejsza krytyka takiej hipotezy jest tu. Robigc modele
komputerowe tych procesow nie tworzymy zadnego odbiornika, tylko je wyjasniamy.

Czy decyzje podejmowane przez jaki$ niematerialny umyst, pojawiajgce sie znikgd by wptyngé na moéj maozgi
caty organizm, moge nazwa¢ moimi? Dlaczego sie pojawiajg takie a nie inne mysli? Co taki niematerialny
umyst miatby ze mng wspdélnego? Jedynie utozsamiajgc sie z catym swoim organizmem, przede wszystkim z
madzgiem, moge zrozumieé czym jest umyst i czym jest "ja".

Groff rezygnuje w istocie z wszelkich wyjasnien, a to nie jest postawa naukowa.
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Teorie osobowosci i charakteru, wyzszych struktur psychiki, sg ciekawe ale tu rowniez trudno jest o
oddzielenie spekulacji od rzeczywistosci.

szybko rozwijajaca sie dziedzina psychologii, ktdra zajmuje sie subiektywnym poczuciem dobrostanu (well
being), cnotami ludzkimi, mestwem, poczuciem szczescia.
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M.03. Fenomenologia i egzystencjalizm
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Fenomenologia byta nurtem filozofii majgcym badac¢ samg istote zjawisk, aktéw swiadomosci, opisywac i
ogladac to, co jest dane bezposrednio.
Wiecej na ten temat bedzie przy omawianiu neurofilozofii.

Describing Inner Experience?

Egzystencjalizm zaczat sie jako nurt filozoficzny i literacki, ale przeniknat do
psychologii.

Egzystencjalizm bada losy "skazanej na wolnos¢" i odpowiedzialnos¢ jednostki, co
stwarza poczucie leku, beznadziejnosci, osamotnienia, pesymizmu, zainteresowania
problemami przemijania swiata i problemami metafizycznymi.

Zwracano uwage na niepowtarzalnos¢ kazdej jednostki, unikalny $wiatopoglad,
perspektywe wewnetrzng, problemy odpowiedzialnosci i wyboru, tozsamosci i
autonomii.

Prawdopodobnie wiekszos¢ dziet egzystencjalistéw byta wynikiem depresji.

Chociaz nie sg to nurty Scisle naukowe miaty na celu lepsze zrozumienie natury

ludzkiej, zwrécity uwage na szereg wczesniej ignorowanych aspektéw w psychologii, ale do postepu nauki
nie doprowadzity.

W ksigzce: Describing Inner Experience? Proponent Meets Skeptic (MIT Press 2007), Russell Hurlburt i Eric
Schwitzgebel prébowali zastosowac podejscie fenomenologiczne do opisu doswiadczenia wewnetrznego,
czyli Swiadomosci fenomenalne;.

Co o sobie wiemy? Czy potrafimy to opisac¢? Hurlbrut byt przekonany, ze jest to mozliwe, Schwitzgebel byt
sceptyczny.

Melanie miata za zadanie szczegotowo opisac tres¢ swojego umystu w przypadkowym momencie gdy zapikat
alarm, a obaj autorzy zadawac pytania i analizowaé jej opisy.

Czy mozna opisac swoje doswiadczenie i czy mozna bedzie to wiarygodny opis?

Sprébujcie sami!

Wynikiem rozwazan egzystencjalnych sg liczne formy psychoterapii egzystencjalnej, odwotujgce sie do
uniwersalnych zachowan niezaleznych od kultury, na ptaszczyznie fizycznej, spotecznej, psychologiczne;j i
duchowej. Meta-analiza skutecznosci tych terapii nie pozwala na wyciggniecie jednoznacznych wnioskdw.
Podobnie jak w przypadku innych form psychoterapii konieczna jest bardziej precyzyjna identyfikacja
populacji, dla ktérej specyficzna forma terapii moze przyniesc korzysci.

Egzystencjalna psychologia eksperymentalna (experimental existential psychology) jest nowym
paradygmatem badan psychologicznych, odwotujgcym sie do teorii opanowywania trwogi (ang. terror
management theory — TMT). Swiadomo$¢ nieuchronnoéci $émierci jest tu uznawana za podstawowy
egzystencjalny lek, a samoocena odwotujgca sie do kultury, Swiatopogladu, jest ochrong przed tym lekiem.
Dlatego ludzie tak bronig swojego $wiatopogladu, bo pozwala to im ukry¢ gtebokie leki. Inne gtebokie leki
egzystencjalne zwigzane sg z izolacja, ostracyzmem spotecznym, samotnoscig; zniewoleniem, ograniczeniem
wolnosci; utratg poczucia sensu swojej egzystencji. Te leki opisali w swoich ksigzkach E. Fromm, M.
Heidegger, S. Kirkegaard, J.P. Sartre, R. May, V. Frankl, M. Buber i inni autorzy.

af? o8 af o8 af o8 af} o4 af; o8 af
M.04. Metafory wynikajace z teorii chaosu
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Teoria chaosu wiaze sie tez z teorig systemow ztozonych. Proste zasady
wielokrotnie stosowane prowadzg do powstania skomplikowanych struktur i
zachowan, ktérych dziatania nie da sie przewidzie¢. Najlepszym przyktadem jest
nieskoficzona ztozonos$¢ zbioru Mandelbrota, powstajgca z iterowania funkcji

zespolonej z= z2+c. Mozna to zobaczy¢ robigc zoom 10%° razy w okolicach
jednego z punktow tego zbioru.

Mdzg jest bez watpienia uktadem nadzwyczaj ztozonym. Neurony mozna
traktowac jako proste, oddziatujace ze sobg elementy (chociaz sg w
rzeczywistosci niezwykle skomplikowanymi komérkami).

Dotychczas nauka badata ukfady stosunkowo proste i nie byto wielu doswiadczen z matematycznymi
modelami uktadéw ztozonymi. Eksperymenty komputerowe pokazaty, ze pomimo prostych elementéw i
oddziatywan pomiedzy nimi powstajg ztozone zjawiska jakosciowo rézne niz w uktadach prostych.
Pojawity sie koncepcje emergentyzmu, gtoszgce wytanianie sie nowych jakosci w uktadach ztozonych z
wielkiej liczby oddziatywujgcych ze sobg elementdw.

Modele te pojawity sie dopiero przy koricu lat 1980. i stanowig cenne narzedzie do badania uktadéw
dynamicznych, w tym réwniez modeli neuronéw i ich sieci.

Nie ma jednak powodu by sgdzi¢, ze proste uktady chaotyczne pozwolg stworzyé dobre modele umystu.
Modele uwzgledniajgce chaos jako graniczny stan neurodynamiki pokazuja, ze dzieki temu mozliwy jest
bardziej efektywny proces eksploracji roznych standw madzgu, szukania nowych spdéjnych konfiguracji
pobudzen, skojarzen.

Zjawiska "na krawedzi chaosu", a wiec pomiedzy regularnym, przewidywalnym zachowaniem, a
zachowaniem chaotycznym, nieprzewidywalnym, sg ciekawym obszarem badan, ale nie doprowadzito to do
rewolucji w naszym rozumieniu procesow zachodzacych w mézgu.

Teoria chaosu jest bardzo przydatna do opisu uktadéw dynamicznych o niewielkie liczbie zmiennych, mdézg
ma takich parametréw koniecznych do opisu bardzo duzo. Struktura moézgdw roznych oséb jest do siebie
dos¢ podobna (w obrebie jednego gatunku a nawet pomiedzy niektérymi gatunkami). Dotyczy to ogdlnego
podziatu na zakrety i bruzdy kory, na podkorowe jadra. Ten ogdlny schemat zakodowany jest w genach.
Jednakze blizsze przyjrzenie sie szczegétom budowy np. kolumny korowej (Srednica utamka milimetra i
wysokos¢ 2-4 mm, kilkadziesiat tysiecy neuronéw) pokazuje wielkie zréznicowanie typéw neurondw i
potgczen miedzy nimi, roznych mikroobwoddw. Ztozonos$é struktur jest zbyt wielka by dato sie jg
kontrolowac za pomocg genodw.

Rola zjawisk chaotycznych w uktadzie nerwowym jest nadal dyskutowana. Metafory teorii chaosu i uktadéw
ztozonych mogg by¢ przydatne do jakosciowego zrozumienia zachowania.

Trzeba jednak uwaza¢ by zbyt uproszczony jezyk metafor wywodzgcych sie z teorii chaosu nie stworzyt
wrazenia, ze taki opis wystarczy do zrozumienia proceséw neurodynamicznych zachodzgcych w mézgu.
Nadzieje na prostg, matematyczng teorie umystu sg bezpodstawne.

o} o8: o} o8 af: 08 A 08 A} o4 Al
M.05. Teoria katastrof
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Teoria katastrof elementarnych rozwinieta przez Rene Thoma w latach 1960-70, wydawata sie dobra do
wyjasnienia wszystkiego.
S3 to nieliniowe modele zachowania w odpowiedzi na rézne bodzce.

Teoria katastrof zastosowana zostata w wielu praktycznych modelach przez Christopher'a Zeemana i innych
matematykdow.

Poniewaz wiele naszych zachowan posiada nieciggtosci mozna przy pomocy katastrof jakosciowo
modelowac proste zjawiska psychiczne.
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Najczesciej stosowano najprostszg z katastrof, fatde.

Przyktadem takiego zastosowania moze by¢ opis zachowania cztowieka jako
gry id i superego w teorii Freuda.

Wiele modeli psychologicznych da sie w ten sposdb opisac, ale czy to je
jakos potwierdza? Czy =
da sie zrobi¢ model bardziej ztozonych zachowan cztowieka w oparciuo ~ \lstmasbas
bardziej skomplikowane topologicznie powierzchnie zachowan?

Nie tylko przestrzen parametrow musiataby by¢ duzo bardziej
skomplikowana ale i przestrzen zachowan wielowymiarowa.

Pomyst jest fascynujacy ale poza katastrofe typu ,,motyl” nikt dotychczas
nie wyszedt (mamy w niej 3 parametry kontrolne plus jeden oznaczajgcy zachowanie) wiec jest to chyba
bardzo trudne.
Katastrofa typu ,moty
nervosa.

"'"""z‘rnztadnwame napigcia
normalny H
A : katharsis

‘utrata panowania

Cisnienie  {
zewnetrnet

frustracja
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zostata zastosowana z powodzeniem do opisu choroby psychicznej anorexia

Teoria katastrof nie odniosta wielkiego sukcesu, pomimo sformutowania jej
i pierwszych interesujgcych zastosowan w pofowie lat 70-tych.

Teoria elementarnych katastrof (jedyna czes¢ teorii katastrof, ktora
doczekata sie zastosowan) usituje opisac przestrzen zachowan w sposob
globalny, przy pomocy jednej funkcji opisac catg przestrzen zachowan.

W takim ujeciu przestrzen parametrow, od ktérych te zachowania zalezg,
nie moze by¢ wiecej niz 4-wymiarowa, gdyz dla wiecej wymiarowych
przestrzeni liczba mozliwych topologii przestrzeni staje sie nieskoriczona.
Duzo ciekawszym podejsciem jest lokalny opis zdarzen, pozwalajacy sktadaé
dowolnie skomplikowane zachowania przestrzeniach o dowolnej liczbie parametrow.

Opis taki przedstawi¢ mozna zaréowno w jezyku modeli neuronowych jak i bardziej ogélnym jezyku uktadéw
adaptujacych sie.

Dlaczego zachowanie miatoby sie da¢ zredukowa¢ do kilku prostych nieliniowosci i nieciggtosci?

Nie oznacza to, ze teoria katastrof jest teorig nieprzydatng: z matematycznego punktu widzenia jest ciekawa
a w niektdrych dziedzinach (np. chemii) moze by¢ bardzo przydatna, ale nikomu nie udato sie jeszcze zrobié¢
przydatnego modelu bardziej skomplikowanych form zachowania.

ad o8 ad o o} o8 o} o8 o} o8 af]
M.06. Holograficzna teoria umystu
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Filozofia wieczysta (philosophia perennis) Leibniza, odwieczne mysli lezace u podstaw
wszystkich religii i filozofii, moze by¢ pierwowzorem paradygmatu holograficznego
gdyz traktuje rzeczywistos¢ jako odbicie rzeczywistosci odmiennego typu.

William James na poczagtku XX wieku sugerowat w swojej ksigzce Rodzaje doswiadczen
religijnych, ze istnieje rzeczywistosc¢, ktérg umyst postrzega jedynie fragmentarycznie,
przeczuwajac w niektorych stanach umystu jej gtebsze podstawy.

Henri Bergson, twdrca intuicjonizmu: ostateczna rzeczywistos¢ jest pojmowana jedynie intuicyjnie.

Alfred Whithead, matematyk i filozof, przedstawia filozofie procesu w ktdrej odchodzi od pojecia substancji i
uznaje dualizm materii i umystu za fatszywy.

Karl Lashley publikuje dane eksperymentalne, z ktérych wynika, ze zapamietane fakty nie sg
przechowywane w zlokalizowany sposéb przez mézg.

Dennis Gabor opublikowat idee holografii w 1947 roku. Pierwsze hologramy otrzymane zostaty w 1965 roku,
wkrdétce po wynalezieniu lasera.
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W konicu lat 60. amerykanski neurofizjolog Karl Pribram mierzyt sygnaty w korze wzrokowej matp,
ogladajgcych proste obrazy geometryczne.

Oprodcz sygnatow bezposrednich do obserwowanych grup neuronéw dochodzg sygnaty z innych obszaréw
pamieci, interferujgc z sygnatami dochodzgcymi z nerwu wzrokowego, czyli widzianymi obrazami.

Pribram doszedt do wniosku, ze proces ten najlepiej opisujg hologramy (byto to wynikiem jego spotkania z
D. Gaborem).

Idee holograficzne zawarte zostaty w znakomitej ksigzce Pribrama ,Languages of the Brain”.
David Bohm wysunat na poczatku lat 70-tych hipoteze ukrytego holograficznego porzgdku Swiata,
spekulujgc na temat mozliwosci bezposredniej percepcji tego porzadku.

Pribram pofaczyt idee Bohma ze swoimi rozwazajgc nastepnie metafizyczne implikacje
tej syntezy. Tak narodzit sie ,, paradygmat holograficzny”, przyjety z entuzjazmem przez
zwolennikéw ,wieczystej filozofii” jako z dawno oczekiwane naukowe uzasadnienie ich
pogladdw.

Dlaczego hologramy? Pamieé odtwarza cate sytuacje, uszkodzenia czesci kory nie
niszczg zadnych konkretnych informacji i zapisy pamieciowe wydajg sie by¢
przechowywane w tym samym obszarze mdzgu. Wtasnosci hologramoéw sg podobne.
Skonstruowano nawet teorie interferencji fal EEG majgcg prowadzi¢ do powstania hologramoéow w médzgu,
teoria nie przyniosta jednak sukceséw i dzisiaj wiemy, ze wtasnosci pamieci sg wynikiem rozproszonej natury
potgczen neurondw.

Zamiast interferencji fal i hologramdéw w teorii holograficznej rozwaza sie stany kooperatywne
(neurodynamike) sieci neuronowych.

Pribram: poswiecitem teorii holograficznej tylko 10% czasu ale wszyscy tylko o tym méwia.

Teoria holograficzna dziatania umystu pozostata interesujgca metaforg, ktéra moze odegrac jeszcze jaka$s
role w przysztosci, chociaz na razie zepchnieta zostata na boczny tor badan kognitywnych.
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M.07. Mechanika kwantowa i swiadomos¢
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Spekulacje dotyczgce mechaniki kwantowej wywodzg sie z trudnosci interpretacji sensu matematycznego
formalizmu, opisujacego kwantowe zjawiska. Swiat na poziomie mikroskopowym podlega oczywiscie
prawom fizyki kwantowej, jednak na poziomie duzych czgsteczek czy catych komadrek efekty kwantowe sg
juz niewidoczne. Bardzo trudno jest stworzy¢ takie warunki eksperymentalne, by efekty kwantowe daty sie
zauwazy¢, wymaga to zwykle bardzo niskich temperatur.

Biologia molekularna opiera sie na oddziatywaniach czgsteczek chemicznych, tworzgcych wigzania,
skomplikowane struktury biologiczne. Tworzenie sie wigzan opisuje chemia kwantowa, stosujgca prawa
fizyki kwantowej do uktadéw molekularnych.

W szczegdlnosci receptory zmystowe zamieniajgce fizyczne oddziatywania $wiatta, dZzwieku, smaku czy
zapachu dziatajg w oparciu o prawa kwantowe. Szczegdlnie interesujgcym przypadkiem jest
magnetostrykcja, czyli wrazliwos$¢ na pole magnetyczne. Sugerowano, ze niektére ptaki wedrowne (np.
rudzik zwyczajny, gajéwka) oraz karaluchy wyczuwajg pole magnetyczne dzieki specyficznym reakcjom
biofizycznym indukowanym przez efekty kwantowe, by¢ moze wymagajgce istnienia standw splatanych par
rodnikéw petnigcych role fotoreceptordw niebieskiego swiatta, zwanych kryptochromami.

Orientacja wzgledem linii ziemskiego pola magnetycznego u ptakéw zanika w obecnosci zmiennych pdl
magnetycznych, ktdre zaburzajg oddziatywania par takich rodnikéw. Nie ma jednak bezposredniego dowodu
na istnienie splatania kwantowego w takich uktadach (eksperymentalnie bardzo trudno jest stworzy¢ stany
splatane czgsteczek chemicznych, zwykle wymaga to bardzo niskich temperatur), za to jest wiele
alternatywnych modeli magnetorecepcji, np. "model spinowego kompasu".
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Fotosynteze, mutacje DNA i procesy na poziomie synaptycznym neurondw nalezy opisywac za pomocg
mechaniki kwantowej. Biologia kwantowa (Jatochowski, 2011, Al-Khalili, McFadden, 2016) odkrywa procesy
interesujgce dla biologii molekularnej, w ktérych istotng role petnig nietrywialne zjawiska kwantowe,
zjawiska ktérych nie da sie wyjasnic¢ za pomoca klasycznej fizyki.

Czy to znaczy, ze mechanika kwantowa pomoze réwniez wyjasnia¢ procesy mentalne i przyda sie
kognitywistyce? Wszelkie oddziatywania czgsteczek chemicznych ze sobg majg charakter kwantowy. Leki
psychotropowe, alkohol czy gazy uzywane w anestezji oddziatujg na neurony zmieniajgc ich sposéb
komunikacji. Kluczowy jest sposéb komunikacji, przeptyw informacji w sieci neuronéw, ktéry decyduje o
naszych mozliwosciach postrzegania, reagowania, myslenia, Swiadomosci.

Pomimo wielu spekulacji na temat roli mechaniki kwantowej od ponad p6t wieku nie ma zadnego
eksperymentu wigzgcego mechanike kwantowg i Swiadomos¢. Nauka robi postepy wyjasniajgc nowe
zjawiska i weryfikujgc ich istnienie eksperymentalnie. Nic takiego nie ma tu miejsca, pojawiajg sie za to
liczne pseudonaukowe "terapie kwantowe".

Nic nie wskazuje na istotng role zjawisk kwantowych na poziomie funkcjonowania neuronéw (oprocz
siatkowki, gdzie pewne procesy mozna zainicjowa¢ pojedynczym kwantem swiatta). Wystanie impulsu przez
neuron to wynik setek tysiecy zdarzen na poziomie kwantowym, a czas trwania impulsu rzedu 1 milisekundy
jest miliardy razy dtuzszy niz czasy reakcji na poziomie czasteczek.

Modele komputerowe oparte na klasycznej biofizyce szczegdétowo przewidujg reakcje neuronéw w
komputerowych symulacjach opisujgc prady i napiecia decydujace o polaryzacji btony neuronu i wystaniu
potencjatu czynnosciowego. Jest to wynikiem usrednienia ogromnej liczby proceséw kwantowych, ktore
mozna z duzg dokfadnoscig opisa¢ za pomocg klasycznej biofizyki.

Wszystkie obwody scalone dziatajg dzieki zjawiskom kwantowym, ale nie uwazamy naszych smartfondw ani
komputeréw za komputery kwantowe. Jak widag, jest tu problem z terminologig. Kiedy méwimy o
kwantowych komputerach lub kwantowych teoriach swiadomosci odnosimy sie do zjawisk, ktére mozna
opisac tylko za pomocg teorii kwantowych. Kiedy méwimy o kalkulatorze, ktéry wykonuje obliczenia,
wystarczg nam algorytmy i bramki logiczne. Kiedy opisujemy procesy aktywacji w moézgu to nie wystarczy,
uzywamy jezyka uktadéw dynamicznych, réwnan rézniczkowych opisujgcych ciggte zmiany potencjatow,
stezen jondw i neurochemicznych molekut. Odczuwamy wrazenia gdy widac¢ synchronizacje aktywnosci
neurondw w sieci, ale do tego wystarczy nam fizyka klasyczna, nie jest konieczny opis kwantowy.

Nie mozna tworzy¢ teorii nie wiedzgc na jaki ma by¢ temat! Najpierw ustalmy fakty.

Proponenci teorii kwantowych niewiele wiedzg o umysle ani fenomenologii $wiadomosci - fakty
psychologiczne i neurobiologiczne uwazajg za drugorzedne i sie do nich nie odnosza.

Co wyjasnia takie stwierdzenie z prac na temat kwantowych podstaw $wiadomosci: Swiadomoséé jest
wynikiem kwantowych kanatéw chmur elektronéw pi w tubulinach (to rodzaj biatek) i mikrotubulach mézgu
(to konstrukcje w komadrkach z tych biatek). Réwnie dobrze mozna napisaé, ze Swiadomos¢ to funkcja
niematerialnej duszy, o ktérej nic nie wiemy. Brzmi tadnie, ale jak to sie ma do psychologii i introspekcji, co
konkretnie wyjasnia?

Czy stymulacja efektéw kwantowych w komérkach przywréci swiadomosé? Czy udko kurczaka, w ktédrym
jest wiele komérek moze staé sie Swiadome? Nie kazdy uwaza to pytanie za absurdalne, zwolennicy
panpsychizmu wyobrazajg sobie Swiadomos¢ jako jakas substancje, jak dawniej flogiston lub eter,
przenikajgcy zywe komoérki, ale nie wiadomo co to mogtoby oznaczaé.

Oczywiscie, ze by komérki nerwowe dziataty muszg zachodzié liczne reakcje chemiczne, podlegajgce
prawom kwantowym. Jednakze degeneracja wtdkien nerwowych, przesytania impulséw przez dtugie aksony,
powoduje dobrze okreslone efekty. Przerwanej komunikacji nie zastgpig kwantowe efekty. Mézg musi sie
pobudzi¢ dzieki bioelektrycznym procesom, rozchodzeniu sie aktywacji w specyficznej, niezwykle ztozonej
strukturze, ktérej uszkodzenia wywotujg powazne problemy, od $pigczki po specyficzne afazje. Efekty
kwantowe nie pomogga wybudzi¢ pacjenta ze $pigczki ani nie wywotajg wrazen stuchowych czy wzrokowych
u 0s6b z uszkodzong korg zmystowa.

Komputerowe modele odtwarzajgce sposdb przetwarzania sygnatéw przez mozgi pokazujg za to coraz
bardziej przypominajgce nasze doznania efekty. Dotyczy to wielu iluzji wzrokowych i stuchowych. Na
poziomie percepcji i powstawania mysli efekty kwantowe sg zupetnie niewidoczne, podobnie jak nie
widzimy reakcji chemicznych czy wirusdw, atakujgcych nasz organizm. Sg to procesy zachodzgce w zupetnie
innej skali czasowej i przestrzenne;j.
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Jedng z ostatnich préb uzasadnienia kartezjariskiego dualizmu podjat John Eccles (1903-1997), laureat
nagrody Nobla z fizjologii i medycyny (1963).

Z Karlem Popperem napisat ksigzke “Mdzg i Jazn” (1977), samodzielnie ksigzke “Jak Jazn kontroluje swoj
mozg” (1994).

Stawiajg w niej hipoteze: umyst wptywa na dziatanie mézgu przez modyfikacje prawdopodobierstw
pobudzen neuronéw na poziomie kwantowym.

Henry Stapp (Berkeley):

»,Dlaczego istnieje Swiadomos¢? Poniewaz lokalno-redukcjonistyczne prawa fizyki uwazane za przyczynowy
opis swiata, sg niekompletne: potrzeba czegos wiecej, by doszto do kolapsu funkcji falowej, do pojawienia
sie ‘klasycznosci’ w przyrodzie, do realizacji potencji stanéw kwantowych”.

Czy to co$ wyjasnia? Nie, ale brzmi madrze wiec nie zadajemy dalej pytarn. Swiadomo$¢ staje sie tu
mechaniczng przyczyng redukujacg funkcje falowe. Nie ma tu zadnych odniesien do funkcji poznawczych i
afektywnych mézgu.

Nie bardzo wiadomo, co poza technicznymi problemami zwigzanymi z zagadnieniem pomiaru w mechanice
kwantowej tego typu rozumowanie miatoby wyjasnia¢; na pewno nie ludzkie zachowanie, ani procesy
podejmowania decyzji, ani sktonnosci do uzaleznien, ani choroby psychiczne ...

Teorie Stappa, Penrose'a czy Hamerhoffa sg spekulacjami, ktére przez ostatnie 30 lat nie posunety nauki do
przodu. Nie da sie ich empirycznie zweryfikowac, nie wyjasniajag wynikow konkretnych eksperymentéw ani
tez nie przewidujg nowych zjawisk.

Wsrad fizykow jest troche zwolennikdw takich rozwazan, odwotujgcych sie do problemdw interpretacyjnych
mechaniki kwantowej (Hameroff, Penrose 2013), nie ma to jednak zadnego wptywu na rozwdj badan nad
maozgiem czy kognitywistyki. Dlatego uwagi na ten temat umiescitem w rozdziale o "manowcach umystu".

Robert Anton Wilson jest raczej pisarzem science fiction i badaczem okultyzmu niz popularyzatorem nauki,
ale napisat ksigzke "Psychologia kwantowa" (Warszawa: Okultura, 2008). Niestety nie ma tu zadnej realnej
tresci tylko pseudonaukowe spekulacje nie oparte na zadnej weryfikowalnej wiedzy. Uzywanie pojec fizyki
kwantowej zawsze robi wrazenie na naiwnych czytelnikach. Niestety na réznych uczelniach tworzy sie studia
podyplomowe w zakresie "pedagogicznych podstaw psychologii kwantowe;j", powstata "Kwantowa Szkofa
Kreacji" i wiele innych organizacji, gtoszacych bardzo dziwne teorie oderwane od rzeczywistosci. Zawsze
dobrze jest zapytaé "skad to wiemy"?

Biocentryzm Roberta Lanza, znakomitego biologa, lansowany jest jako zmiana paradygmatu, to w zasadzie
zasada antropiczna w mocnym wydaniu. Autorowi wydaje sie, ze to zycie tworzy wszechswiat, Swiadomos¢
tworzy czas i przestrzen, ramy w ktdrych sie poruszamy. Dowodem na to majg by¢ eksperymenty ze
splataniem kwantowym, ktdre dajg rdzne tylko z powodu zmiany "wiedzy w umysle obserwatora" - tylko co
do tego ma wiedza? To ustawienie eksperymentu wymusza okreslone reakcje przyrzaddw. Jesli
zarejestrujemy miliard zdarzen to jakg wiedze ma obserwator o kazdym z nich? Moze jedynie siegng¢ od
statystycznych korelacji.

Chociaz ze spekulacji na temat biocentryzmu nic nie wynika ale media to uwielbiajg. Co moze oznacza¢ zycie
poza czasem? Jesli nic sie nie zmienia to nie ma wrazen ani mysli, jesli cos sie zmienia to mozna mierzy¢
szybkos¢ zmian, a wiec mozna okresli¢ czas.

Nalezy odroznic spekulacje od wiedzy naukowej; spekulacje nie staja sie nigdy obowigzujgcymi
dogmatami, nauka to nie religia. W nauce nie ma dogmatdw tylko najbardziej prawdopodobne modele.
Jednakze krytyka niektorych fizykdw (np. Sean Caroll, ktdrzy upierajg sie, ze w rdwnaniu Diraca czy
Schrodingera nie ma miejsca na oddziatywania z niematerialnym swiatem sg tez nieporozumieniem, na
ktore mogtby odpowiedzie juz Arystoteles ze swojg koncepcjg duszy jako formy, a nie substancji, albo tez
Eccles z pomystem modyfikacji prawdopodobienstw. Nie na tym polega niematerialno$¢ umystu, ze dziejg
sie w nim rzeczy nie majgce swojego odpowiednika w procesach materialnych. Informacja nie jest materig
tylko formg materii, strukturg relacji pomiedzy materialnymi zdarzeniami.

Energia/masa nie ginie tylko ulega przemianom, ale struktury zawierajgce informacje mogg ulec zniszczeniu
i informacja ginie - np. biatko pod wptywem temperatury ulega denaturacji (rozrywane sg wigzania
chemiczne) i nie moze juz wrdci¢ do swojego pierwotnego stanu i funkgcji.
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Fundamentalne teorie fizyki dotyczg zjawisk najprostszych, np. teoria grawitacja data sie zgrabnie
zmatematyzowac w postaci opisu zakrzywionej czasoprzestrzeni w Ogolnej Teorii Wzglednosci.

Nie ma jednak powodu by dziatanie mdzgu dato sie opisa¢ jednym matematycznym réwnaniem. Umyst nie
jest wynikiem prostego zjawiska fizycznego, sktada sie na niego ogromna liczba réznych wspétdziatajgcych
ze sobg funkcji, wymagajgcych wyjasnienia.

Jedng z takich funkcji jest kreatywnos$¢, inng Swiadomosé czy wola dziatania; nie mozna ich jednak traktowad
w oderwaniu od tysigca innych funkcji, realizowanych przez mézg.

Chociaz dla wyjasnienia natury swiadomosci i umystu sformutowano kilka pomystéw odwotujac sie do
egzotycznych teorii kwantowych nie udato sie za ich pomocg niczego wyjasnié. Co gorsza, nie definiujac co
doktadnie chce sie wyjasnic - czyli nie odwotujac sie do konkretnych zjawisk mierzalnych eksperymentalnie -
nie wiadomo co te teorie miatyby wyjasnia¢. Tymczasem naukowe badania nad swiadomoscia zrobity
ogromne postepy wykorzystujgc zaréwno neuroobrazowanie, techniki behawioralne jak i modelowanie
komputerowe.

Niematerialny $wiadomy umyst jest ztym rozwigzaniem, niezaleznie od technicznych rozwazan zwigzanych
z mechanika kwantowg, albowiem:

¢ Niczego to w istocie nie wyjasnia, nie podaje mechanizmdw podejmowania decyzji, tylko odsuwa
problem w zaswiaty; jak powstajg tam decyzje, checi dziatania, skad sie biorg? Mamy problem
nieskonczonego regresu i zadnego rozwigzania.

e (Odczuwanie emocji, postrzeganie, pamie¢ wymaga zmiany, a jesli niematerialna substancja umystu
ma ulegac zmianie, to musi to by¢ zmiana czegos, jakiegos substratu - na czym wiec miataby polegaé
jego niematerialno$é? Niematerialna substancja to sprzecznosé sama w sobie.

¢ |Istnienie niematerialnego umystu datoby sie udowodnié gdyby neuromorficzne systemy, ktore sie
obecnie buduje, nie dziataty z powodu braku jakiego$ magicznego sktadnika; na to sie nie zanosi,
chociaz nie mamy jeszcze modelu catego mdzgu to jego funkcje i sposdb dziatania w terminach
przetwarzania informacji sg coraz bardziej zrozumiate.

¢ Niematerialne sg idee, rownania, algorytmy, relacje, informacja; chociaz ich zapis wymaga
materialnego podfoza trudno kwestionowad ich niematerialny charakter.

Mozemy wiec uznaé, ze materialny mdzg jest substratem niematerialnego umystu, a wiec informacji, ktérg
przechowuje i ktdra decyduje o sposobie jego dziatania.

Religie mogg nadal gtosi¢ wiare w zmartwychwstanie, odrodzenie Wszechswiata po jego koncu, bo to jest
catkowicie poza nauka.

Nie ma jednak sensownej koncepcji niematerialnej duszy, ktéra by cokolwiek wyjasniata, niezaleznie od tego
na jakie teorie fizyczne sie powotamy.

Zasada antropiczna: Wszechswiat by istnie¢ musi by¢ taki, by mogt w nim powsta¢ obserwator, bo inaczej
nie mozna by nadac stowu "istnieje" sensu. Dlatego Wszechswiat musi by¢ tak duzy i tak skomplikowany.
Dlaczego? Mozna obliczy¢, ze drobna zmiana sity oddziatywania grawitacyjnego, stabego, silnego lub
elektromagnetycznego uniemozliwi powstanie galaktyk, gwiazd, wegla i innych ciezki pierwiastkow, a wiec
zycia.

Zasada antropiczna to jedna z mozliwych odpowiedzi na pytanie, dlaczego wtasnosci fizyki (oddziatywania
grawitacyjne, elektromagnetyczne, stabe i silne) majg doktadnie takie wartosci, aby umozliwi¢ powstanie
zycia.

Nie jest to chyba dobre rozwigzanie - zmiana jednego parametru moze faktycznie prowadzi¢ do martwego
Wszechswiata, ale sg kombinacje takich statych fizycznych, ktére pozwalajg na istnienie zycia, cate wyspy
stabilno$ci (Alejandro Jenkins and Gilad Perez, Swiat Nauki, luty 2010).

Krytyka V. Stengera pokazuje, ze przekonanie o wyjatkowosci naszego wszechswiata jest watpliwe.
Szczegdtowa krytyka argumentéw dotyczgcych szczegdlnych wartosci statych fizycznych wymaga pewnej
znajomosci fizyki. Nie wydaje sie, by ten poglad dat sie utrzymaé, jak wyjasnit to Stenger w swojej ksigzce -
w 100 Wszechswiatach z przypadkowo wygenerowanymi podstwowymi statymi fizycznymi w 20 mogto
powstac zycie.

Wszechswiat jest stabo przystosowany do powstania zycia, na Ziemi byty liczne okresy wielkiego
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wymierania, atmosfera stabo chroni nas przed promieniowaniem kosmicznym, zmiany klimatyczne (epoka
lodowcowa) i kleski gtodu, epidemie, trzesienia ziemi, wulkany, tsunami, zabijajg wielu ludzi, trudno wiec
uznac srodowisko za przyjazne ludziom. Gwiazdy sg od nas ogromnie daleko (ponad 4 lata $wietlne
najblizsza) a inne galaktyki ponad 2.4 min lat Swietlnych; Ziemia istnieje od 4.5 mld lat a homo sapiens od
ok. 150 tysiecy, wiec 0.003% historii Ziemi to czas istot ludzkich; prawie cata materia wszechswiata jest
nieprzydatna do tworzenia zycia; 0.000000002 czes¢ energii Storica przypada na ogrzewanie Ziemi.
Wszechswiat wyglgda na przeciwienstwo inteligentnego projektu podtrzymujgcego zycie.

Mechanika kwantowa wydaje sie nawet wielkim fizykom teorig dziwng i niezrozumiata. R.P. Feynman, The
Character of the Physical Law (1967, s. 129)

"Mysle, ze mozna bezpiecznie powiedzie¢, ze nikt nie rozumie mechaniki kwantowej... Nie powtarzaj sobie,
jesli tylko mozesz tego uniknac: 'Jak to jest mozliwe?' poniewaz wpuscisz sie w kanat, slepg uliczke, z ktérej
nikt dotychczas nie wyszedt. Nikt nie wie, jak to moze tak byé."

Wiekszo$¢ podrecznikéw zaczyna od postulatéw mechaniki kwantowej podkreslajac, ze nie mozna ich
wyprowadzi¢ z prostszych rozwazan.

W znanym podreczniku Landaua i Lifszyca (1979) znajdujemy stwierdzenie, iz stan uktadu kwantowego
opisany jest przez zespolong funkcje falowg, zalezng od wspétrzednych czastek, a kwadrat modutu tej
funkcji, pomnozony przez element objetosci, daje prawdopodobienstwo zmierzenia wartosci wspotrzednych
w tym elemencie. Dalej pojawia sie informacja o wartosciach wtasnych operatoréw, ktérym odpowiadaja
mozliwe wyniki pomiaréw wielkosci fizycznych, co prowadzi do tadnego formalizmu matematycznego.

W podreczniku Schiffa (1977) sg postulaty dotyczgce zastepowania zmiennych dynamicznych przez
operatory a wynikdw pomiaréw przez ich wartos$ci wtasne.

Wiekszo$¢ podrecznikdw a nawet ksigzek filozoficznych (por. Heller 1996) na temat mechaniki kwantowej
zmierza szybkimi krokami do badania struktur matematycznych nie wyjasniajac skad sie biorg i jaki jest ich
zwigzek z rzeczywistoscia.

e Dlaczego mamy takg strukture teorii?

¢ Dlaczego funkcje zespolone?

* Dlaczego operatory a nie zwykte funkcje, tak jak w mechanice klasycznej?

e (Czemu nie wystarczy funkcja w trzech wymiarach, tylko potrzebna jest funkcja wszystkich zmiennych?

* Dlaczego nie mozna zmierzy¢ jednoczes$nie wszystkich wtasnosci?

* Podreczniki mechaniki kwantowej niewiele na ten temat mdwig, unikajgc rowniez kontrowersji
zwigzanych z procesem pomiaru.

Wszystkie koncepcje, za pomocg ktérych tworzymy modele rzeczywistosci, sg jedynie konstrukcjami umystu
- €O nie znaczy, ze rzeczywistos¢ nie istnieje!

Dotyczy to nie tylko sposobu kategoryzacji wrazern zmystowych lecz réwniez tak podstawowych pojeé jak
potozenie obiektu, ped czgstki czy jej fadunek.

Nasze koncepcje nie sg elementami rzeczywistosci, lecz jedynie odpowiedziami na konkretne pytania, jakie
zadajemy przyrodzie, a wiec wynikajg z konkretnego sposobu zadawania pytan.

Struktura matematyczna mechaniki kwantowej jest prosta!

Obserwujac jakikolwiek przedmiot: atom, drzewo czy cztowieka, zaktadamy, ze da sie on opisac¢ przy pomocy
zbioru wtasnosci, takich jak ksztatt, kolor, potozenie czy masa.

Zamiast rozpatrywac dany obiekt w jego nieskoriczonej réznorodnosci — nawet w ziarnku piasku do-strzec
mozna nieskonczonosé, jak powiada William Blake — rozpatrujemy niejako jego cien, rzut petnego opisu
stanu, w jakim znajduje sie 6w obiekt na niskowymiarowgq przestrzen zdefiniowang dla kilku wybranych
wtasnosci.

Te whasnosci nie wyczerpujg oczywiscie w petni opisu danego obiektu, kazdy obiekt jest nieskonczenie
ztozony, odpowiednig reprezentacja jest wiec wektor w nieskoficzenie wymiarowej przestrzeni.

Oznaczmy taki wektor symbolem |O> i nazwijmy go wektorem opisujgcym stan obiektu O (wektorem
stanu).
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Pojecie reprezentacji znane jest nie tylko w fizyce kwantowej, lecz réwniez w psychologii i kognitywistyce.
Kazdy obiekt opisa¢ mozemy na wiele rGwnowaznych sposobdw. Reprezentacje mozemy dobieraé z punktu
wygody opisu, a wiec zaleznie od pytan, na jakie szukamy odpowiedzi.

Dowolnos$¢ wyboru reprezentacji wigze sie z mozliwoscig przeksztatcania opisu tej samej informacji do
réznych postaci, w praktyce mamy jednak nawet wiekszg swobode, zachowujac tylko te cechy, ktére sg
przydatne by znalez¢ odpowiedz na konkretne pytania.

Jak mamy rozumiec obiekty, ktore chcemy opisa¢? Pozornie jest to oczywiste — widzimy odrebne
przedmioty, takie jak jabtka czy drzewa.

Dopoki myslimy o niezaleznych kulkach, punktach materialnych dziatajgcych na siebie sitami na odlegtos¢,
mozemy rzeczywiscie z dobrym przyblizeniem tak je traktowad.

Jesli obiekt da sie odizolowac¢ a jego oddziatywanie z otoczeniem jest stabe mamy pozorng niezaleznos¢ i
mozliwos¢ dobrego zdefiniowania tego obiektu. Mozna to jednak zrobi¢ tylko w przyblizeniu i tylko dla
catkiem prostych obiektéw.

Petny opis obiektu powinien uwzgledniac¢ jego wzajemne oddziatywanie ze -

. L. R P

oo, e . _ o1
przykfad interesuje nas potozenie samochodu w miescie mamy tendencje > }

traktowania samochodu jako odrebnego obiektu, ktérego wtasnosci okreslone sg »

lokalnie, jednakze jest rzeczg jasng, ze jego potozenie (reprezentowane przez maksima

prawdopodobienstwa na rysunku) zalezy od ruchu innych samochoddéw i wptywa na nie. W dodatku nie

mozemy przewidzie¢ doktadnie ruchu kazdego samochodu (nie mamy dostatecznie doktadnych informacji z

pomiaréw).

Przewidywanie potozenia samochodu wymaga wiec zbadania zmian w czasie funkcji zawierajgcej potozenia

wielu innych samochoddw, a nie tylko jednego wybranego niezaleznie od innych. Nie mozemy prawidtowo

opisac jednego samochodu ani cztowieka niezaleznie od reszty zdarzen w sSwiecie.

Podobnie jest w przypadku zbioru N oddziatujgcych ze sobg czgstek — nie wystarczy podanie rozktadu

gestosci tych czastek w trzech wymiarach, konieczny jest opis za pomocg funkcji zaleznej od potozen

wszystkich N czgstek i $ledzenie zmiany w czasie wartosci tej funkcji. Poniewaz nie mamy dostatecznie

doktadnych informacji z pomiaréw (i nie mozemy ich mie¢, bo na poziomie czgstek elementarnych doktadny

pomiar zaktdca badang wielko$¢) to ta niepewnos¢ bedzie sie ciggle zwiekszac, mozliwy jest wiec tylko opis

przyblizony, probabilistyczny.

Taka funkcje w mechanice kwantowej nazywa sie funkcjg falowa.

Aby okresli¢ jakas wtasnos¢ P danego obiektu musimy dokona¢ pomiaru: zmierzyé jego dtugosé, kolor,
predkosé ruchu czy potozenie.

W matematycznym modelu tego procesu oznacza to konieczno$é zastosowania operacji odpowiadajacej
procedurze pomiaru wtasnosci P do wektora opisujgcego stan tego obiektu.

Jesli bedziemy ostrozni i nie zmienimy w czasie pomiaru naszego obiektu w wyniku operacji dostaniemy
jakas liczbe w okreslajacg mierzong wtasnosc i niezmieniony wektor stanu. Symbolicznie zapiszemy to jako:

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/Manowce.htm 16/22



7.05.2023, 10:44 Manowce umystu
P|O>=p|O>

gdzie P oznacza operacje, jakiej poddany jest obiekt w stanie |O> w czasie procedury pomiarowej, a p jest w
najprostszym przypadku liczbg, jakg otrzymujemy w wyniku pomiaru. Zamiast liczby mozemy otrzymac
bardziej ztozone obiekty, takie jak sygnaty elektryczne czy wrazenia zmystowe.

Warunkiem wykonania pomiaru jest przygotowanie uktadu w takim stanie | 0>, by pomiar miat sens.
Napisane powyzej réwnanie nazywa sie zagadnieniem wtasnym, gdyz zaktadamy, ze wektor stanu dla
pomiaru P nie ulega w tym przypadku zmianie, czyli jest ,wektorem wtasnym” tego konkretnego pomiaru.
Taki pomiar nie zaktéca mierzonego ukfadu.

W fizyce mierzymy takie wielkosci jak masa, potozenie, ped, energie czy uptyw czasu (wigze sie on ze zmiang
energii).

Pozostaje jedynie kwestia techniczna: w jaki sposdb dobra¢ matematyczng reprezentacje wektora stanu,
jakie wtasnosci musi miec¢ nieskoriczenie wymiarowa przestrzen, w ktérej ten wektor bedzie okreslony i jak
dobraé operatory reprezentujgce procedury pomiaru.

Przedstawiony powyzej schemat moze wydawac sie nadal dziwny i abstrakcyjny, nietrudno sie jednak
przekonac, ze jest on catkiem naturalny i wiele jego aspektow znajduje analogie w kognitywistyce.

Pomiary niekomutujgce to pytania, ktdre zmieniajg nastawienie badanej osoby, czyli prawie wszystkie.

Jesli mamy dwa pytania A i B, to zadajgc pytanie A zmieniamy nastawienie osoby pytanej i jej odpowiedz
moze wptyngé na wynik pytania B. Kiedy wptywa? Gdy te pytania sg jakos ze sobg skorelowane. Jesli sg
catkowicie na odmienny temat to pytania mozna zadaé¢ w dowolnej kolejnosci i odpowiedzi bedg takie same.
Jesli pytania sg ze sobg jako$ powigzane to zadanie pierwszego i udzielenie odpowiedzi zmienia stan mozgu,
drugie pytanie moze nawet nie zostaé dobrze zrozumiane; czy mozna wiec mowic, ze ustalone odpowiedzi
istniejg w moézgu przed zadaniem pytania?

Podobnie w mechanice kwantowej nie mozna zada¢ przyrodzie dwdéch pytan (wykona¢ dwa pomiary)
jednoczesnie, nie mozna tez mysle¢, ze wyniki istniejg przed pomiarem, bo kazde pytanie (ustawienie
aparatury pomiarowej) zadawane przyrodzie jg zmienia.

Przyroda przypomina wiec gigantyczny mézg a my jestesmy jego czescig ...

Dowodem na role swiadomosci w powstaniu czasu i przestrzeni majg by¢ eksperymenty ze splgtaniem
kwantowym, ktére dajg rézne tylko z powodu zmiany "wiedzy w umysle obserwatora" (R. Lanza,
Biocentryzm) - tylko co do tego ma wiedza? To ustawienie eksperymentu wymusza okre$lone reakcje
przyrzgdow. Jesli zarejestrujemy miliard zdarzen elementarnych to jaka wiedze ma obserwator o kazdym z
nich? Moze jedynie siegnac¢ od statystycznych korelacji i stwierdzié, ze zatozenie o niezaleznosci pomiaréw
jest btedne. Wiadomo jednak, ze nie da sie w ten sposéb przestac sygnatu szybciej niz z predkoscig swiatta.
Sam o tym wygtaszatem referaty przy koricu lat 1980.

To another Universe at Death

Chociaz ze spekulacji na temat biocentryzmu i mechaniki kwantowej nic dla ,,imm,;sm,c,n,c,.m,,e,sM,;_é,‘

rozumienia natury swiadomosci nie wynika media to uwielbiajg. Lanza spekuluje na
wszystkie mozliwe tematy, piszgc np. o nie$Smiertelnosci poza czasem. To tez
oczywiscie wniosek z eksperymentow nad splataniem kwantowym z opdznionym
wyborem: najpierw mierzymy stan jednej czgstki a po krétkim opdznieniu drugiej i
nadal sg skorelowane.

Skoro dla pary czastek mamy zerowy catkowity wewnetrzny moment magnetyczny (czyli spin), a te
momenty majg wartos¢ dyskretng, np. 1 jednostke, wiec 0=+1 +(-1), wynik ztozenia przeciwnych spindw w
kierunku +1 i -1. Po zmierzeniu -1 dla jednej z czastek spodziewam sie +1 dla drugiej, niezaleznie od tego
kiedy dokonamy pomiaru (jesli nie nastgpi jakies oddziatywanie zaburzajgce stan drugiej czastki
podlegajgcej pomiarowi). Nie wnioskujemy stad, ze czas jest iluzja.

To jest oczywiste, ale w swiecie kwantowym nie az takie proste, bo mierzymy jedng z 3 sktadowych
momentu magnetycznego wynikajgcego ze spinu, w kierunku (x,y,z). Korelacja pomiedzy pomiarem jednej
czastki w jakims kierunku i drugiej w tym samym kierunku jest petna, zawsze +, - lub -, +. Dziwne jest to, ze
korelacje mierzone pod réznymi katami sg wieksze niz mozna sie spodziewac zaktadajac niezaleznosc
zdarzen (maksymalne korelacje dla zdarzen niezaleznych okreslajg nieréwnosci Bella). Do zmierzenia
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korelacji trzeba wykonaé bardzo wiele pomiardéw, dopiero wtedy zobaczymy, ze nadal w jakims sensie obie
czastki stanowig pewng catosé.

Formalizm mechaniki kwantowej jest dos¢ ogdlny i mozna go zastosowac do opisu réznych funkcji mdézgu
bez zaktadania, ze sg to procesy kwantowe. W takim ujeciu uzywa sie aparatu matematycznego mechaniki
kwantowej do opisu prawdopodobienistwa podejmowania decyzji czy oceny mozliwosci. Kwantowa
kognitywistyka moze wiec by¢ sensowna, chociaz wiele prac w tej dziedzinie jest kontrowersyjnych i nie
wyjasnia mechanizmdw poznawczych, a jedynie dostarcza pewnego alternatywnego opisu niektdrych z nich.

Zainteresowanym mechanika kwantowg polecam swdj stary artykut o synchronicznosci. To s3 rezultaty
znane od dawna, przydatne w kryptografii kwantowej, ale nie w badaniach nad mdzgiem czy w psychologii,
gdzie caty czas postep jest szybki gtéwnie dzieki mozliwosciom wynikajgcym z wszelkiego rodzaju
neuroobrazowania proceséw w moézgu i modeli komputerowych na poziomie klasycznej biofizyki.

Co moze oznaczac zycie poza czasem, o ktérym pisze Lanza? Jesli nic sie nie zmienia to nie moze by¢ wrazen
ani mysli, bo pojawienie sie mysli to zmiana, pojawienie sie wrazenia czy odczucia to zmiana. Jesli cos sie
zmienia to mozna mierzy¢ szybkos$¢ zmian, a wiec mozna okresli¢ miare czasu.

Wiecej o strukturze teorii naukowych i mechanice kwantowej w notatkach tutaj (pdf).

od o8 af o8 A o8 o 0N A 04 A
M.08. Manowce filozofii
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Manowce filozofii sg liczne, czesciej wprowadzano wiecej zamieszania niz sensownych wyjasnien.
Oczywiscie wiele dyskus;ji filozoficznych pomaga lepiej zrozumie¢ problem, manowce to tylko niewielka
czes$¢ catosci.

Skrajne wnioski wyciggniete z tego, ze mozliwe sg rézne reprezentacje tej samej rzeczywistosci.

Bazuje na tym postmodernizm wyciggajgc wnioski, ze cata rzeczywistosc jest jedynie umowna,
konstruowana.

To oczywiscie zupetna pomytka, z faktu, ze mozna cos opisywaé w rézny sposéb nie wynika jeszcze, ze obiekt
nie istnieje lub ze relacje pomiedzy jego stanami nie sg zachowane.

Krytyka postmodernizmu napisana przez Edwarda Wilsona.

Alan Sokal, Jean Bricmont, Modne bzdury. O naduzyciach nauki popetnianych przez postmodernistycznych
intelektualistow, Proszyniski i Spotka, 2004.
Sprawa Sokala.

"The Open Information Science Journal", pozornie wiarygodne pismo, dato sie nabra¢ na podobny
eksperyment przez Philipa Daviesa, doktoranta z Cornell University.

Jego artykut "Deconstructing Access Points" zostat napisany przez program komputerowy SClgen z MIT.
Kierownik serwisu z University of Pittsburgh zrezygnowat z petnionej funkcji.

Prowokacja Tomasza Witkowskiego w Polsce: w popularnym pismie Charaktery opublikowat
popularnonaukowy betkot, ale redakcja sie tym nie przejeta.

o o8; of: 08: o 08 o 08 f: 08: Of;

M.09. Manowce roznorakie.
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Pseudonauka moze by¢ bardziej niebiezpieczna niz zwykty nienaukowy folklor. Jest bardzo wielu
pseudonaukowcdw, niektdrzy z doktoratami z réznych dziedzin, a nawet z powaznym dorobkiem naukowym
w swoich dziedzinach.

Popularne pisma ezoteryczne opisujg rewelacyjne odkrycia i robig z nimi wywiady robigc wrazenia, jakoby
"oficjalna" nauka nie chciata uznaé ich wielkich odkryé. Jednakze nadzwyczajne twierdzenia i teorie
wymagajg wyjgtkowo doktadnej weryfikacji, a niestety tej brakuje.

Zadna z ponizszych teorii niczego nie wyjasnita i nie przyczynifa sie do postepu w nauce. Oto kilka
przyktadow:

Lingwistyka: Marryzm w ZSRR, czyli teoria powstania wszystkich jezykéw z prajezyka o 4 stowach.

NLP: Neurolingwistyczne Programowanie, to techniki komunikacji nastawione na tworzenie i modyfikowanie
wzorcOw postrzegania i myslenia u ludzi. Dobra krytyka jest w Wikipedii.

W pracy przegladowej "Neurolinguistic programming: a systematic review of the effects on health
outcomes" (British Journal of General Practice, 2012) konkluzja brzmi: There is little evidence that NLP
interventions improve health-related outcomes.

W pracy "The eyes don't have it: lie detection and Neuro-Linguistic Programming (PILOS One 2012) 3
badania nie wykazaty stusznosci zatozern NLP, dotyczgcych korelacji pomiedzy kierunkiem spojrzenia a
tendencjg do ktamstwa.

Poszukiwanie substancji odpowiedzialnej za umyst.

Wilhelm Reich rozwinat w latach trzydziestych XX wieku teorie orgonu, "podstawowej energii kosmicznej",
tozsamej z energig seksualng, sprzedawat tez od 1940 roku maszyny do gromadzenia orgonu.

W 1941 roku spotkat sie z dwukrotnie z Einsteinem, ktory przeprowadzit testy z maszyng orgonowg, ale
wyjasnit jej dziatanie za pomocg konwencjonalnej fizyki.

W 1956 roku decyzjg sgdu zniszczono jego akumulatory orgonu a jego publikacje, pisma i notatki (ok. 6 ton)
spalono; Reich zmart w wiezieniu.

Podobng koncepcje pramaterii/praenergii nazwanej eteroidem postulowat w nieco przed Reichem
Franciszek Rychnowski.

Orgon nadal zyje! Stanowi podstawe dla spekulacji bioenergoterapuetéw na temat sity zyciowe;j.

Gennadij Szypow, byty wyktadowca fizyki na Uniwersytecie Moskiewskim, "odkryt" promieniowanie
torsyjne, cztery sity inercji, antygrawitacje, zasady dziatania latajgcych spodkdw, stworzyt perpetuum mobile

itp ...
Fizyka tak sie nie rozwija, robi sie jeden krok i weryfikuje go eksperymentalnie.

Karl Simanonok: jego teoria "endogenicznego Swiatta", opracowana przez fizjologa, to czyste spekulacje,
zaden krok nie wytrzymuje krytyki.

Albert Mahrabian, profesor psychologii, opublikowat stynng regute 7-38-55, czyli 7% to komunikacja
werbalna tres¢ wypowiedzi, brzmienie gtosu to 38% a gesty i komunikacja niewerbalna to 55%. Jak mozna
to zmierzyé? W kontekscie kazdej sytuacji komunikacyjnej nie moze to by¢ prawda. Mehrabian badat osoby
mowigce o swoich uczuciach, przekonaniach, postawach. Ale w jego badaniach wykazano wiele bteddw.
Jednak mit niewerbalnej komunikacji nadal jest powszechny.

Polski wkitad do manowcoéw nauki

Model atomu dr Gryziskiego, znanego fizyka, ktéry gtosit "... zawracamy z btednej drogi na jakiej znalazta
sie teoria atomu", czyli odrzucamy mechanike kwantowa, najwiekszg mistyfikacje w historii nauki.

Gryzinski byt w dobrym towarzystwie, w koricu sam Einstein kwestionowat mechanike kwantowa i do konca
zycia szukat teorii, ktéra bytaby zgodna z realizmem i lokalnoscia.

Albert Einstein napisat w jednym z listow: ,,Myslatem sto razy wiecej o problemach kwantowych niz o
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problemach ogdlnej teorii wzglednosci.” Przez cate swoje zycie Einstein kroczyt samotng drogga: najpierw
jako rewolucjonista, pdzniej outsider.

Proponowany nowy deterministyczny model atomu nie potrafit niestety wyjasni¢ natury wigzan
chemicznych pomiedzy atomami.

Prof. Wiodzimierz Sedlak i jego bioelektronika, bioplazma, elektromagnetyczna natura zycia. Od ponad 40
lat ta teoria stabo sie rozwija, w literaturze Swiatowej nie ma po tych koncepcjach zadnego $ladu. Ksigzki na
ten temat blizsze sg poezji niz naukowym rozwazaniom. Podobny charakter ma psychologia kwantowa
Adama Adamskiego, ktéry opisuje "homo electronicus", bioplazme, fale spinowe i inne zjawiska fizyczne
jako podstawe dziatania organizméw i Swiadomosci. Sg to spekulacje nie majgce zwigzku z biologig czy
psychologig. Fundacja Bioelektroniki im. Wiodzimierza Sedlaka w 2018 roku znalazta sie w stanie likwidacji.
Prof. Jan Trgbka i jego "Dusza mdézgu", "Neuropsychologia swiatta" oraz dzieta gnostyczne daleko odbiegaja
od tradycyjnego sposobu uprawiania nauki.

Prof. Zbigniew Jacyna-Onyszkiewicz jego modele Boga, w tym kwantowa teoria Tréjcy Swietej, ktéra przy
okazji wyjasnia tez w stylu idealizmu Berkeleya istnienie indywidualnej i zbiorowej Swiadomosci.

Wiele betkotu na temat mechaniki kwantowej mozna tez znalezé w licznych ksigzkach napisanych przez dr
Danute Adamska-Rutkowska. Z reklamy jednej z jej ksigzek "Autorka bestselleréw taczacych nauke z tym, co
niezwykte, w swojej najnowszej publikacji ujawnia mechanizmy, dzieki ktérym funkcjonujg takie zjawiska jak
teleportacja, lewitacja, telepatia, jasnowidzenie czy telegnozja. Co wiecej, udowadnia, ze wiekszos¢ ludzi
jest w stanie skorzystac z tych pozornie magicznych praktyk. Rzuca rowniez nowe Swiatto na
bioenergoterapie i zdradza sekrety stosowania tego typu uzdrawiania." A wystarczy siegng¢ po milion
dolaréw od Randiego by ludzi przekonad, ze to realne zjawiska a nie fantazje.

Dr Andrzej Buller i CAM Brain, opisany w ksigzce "Sztuczny mdzg: To juz nie fantazje". A jednak ... miat by¢
sztuczny kot Robokoneko w 2001 roku, ale na czym polegat pomyst budowy sztucznych mézgéw?

Inzynierzy ewolucyjni podzielg miedzy siebie zadania i bedg sie starali wyewoluowac kolejne funkcje mdzgu.
Ewolucja powinna wytworzy¢ odpowiednie funkcje nawet bez planu budowy sztucznego moézgu.
Zadziwiajgco wielu ludzi wierzy w absolutng potege ewolucji ...

Dlaczego nie jest to dobry pomyst? Gdybysmy dokfadnie znali wszystkie funkcje to ich zaprogramowanie nie
bytoby takie trudne, zapewne fatwiejsze niz wyewoluowanie. Niestety nie znamy dokfadnie funkcji i nie
wiem co ewoluowaé, jakie potrzebne sg do tego warunki ...

Hugo de Garis nadal prébuje rozwijac takie idee ewolucyjne, ale postepu nie byto wida¢, wiec zamiast
budowa sztucznego mdzgu zajat sie w nowszych ksigzkach straszeniem wojng z robotami.

Czym nauka rézni sie od psuedonauki? W ciggu 20 lat pojawity sie komputery osobiste, Internet, smartfony,
wirtualna rzeczywistos¢, interfejsy mdzg-komputer, udato sie wywotac wrazenia autoskopowe ... Nadal nie
dziata telepatia, jasnowidzenie, antygrawitacja, latajace talerze, lewitacja, teleportacja, uzdrawiajace
akumulatory orgonu, a wedréwka swiadomosci w inne $wiaty niczego nas nie nauczyta. Co gorsze, rézni
bioenergoterapeuci przyczynili sie juz do $mierci wielu osdb.

od o8 af o8 A o8 o 0N A 04 A
M.10. Podsumowanie
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Manowce nauki i pseudonauki sg liczne, tu staratem sie skupic tylko na tych zwigzanych z kognitywistykg, w
fizyce ulubiong dziedzing jest podwazanie teorii wzglednosci.
Nie dajcie sie zwies¢ na manowce!

Zainteresowanie manowcami nauki to typowy temat zastepczy.
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1.

Ludzie pozornie zainteresowani wtasnym rozwojem zamiast pracowaé nad sobg i analizowa¢ swoj
umyst szukajg madrosci w potfaczeniu fizyki z metafizyka. Nic z tego nie wynika, ale uspokaja sumienie,
stwarzajgc wrazenie, ze cos dla siebie robimy ...

. Wystarczy wprowadzi¢ jakas tadng nazwe, np. indeks swiadomosci oparty na integracji informacji, by

stworzy¢ pozory zrozumienia, chociaz nic to nie wyjasnia.

. Mylenie modeli matematycznych z rzeczywistoscig--niestety mozemy to zaobserwowaé nawet w

fizyce, zwtaszcza w rozwazaniach na temat poczatkdow Wszechswiata.

. Trzymajmy sie konkretéw, hipotez, ktédre mozna zweryfikowac i ktére moga miec jakis wptyw na

zrozumienie $wiata. Niestety, nie zawsze jest to tatwe.

Przyktadowe pytania, na ktére ten wyktad powinien wskazac racjonalne odpowiedzi:

OoONOOULLA, WN B

PR R R R R R R R
ONOOWULEAWNERO

19.
20.
21.
. Czy mozna powiedzieé, ze wtasnosci ludzi istniejg przed pomiarem? Dlaczego?

22

. Po czym mozna pozna¢, ze pozornie obiecujgca teoria zeszta na manowce?

. Czym zajmuje sie psychologia gtebi?

. Na czym miata polegac¢ synchronicznos$¢ wedtug Junga i Pauliego?

. Co to jest archetyp i co to pojecie miato wyjasniac?

. Czym jest nieSwiadomosc i przedswiadomosé?

. Czy potrafimy opisa¢ swoje doswiadczenie wewnetrzne? Dlaczego?

. Jakie podejmowano préby opisu tresci umystu i czym sie skonczyty?

. Dlaczego nasze zachowanie nie da sie zwerbalizowad i opisa¢ w logiczny, narracyjny sposéb?
. Czym zajmuje sie psychologia humanistyczna?

. Jakie poziomy wyrdznit Maslow w piramidzie potrzeb ludzkich?

. Na czym opiera sie teoria Z Maslowa?

. Czym zajmuje sie psychologia transpersonalna?

. Czy nauka jest "monologiczna"?

. Czy mozliwa nauka translogiczna?

. Do czego moze przydac sie teoria chaosu?

. Co to jest teoria katastrof elementarnych i do czego sie przydaje?

. Na czym polega "paradygmat holograficzny" w teorii umystu?

. Jakie aspekty umystu probujg wyjasnic¢ niektoérzy fizycy kwantowi? Do czego im potrzebna jest

$wiadomos¢?

Co to jest zasada antropiczna?

Jak interpretujemy réwnanie P|0>=p|0>?

Dlaczego nie zawsze mozna zmierzy¢ dwie rézne wtasnosci jednoczesnie?
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Bedac mtodym fizykiem ... Blog: Nonsensy z nauki polskiej i zagranicznej.

Kwantowa analiza ciata, piekny przyktad betkotu ubranego w naukowe pojecia.
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kod cerebralny Wiliama Calvina | Modele mézgu M. Arbiba | Lektury W. Calvina | Biografie antropologéw,
biologdw, lingwistow ...

Cytowanie: Wtodzistaw Duch, Wstep do Kognitywistyki. Manowce umystu. UMK Torun 2023.
W. Duch, Wstep do kognitywistyki - spis tresci

Nastepny rozdziat: Cze$é ll. Mdzg, umyst, zachowanie.
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