17.01.2024, 11:25 Wstep do kognitywistyki. Socjobiologia, podejscie systemowe i ptec.

Poprzedni rozdziat. | Jak dziata mdzg - spis tresci.

12.1. Socjobiologia | 12.2. Podejscie systemowe - RDoC | 12.3. Pte¢ i gender

A12. Socjobiologia, podejscie systemowe i
ptec.

Badania nad mdzgiem moga da¢ odpowiedzi "jak to zachodzi", ktére struktury mdzgu s3 za to odpowiedzialne.
Dlaczego tak? Jakie sg ewolucyjne przyczyny powstania okreslonych zachowan i cech fizycznych czy cech
psychicznych?

Jakie sg ograniczenia rozwoju indywidualnego i spotecznego?

Jakie sg zrédta agresji, rasizmu, altruizmu, mitosci, obrzedéw i tabu, zachowan spotecznych, religii?

Czy odpowiedz wskazujgca tylko na struktury mdézgu jest wystarczajgca?

A12.1. Socjobiologia i inne teorie.

2l

Cztowiek jest przystosowany do warunkéw okresu lodowcowego! 10.000 lat cywilizacji niewiele zmienito.
Mamy nieporéwnywalnie bardziej ztozone Srodowisko, znacznie fatwiej jest w nim przezy¢.

Pierwotne spoteczenstwa zbieracko-mysliwskie miaty charakter egalitarny, przeciwstawiajac sie prébom
dominacji (Boehm, 1999).

Sktonnos¢ do dominacji jest u naczelnych wrodzona, ale réwniez nieche¢ do bycia zdominowanym jest nam
wrodzona, co pozwala na chwiejng rownowage ...

Przyktady interakcji pomiedzy genami, sSrodowiskiem i kulturg ludzka
czasami wyjasniajg, skad sie biorg tabu i pozornie nieracjonalne
obyczaje.

Przyktad 1: dlaczego jedzenie bulw pochrzynu (ignamu) w czasie pory
deszczowej w Afryce Zachodniej stanowi religijne tabu (Durham 1982)?

e Anemia sierpowata (niedokrwistos$¢ sierpowata) to
rozpowszechniona na tym terenie choroba genetyczna
czerwonych krwinek (zainfekowane malarig zaginajg sie na ksztatt
sierpu). Na tych terenach malaria zabija okofo 1.2 min ludzi co
roku.

¢ Geny kodujgce hemoglobine majg_kilka alleli (wariantéw),
tworzgcych hemoglobine typu A, M, F, S i inne warianty.

e Mutacja genu HBB prowadzgca do powstania hemoglobiny typu S zachodzaca w pojedynczym
chromosomie daje tagodne symptomy anemii. Mutacja w obu chromosomach wywotuje smiertelng
wersje anemii sierpowatej, ale wystepuje o potowe rzadziej.

e Taka mutacja pojawiata sie prawdopodobnie wielokrotnie, ale utrwalita sie na tym obszarze po
pojawianiu sie szczegblnie niebezpiecznej formy malarii, ktdra przeniosta sie ze zwierzat na ludzi. Jest to
klasyczny przyktad ewolucyjnego kompromisu, ktéry ustalit sie na poziomie zwiekszajacym szanse
przezycia na tych terenach.

e Hemoglobina S zwieksza odpornos¢ na malarie, ktdrg w sezonie deszczowym roznoszg komary; cierpi na
nig okoto 10% populacji w tym regionie. Badania zwigzku odpornosci na malarie z anemig sierpowatg
prowadzono w Afryce od 1953 roku.

® Pochrzyn zbierany jest na poczatku sezonu deszczowego, a zjadany po zakorficzeniu.

e Pochrzyn zawiera substancje zwalczajgcg anemie sierpowata.
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Whiosek 1: niektére tabu moze byé racjonalne, zwiekszajgc szanse unikniecia Smiertelnych skutkéw malarii.
Whiosek 2: same informacje o genach i biologii niewiele wyjasniajg, dopiero w kontekscie kulturowym
wyjasnienie jest mozliwe.

Podobnie jest na terenach malarycznych w Azji Potudniowowschodniej i Nowej Gwinei, chociaz dotyczy to
innych gendw; rozktad czestosci mutacji zwigzany jest z szansg zachorowania na malarie.

Ref: Flint J; Harding R M; Boyce A J; Clegg J B, The population genetics of the haemoglobinopathies. Bailliere's
clinical haematology 1993;6(1):215-62.

Przyktad 2: rolnicy w Andach okreslajg czas plantacji ziemniakéw w
czasie ceremonialnych obserwacji jasnosci gwiazd w Plejadach w okresie
15-25 czerwca, kiedy jest przesilenie zimowe.

Przepowiednie pogody sprawdzajg sie w ponad 2/3 przypadkéw.
Jasnos$¢ gwiazd zalezy od obecnosci w nocy na duzej wysokosci cirruséw,
chmur tworzgcych sie czesciej gdy silniejszy jest ciepty prad El Nino,
powodujgcy susze pare miesiecy pozniej, trzeba wiec przyspieszyé
sadzenie!

Przyktad 3: w XVI w. Aztecy zabijali i zjadali rocznie ok. 15 tysiecy ludzi.
Byta to wyrafinowana kultura, ale niedozywiona, gdyz na tym terenie nie
dato sie udomowi¢ zwierzat (Diamond 2000).

Wojny byty gtéwnym sposobem pozyskiwania ofiar do religijnych
obrzedow.

Jane Goodall (1974) zaobserwowata wojny pomiedzy stadami szympanséw, by¢é moze pierwotng przyczyna
jest tu tez uboga dieta?

Oczywiscie nie kazde tabu jest racjonalne. By¢ moze koty zarazaty wielu ludzi toksoplazmozg, ale zabobony
dotyczace czarnych kotéw raczej nie majg biologicznego uzasadnienia.

Socjobiologia to systematyczne studiowanie biologicznych podstaw zachowan spotecznych i jest scisle
zwigzana z ekologig behawioralng i psychologig ewolucyjna. Jest jednak bardziej nakierowana na wptyw
mechanizmdw ewolucyjnych na struktury spoteczne, niz na psychologie jednostek.

Wedtug Edwarda Wilsona mozna nauki uporzgdkowac, od podstaw biologicznych do zachowania catych
populacji, w nastepujgcy sposob:

Cytologia, Biologia komdrki => Neurofizjologia integracyjna => Psychologia Fizjologiczna => Etologia =>
Socjobiologia => Ekologia behawioralna => Biologia populacyjna.

Socjobiologia opiera sie na prostym zatozeniu: procesy selekcji wybierajg genotypy dajgce wieksze szanse
swoim nosicielom.

E.O. Wilson (1975), ekspert od owaddw, stworzyt socjobiologie, nazywang rowniez ekologig zachowania, lub
ekologig ewolucyjna.

Podstawg jest matematyczna analiza optymalnych strategii dziatania zwierzat w réznych srodowiskach.
Zachowania agresywne, ochrona terytorium, strategie rozrodu zalezne sg od niszy ekologiczne;.

Zachowania rozrodcze, opieka nad potomstwem, powstawanie grup spotecznych, wielkos¢ grupy, ewolucja
zachowan, wszystko to ma podtoze biologiczne.

Zgodnie z socjobiologig praktyki kulturowe to darwinowskie adaptacje.

Sociobiologia nie szuka gendw, ktdre kontrolujg zachowania spoteczne, tylko zwigzkdw pomiedzy
indywidualnymi cechami i zachowaniami przyczyniajgcymi sie do reprodukcyjnych sukceséw jednostek.

To nie geny determinujg tylko geny zostaty wybrane w procesie ewolucyjnym, a wiec to srodowisko
zdeterminowato geny, ktére funkcjonujg. Nie ma "genetycznego determinizmu" okreslajgcego zachowanie,
same geny jeszcze o niczym nie decyduja. Mozna o nim mowic jedynie w tym sensie, ze pewne mutacje
prowadzg do specyficznych chordb, ale i tu w wielu przypadkach srodowisko moze to zmienic.

Przyktad: gen PAH ma rdzne allele, kodujgce budowe enzymu zwanego hydroksylazg fenyloalaninowg (PAH),
ktéry bierze udziat w metabolizmie fenyloalaniny, pomagajg przeksztatcic¢ jg w inny aminokwas, tyrozyne.
Niektdre allele genu PAH tworzg mato wydajne enzymy, w efekcie fenyloalanina gromadzi sie w komérkach
mozgu i dziatajgc toksycznie wywotuje fenyloketonurie. Zdarza sie to 1 raz na 10.000 urodzen i prowadzi do
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nieodwracalnych uszkodzen moézgu. Noworodki sg obecnie powszechnie testowane by wykryé te chorobe i w
razie potrzeby zastosowac diete zmniejszajgcg ilos¢ fenyloalaniny we krwi.

Nawet w takich przypadkach nie ma wiec determinizmu genetycznego, sSrodowisko (dieta) moze zniwelowac
efekty gendw.

Powstanie grupy moze by¢ korzystne z wielu wzgleddw,
wielkos¢ grupy zalezy od srodowiska, grupa wymusza pewng
organizacje i formy zachowania.

"Instynkt plemienny" u cztonkéw grupy umozliwia
konformistyczne zachowania, jest wiec korzystny.

W spoteczenstwach zbieracko-mysliwskich kobieco-meski
podziat rél byt niewyrazny. Obserwacje ludzi !Kung zyjgcych
na pustyni Kalahari przy przejsciu na rolniczy tryb zycia
pokazaty w ciggu jednego pokolenia powstanie podziatu rél
i dominacje meiczyzn. Réwniez wsrdd zwierzat mozliwa jest
drastyczna zmiana organizacji. Lwy zyjg w grupach, w
ktérych jest kilka razy wiecej samic niz samcow, ale tam,
gdzie polujg na duze zwierzeta, hipopotamy i stonie, silnych samcéw moze by¢ wiece;j.

Skad wziety sie zachowania altruistyczne?

Darwin sadzit, Zze pod wptywem presji Srodowiska zachodzi ewolucja jednostek (fenotypdw).

Wariancja indywidualna jest szczegélnie duza u ludzi, altruizm, empatia i inne indywidualne cechy sg bardzo
zréznicowane.

Zachowania altruistyczne, spoteczenstwa owaddw sugerujg, ze selekcja zachodzi na poziomie catego gatunku.
Zachowania agresywne, szczegolnie kanibalizm sugerujg selekcje spokrewnionych grup.

Rywalizacja wewnatrz grupy moze prowadzi¢ nawet do zabijania potomstwa innych osobnikéw (lwy, hulmany,
ale tez morderstwa wsrod ludzi), wazne sg przede wszystkim wtasne geny!

Whiosek: selekcja zachodzi bardziej na poziomie genotypu niz fenotypu.

Altruizm pomaga rozprzestrzeniac genotyp, jest zwykle podziwiany i nagradzany przez grupe (jesli nie prowadzi
do $mierci).

Pomaga wywyzszaé jedng grupe nad inne dzieki "meczennikom za wiare", a wiec wzmacnia tozsamos¢
grupowa.

Spotykany jest u owaddw, ptakdw, szympansoéw i (rzadko) u ludzi.

Altruizm moze mie¢ kilka ewolucyjnych przyczyn (Robert Trivers):

e "Dobdr krewniaczy" zwieksza prawdopodobienstwo przekazania gendw u spokrewnionych osobnikéw -
stad silniejsze zachowania altruistyczne wobec spokrewnionych osobnikéw.

e "Altruizm odwzajemniony" pomaga osiggnac korzysci w dtuzszym okresie czasu, zwieksza spéjnosc
wewnatrz grupy i pozwala przetamac¢ dominacje osobnikdéw rzadzacych ("braterstwo broni").

e Zachowania altruistyczne u ludzi i zwierzat o wysokiej inteligencji wigzg sie z oczekiwaniem korzysci w
przysztosci, w szczegdlnosci altruistom chetniej sie pomaga, bo mozna liczy¢ na ich wzajemnos¢ - jest to
"altruizm konkurencyjny".

¢ Altruizm jako handicap pomaga pokazac swojg site i jest podziwiany, a wiec nagradzany.

Zachowania altruistyczne (jak kazde inne) sg interpretowane w subiektywny sposéb, uogdlniane i wigzane z
wyobrazeniami o Swiecie.

Mechanizmy nagrody i poczucie sprawiedliwosci pozwalajg odroczyé spodziewang nagrode do blizej
nieokreslonej przysztosci (reinkarnacja, piekto i niebo).

Zdolnos¢ do empatii pozwala utozsamic sie z cierpieniem innych ludzi i umozliwia spontaniczne dziatania
altruistyczne, ktére trudno jest wyttumaczy¢ korzysciami osobistymi.

Ksenofobia to odwrotna strona altruizmu, wynikajgca z istnienia granic.

Tendencja genetyczna do identyfikacji z osobnikami przypominajgcymi nas.

IKung to po prostu "ludzie", wszyscy obcy sg "wstretnymi mordercami".

Rasizm i nacjonalizm s3 przedfuzeniem trybalizmu, jest to skutek doboru grupowego. Zagadnienia te w
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psychologii zwigzane sg z teorig tozsamosci spotecznej, ktéra stworzyt w
latach 1970 Henri Tajfel (ur. w 1919 we Wtoctawku).

Hierarchiczne spoteczenstwa: kasty w Indiach, grupy nieakceptowalne
spotecznie w wielu krajach.

Wojny na tle etnicznym czy religijnym.

Tolerancja, prawa cztowieka, bioréznorodnos¢ to podstawowe
wartosci, ale doceniane dopiero od niedawna w zwigzku z globalizacja.
Spoteczenistwa plemienne: najwazniejsze to czczenie wtasnego bdstwa,
to tworzy spdjnosc grupy.

Agresja to ztozone zjawisko. Wiele zwierzat zyjacych w grupach

potrzebuje silnego przywddztwa, od tego zalezy przetrwania stada.

S. Freud - agresja to poped szukajacy ujscia.

E. Fromm - instynkt Smierci, prowadzgcy do agresji.

K. Lorenz - instynktowna sktonnos¢ do agres;ji.

Do wyzwolenia agresji konieczne s3 odpowiednie warunki. Plemiona Buszmendéw czy Malezyjskich Semangéw
sg zwykle tagodne, ale w stresowych sytuacjach mogg by¢ agresywne.

Nie istnieje "ogdlny instynkt agresji".

Agresja musi przynosié¢ korzysci: moze to by¢ walka o terytorium, pozywienie, samice.

Maorysi uwazali, ze najwazniejszy jest honor i zemsta, stad ciggte wojny plemienne. Bron palna, przywieziona
przez kolonizatorow, doprowadzita w dos¢ krétkim czasie do $mierci 1/4 populacji. Porzucono tradycyjne
wartosci, sktonnos¢ do agresji zmalata. Predyspozycje genetyczne (mutacja genu MAOA, czesta u Maorysow),
nazwane przez media "genami wojownikéw", sa nadal dyskutowane. Zbyt wiele czynnikéw wptywa na
interpretacje wynikdw obserwacji by mozna byto wyciggac takie konkluzje i uzywac tego typu okreslen. Geny
nie determinujg naszych zachowan, chociaz w okreslonych warunkach moga na nie wptywaé.

Nauka ogdlnych reguty pozwalajgcych na proste rozrdznienia: swéj-obcy, zagrozenie-bezpieczeristwo, byta
korzystna, chociaz czesto mogto dochodzi¢ do pomytek.

Religie podlegajg ewolucji, ulegajg przez wieki gtebokim zmianom.
Wiekszos¢ istnieje przez krétki okres czasu, ale kilka zrobito globalng
kariere i przetrwato tysigce lat.

Religie wzmacniajg sp6jnosé grupy, oferujg skupienie wokét wspdlnych
symboli. Silnie tgczg swoich wyznawcdw w odrebne grupy, ale réwnie
silnie dzielg je pomiedzy grupami. Eksperymenty psychologiczne
pokazaty, jak tatwo jest podzieli¢ grupe ludzi z dowolnego powodu, nie
jest to wiec kwestia religii, ale gtebszych mechanizméw biologicznych,
ktére predysponujg nas do takich zachowan. Sapolsky w ksigzce
"Zachowuj sie" (2021) poswieca caty rozdziat podziatom "my i oni". Efektem jest w wielu przypadkach
konserwatyzm i nietolerancja, oddanie trybalizmowi. Ceremonie religijne pozwalajg pokazaé znaczenie grupy,
pomagajg okreslaé cykliczng strukture czasu.

Mity zaspokajajg potrzebe prostego, jasno okreslonego obrazu $wiata. Prawie kazda spotecznos$¢ ma jakies
mity ttumaczace skad sie wzigt swiat i jakie sg jej relacje do reszty swiata. Mamy tendencje do postrzegania
religii w bardzo zawezony sposdb przez pryzmat naszej kultury, a jest to bardzo zréznicowane zjawisko. Tylko
28 z 81 grup zbieracko-mysliwskich (gtdwnie ludéw pasterskich) ma mity o wielkim Bogu, ktéry wptywa na
ludzkie losy (Wilson, 2001). Wsrdd 33 grup o religiach animistycznych jedynie 15% uznaje istnienie aktywnego
(tj. wptywajacego na ludzkie losy) béstwa. W religiach monoteistycznych najwyzszym bogiem jest zawsze On,
patriarcha. Spoteczenstwa pasterskie sg dobrze zorganizowane, muszg sie broni¢ przed rabusiami, rzgdza nimi
patriarchowie. Tak byto w spoteczeristwie nomaddéw na Bliskim Wschodzie (zaréwno lzraelitow jak i Arabdw).
Metafory pasterza i owiec tkwig gteboko w takich religiach.

Tabu

¢ Pozwalajg na silniejsze wyodrebnienie sie grupy (np. tabu dotyczgce pozywienia w islamie i judaizmie).
* Pomagajg uzasadnic¢ spotecznie korzystne zachowania.
® Pozwalajg dzieciom unikngé niebezpieczenstw.
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NA GZAROWNICE

POSTEPEK ZWIERZCHOWNY

w czarach, a takze sposob uchronienia si¢ ich
i lekarstwo na nie w dwdch czgfciach zamykajqcy.

| Ksigga wisdomosci ludzkicj nie tylko godna i potrzebna
alei z nauka Kosciols powszechnego sig.

. pism Jakuba Sprengera i Henryka Kraemes
Teologw w z

po wickszej czesci wybrana i na polski przeloz,

Edward Wilson rozwazat, skad wzieta sie "epidemia" polowan na
czarownice w 16-17 wieku? Ztozyto sie na to kilka przyczyn.

e Wiara w czary byta powszechna.

* Po Reformacji zabrakto ochronnej magii religii (wczes$niej
religia przesigknieta byta magia, Thomas, 1997).

e Korelacje przypadkowych zdarzen uznawano za przyczyny.

e Che¢ zagrabienia mienia bogatych grata réwniez duzg role.

Prres STANISEAWA ZABKOWICA Sckretarsa

To sg jednak rozwazania, ktére trudno jest zweryfikowaé i mozna sie
doszukiwac innych przyczyn. W tym okresie wypedzono Zydéw z
prawie wszystkich krajow Europy, zabrakto wiec koztow ofiarnych.
W to miejsce pojawity sie oskarzenia o czary. Przed wypedzeniem
Zydom kazano nosi¢ szpiczaste czapki, tak tez przedstawiano
czarownice, a osoby oskarzone o czary musiaty nosié czapki
"judenhut". Szabat, czyli zydowski dzien sSwiety, zamieniono w
sabat, zlot czarownic. W $redniowieczu uwazano, ze Zydzi i kobiety
sktadaja sie z "zepsutej, czarnej krwi" (zgodnie z teorig Hipokratesa), sg z natury melancholijni, flegmatyczni,
rzadzeni przez planete Saturn. Antysemickie oskarzenia przypominaty wiec zarzuty czardw, ktére stawiano
gtéwnie kobietom.

W Krakowie
W Drukarni Szymona Kempinicgo
Roku Panskiego 1614,

Wyobrazenia bogoéw (Boga) w réznych kulturach zwigzane sg z warunkami zycia.

e Kaprysna przyroda: trzesienia ziemi, wulkany ... => politeizm.
e Dosc stabilna, rzadkie katastrofy (np. Mezopotamia) => dwdch silnych bogdéw.
e Stabilna przyroda, czeste wojny => monoteizm z opiekuriczym Bogiem.

Dla samcéw tendencje do niewiernosci sg optacalne genetycznie. Wielkos¢ samca/samicy pozwala
przewidywacé tendencje poligamiczne.

5-30% dzieci jest z nieprawego toza zaréwno u ludzi i u ptakéw. To jednak wcale nie znaczy, ze samce muszg
by¢ niewierne, zwtaszcza u ludzi zdolnych do refleksji - geny nas do niczego nie zmuszajg!

Tabu kazirodztwa wystepuje we wszystkich kulturach. Istnieje duze ryzyko powaznych chordb u potomstwa,
zwigzane z ok. 100 recesywnymi homozygotycznymi genami. To ttumaczy tez wrodzong nieche¢ do stosunkéw
seksualnych osdb, ktére spedzity razem pierwszych 6 lat zycia.

Dlaczego mamy tak dziwaczne obyczaje seksualne? U ludzi wida¢ catkowite odchylenie od "normy ssaczej"
(Diamond, 1998)!

Jaki jest sens seksu u ludzi? U goryli to czysta prokreacja, a u bonobo redukcja stresu.

Dlaczego ludzie nie uprawiajg seksu publicznie, jak wszystkie zwierzeta?

Dlaczego mezczyzni nie karmig piersig chociaz majg sutki?

Dlaczego kobiety nie przechodzg rui jak inne ssaki?

Dlaczego kobiety przechodzg menopauze?

Jakie sg korzysci z homoseksualizmu i dlaczego wigze sie on z inteligencjg i wrazliwoscig?

Odpowiedzi (a raczej spekulacje) na te i wiele innych pytan sg w ksigzce: Jarred Diamond, Dlaczego lubimy
seks? Ewolucja ludzkiej seksualnosci. Science Masters, CIS 1998

Ograniczenia dotyczgce uczenia sie sg wyraznie widocznie u réznych gatunkdw, ale rowniez u ludzi.

Kury, ogdlnie ptaki, mogg sie nauczy¢ tylko tego, co mogto by¢ im ewolucyjnie przydatne.

Zwierzeta uczg sie tatwo tylko w sytuacjach naturalnych z ekologicznego punktu widzenia.

Jakie sg ograniczenia u ludzi? Nie kazdy moze sie wszystkiego nauczy¢. Zabobony utrzymujg sie przez wieki,
niektore rzeczy widac sg tatwe do przekazania (bada to memetyka).

Cierpimy na ztudzenia kognitywne, np. paradoks Monty Hall.

Teoria podejmowania decyzji pokazuje, ze ludzie (jak wszystkie zwierzeta) dziatajg racjonalnie tylko w
naturalnym kontekscie.

Jestesmy silnie przywigzani do patrzenia na swiat przez pryzmat naszej kultury, mozna to okresli¢ jako trans
kulturowy. Mamy tez predyspozycje ewolucyjne do pewnego typu myslenia. Zmiana poglagdéw wymaga czesto
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zmiany pokolenia. Max Planck napisat: nowe idee zwyciezajg dzieki temu, ze stare pokolenie wymiera, a nowe
sie do nich przyzwyczaja.

Pytania o nature ruchu, oddziatywan na odlegtos¢, kwantdw, liczba niewymiernych i ujemnych, nature zycia, a
teraz Swiadomosci przestajg dziwi¢ kolejne pokolenie. Jestesmy przekonani, ze sg eksperci, ktérzy znaja fizyke i
matematyke, potrafig budowaé smartfony i komputery, i to nam wystarczy. To nie wkracza w obszar naszych
osobistych odczué zwigzanych z relacjami spotecznymi i rozumieniem siebie. Wiekszo$¢ ludzi nie ma pojecia o
neuropsychologii, ich naiwne postrzeganie umystu i Swiadomosci jest w nich bardzo gteboko zakorzenione, sg
przekonani, ze "ja" nie moze znikngé, chociaz tak przeciez jest kazdej nocy.

Socjobiologia jest atrakcyjna, wydaje sie wiele ttumaczyé, ale jest
mato sprawdzalna.

Ma jednak wiele sukcesow i tylko w niewielkim stopniu zajmuje sie
Homo sapiens.

Wprowadza mitologie scjentystyczng? Sg liczne konkretne,
ilosciowe modele zachowan réznych zwierzat i wynikajace z nich
eksperymenty (zwtaszcza na insektach).

Wyjasnienia na poziomie czysto biologicznym nie zawsze sg
wiasciwe.

Pomijanie poziomu psychologicznego i duchowego - ale ten tez da
sie w dtuzszej perspektywie wyjasnié socjobiologicznie? Zajmuje sie
tym behawioralna (ewolucyjna)_ekologia cztowieka.

EDWARD O. WILSON

Opowiesci ze swiata

samego Wilsona?

Socjobiologia atakowana byta ze wszystkich stron, najczesciej
przypisujac jej zwolennikom poglady, ktérych wcale nie gtosili.
Uwarunkowania biologicznie nie sg usprawiedliwieniem dla niemoralnych zachowan, nie oznaczajg tez, ze sg to
zachowania nie podlegajgce zmianie.

Trzeba szuka¢ wyjasnien prostych, ale nie prostackich.

Inne proste teorie.

Pojawiaja sie liczne teorie oparte na spekulacjach, ktédre majg pomdc w ogdlnym zrozumienia jak dziatajg
mozgi. Ponizej omawiam kilka z nich.

Podziat kory mézgu na 4 éwiartki (The Creative Brain, Ned Herrmann, reklamujacy "myslenie catym mézgiem")

* A-logiczna (lewa tylna)

B - porzadkujgca (lewa przednia)

e C-interpersonalna (prawa przednia)
e D -zwigzana z wyobraznia.
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Kazde zjawisko ma trzy aspekty: materialny (anatomia), energetyczny (neurofizjologia), i informacyjny
(psychologia).

Te trzy aspekty w przypadku mdzgu sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane, chociaz psychologia dtuzszy czas
rozwijata sie w oderwaniu od dwdéch pozostatych.

Mamy wiec jednos¢ trzech aspektow.

Inne podziaty: na 8 (4 ptaty + dwie pdtkule) lub 8 + 2 struktury podkorowe.
Kazdy z tych obszardw realizuje wiele wyspecjalizowanych funkcji, trudno jest wiec w ten sposéb wyjasnic
dziatanie mdzgu.

Architektury kognitywne to komputerowe modele umystu, cze$é z nich jest dos¢ prosta.

Np. popularna architektura ACT-R: moduty percepcyjno-motoryczne, pamie¢ deklaratywna (fakty) i pamiec

proceduralna (dziatania).
Wiekszos¢ architektur jest jednak znacznie bardziej skomplikowana niz przedstawione tu modele, niektore
architektury (BICA, Brain-Inspired Cognitive architecture) majg inspiracje neurobiologiczne.

Modzg jako "spoteczenstwo agentow" (Society of Mind, Marvin Minsky): umyst nie jest monolitem tylko
wynikiem wspétdziatania wielu funkcji, realizowanych przez funkcjonalnie specjalizowane obszary.
Dziatanie poszczegdlnych funkcji mézgu mozna aproksymowac za pomocg wspétdziatajgcych ze soba
"agentéw" programowych.

Na wielu poziomach mamy do czynienia z lokalnymi elementami, ktére posiadajg pewng wiedze, oraz
oddziatywaniami pomiedzy nimi, dzieki ktdrym powstajg stany emergentne.

Wiaze sie to z socjocybernetyka, czyli cybernetykg spoteczng.

Socjonika to wzorowana na bionice teoria miedzyludzkich interakcji, wymiany informacji i wzajemnych dziatan.

Socjonika definiuje 16 socjotypéw, okreslanych jako genetycznie uwarunkowany "informacyjny metabolizm",

czyli wymiana informacji pomiedzy cztowiekiem i jego otoczeniem.
Jednak ta teoria opiera sie na ideach psychoanalitycznych, konceptualizacji funkcjonowania psychiki w

oderwaniu od procesow zachodzgcych w mézgu. Wzorowano sie tez na fizyce, wigzgc materie z myslg, energie
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z odczuwaniem, przestrzen z postrzeganiem, a czas z intuicjg. Na rysunku ponizej brakuje czwartego wymiaru
intuicja-logika. Takich préb jest wiecej, np. w teorii stylow uczenia sie " experiential learning" Davida Kolba.

ErrTrrrrrr
.
B

d TUTTTS
H H
5

L] -
fasmsmEaEEEe

Przestrzen wymiardw, w ktérej socjonika definiuje socjotypy (brakuje intuicja-logika)

Temat hormondw i réwnowagi biochemicznej oméwilismy juz wczesniej, tgcznie z teorig 4 fluidéw, czyli
"humordéw" Hipokratesa, oraz teoriami osobowosci, ktdre mozna powigzac z dominacja kilku najwazniejszych
neurotransmiterdw.

Hipoteza "gtodu dopaminy" - uzaleznienia, liczne problemy psychiczne, mogg wynikaé z nadmiaru dopaminy,
zbyt wielu tatwych przyjemnosci, a wiec braku rdwnowagi biochemicznej. Powstrzymanie sie od takich
przyjemnosci, "cyfrowy detoks", podjecie sie trudnych zdan prowadzacych do chwilowej frustracji, pomaga
przywréci¢ réwnowage. Chociaz jest to szeroko krytykowana hipoteza sg powazni naukowcy, ktérzy jg promuja,
np. dr Anna Lembke (Chief of the Stanford Addiction Medicine Dual Diagnosis Clinic at Stanford University).
Krétkie wideo dr Lembke: "Your behavior will reset 100%".

Neuromity

Uproszczone podejscia majg naukowe podstawy, chociaz nie pozwalajg na gtebsze rozumienie zachodzacych w
mazgu procesow i ich zwigzku z procesami subiektywnie odczuwanymi.

Niestety zainteresowanie neuronaukami doprowadzito do powstania wielu pseudonaukowych podejsé, ktore
sg niewiele lepsze od frenologii. Dzieje sie tak zwtaszcza na pograniczu medycyny. Organizacje dalekie od
medycznych uniwersytetéw dumnie ogtaszaja, ze dysponujg "najnowoczesniejszym wynalazkiem lekarzy
dziedziny medycyny, bioinformatyki, fizyki, elektroniki. Ta nowa technologia stanowi przetom w diagnostyce
ciata cztowieka z powodzeniem stosowana w testowaniu predyspozycji i monitorowaniu stanu organizmu u
astronautéw." Oczywiscie NASA nic o tym nie wie.

Kwantowy Bio-Rezonansowy — Magnetyczny Analizator w opisie podaje: "przemieszczajgce sie ciata jadra i
dodatkowe elektrony jadrowe emituja fale elektromagnetyczne". Wystarczy elementarna znajomosc fizyki by
to ocenic jako bzdure.
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Od ponad 40 lat w oparciu o "trdjdzielny mdzg" dziata Swiatowa organizacja promujgca idee struktogramu: 3
kolory majg pokazywac jak aktywny jest piert mézgu, uktad limbiczny i kora nowa, co nazywane jest "kodem
genetycznym osobowosci". Oferujg juz nawet studia MBA w tym zakresie. Na stronie Struktogram Poland
czytamy: "Przyczyna indywidualnego poziomu dziatania trzech czesci mdzgu lezy w neuroprzekazniku -
homeostazie."

A12.2. Podejscie systemowe - RDoC.

Psychiatria do niedawna postugiwata sie uproszczonymi modelami opartymi na czysto fenomenologicznych
zaleznos$ciach. Jako jedyna specjalnos¢ w medycynie nie miata dostepu do informacji o organie, ktéry
psychiatrzy mieli leczyé. Sytuacja zmienita sie wraz z rozwinieciem metod neuroobrazowania.

Podejscie systemowe - Research Domain Criteria (RDoC) - to rozpoczety przez NIMH w 2009 roku projekt
nowego podejscia do zrozumienia zaburzen umystowych, ale tez nakreslenie ogdlnej drogi do zrozumienia
funkcji poznawczych i afektywnych mdzgu.

Jest to ujecie systemowe, wykorzystujgce opis na wszystkich poziomach, od genéw po zachowanie, by
scharakteryzowa¢ dziatanie podsystemoéw odpowiedzialnych za funkcjonowanie mézgu. Nalezy do nich szes¢
systemoéw, kazdy z nich ztozony z réznych podsystemdw majgcych pewne wspdlne cechy:

1. Systemy negatywnych wartosci - odpowiedzialny za strach, lek, frustracje, poczucie straty i przewlekty
stres.

2. System pozytywnych wartosci - odpowiedzialny za reakcje na pozadane bodzce motywujace do
dziatania, ocene, oczekiwanie i szukanie przyjemnosci, uczenie sie dobrych nawykéw.

3. Systemy odpowiedzialne za procesy poznawcze - uwage, percepcje, pamieé, jezyk, kontrole celowego
zachowania.

4. Systemy kontrolujgce zachowania spoteczne - komunikacje, przywigzanie, postrzeganie siebie i innych.

. Systemy pobudzania i regulacji organizmu - czuwania, snu, rytmow okotodobowych, pobudzania do

dziatania.
6. Systemy sensomotoryczne - planowanie dziatan, ruch, nawyki, odruchy, poczucie sprawstwa.

u

Doktadniejsze omowienie tego podejscia nie miesci sie w programie wyktadow wstepnych i wigze sie z
przetwarzaniem informacji przez mézgi oraz z fenomika neurokognitywna, czyli wielopoziomowymi modelami,
od gendw, biatek, sciezek sygnatowych do struktur komérek nerwowych (synaps, membran), ich wtasnosci,
potgczen pomiedzy nimi, aktywnosci potagczonych obszaréw madzgu, funkcji mentalnych i behawioralnych, ktére
z tej aktywnosci wynikajg. Dopiero takie modele pozwalajg w petni rozumiec zachodzgce procesy taczac to co
obserwujemy na poziomie mentalnym z tym co sie dzieje w mdzgu (Duch 2013).

Jak wida¢ w mdzgu makaka najwiecej najsilniejszych potaczen zwigzanych jest z percepcjg wzrokowsa.
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Fig. 1. Structural connectivity and network hubs. (A) Large-scale anatomical connection matrix of macaque neocortex. (B) Ranking of areas for flow/clustering
ratio. Flow/clustering ratios for each region are compared with those obtained from 1,000 degree-matched, randomized networks. Regions with significantly
increased flow/clustering ratio (P < 0.05, uncorrected) are shown in dark gray. (C) Ranking of areas for betweenness centrality. Regions with significantly
increased (P < 0.05) centrality are shown in dark gray. (D) Ranking of areas for motif count of the motif class shown in Inset. Dark gray bars indicate that the

area shows increased motif counts (z-score > 2) relative to random and lattice controls.

Macierz najsilniejszych potgczen strukturalnych obszaréw mdézgu makaka

Potagczenia pomiedzy gtdwnymi obszarami kory bada konektomika, nowa dziedzina zmierzajgca do utworzenia
"konektomu", czyli szczegétowej mapy potaczen regiondw. Bezposrednie potaczenia fizyczne (wigzki aksondéw

neurondw) widoczne s3 dzieki analizie obrazéw z rezonansu magnetycznego (MRI). Jednoczesna aktywacja
réznych obszardw przy wykonywaniu zadan wymagajgcych wspodtpracy réznych regiondw mdzgu pokazuje
funkcjonalne relacje miedzy nimi, tworzac konektom funkcjonalny. Do takich analiz stuzy funkcjonalny

rezonans magnetyczny (fMRI).
The Human Connectome Project ma piekne przyktady potaczen w ludzkim mézgu.

Czy wszystkie zdolnosci zalezg od sity potgczen pomiedzy regionami? Wewnetrzne mechanizmy neurondw,
komorki glejowe i uktad kardiowaskularny majg na pewno swéj wktad, ale na ile znaczacy? To nadal aktualne

pytanie.

Tractography

middle-
frontal
Post- Rostral-=
-~ central ifelel A
7 frontal
Frontal Medial
pole

orbito-frontal ~—
o

Temporal
pole a Par;

orbitalis

Whole brain structural
connection network

Konektom strukturalny

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/12-plec.htm

10/30


http://pl.wikipedia.org/wiki/Konektom
http://www.humanconnectomeproject.org/gallery/

17.01.2024, 11:25 Wstep do kognitywistyki. Socjobiologia, podejscie systemowe i ptec.
[ TR TR T T T T T T T e e T T T e R T T T T TR T T T

A12.3. Ple¢ i mozgi.

2l

Oczywiste réznice pomiedzy mézgami dotyczg ptci, odmiennego kobiecego i meskiego typu mdzgu. Nie
poruszaliSmy tego tematu przy omawianiu hormondw.

Jak wszystko w biologii, zagadnienie pici jest bardzo skomplikowane. Niektére organizmy przechodzg catkowita
lub czesciowg metamorfoze zmieniajgc nie tylko pteé, ale catkowicie swoj wyglad (owady, skorupiaki, ptazy,
ryby).

Zachowania osobnikow rdéznej ptci sg zréznicowane u ssakéw, ptakéw i innych zwierzat. To swiadczy o
réznicach w budowie ich mézgoéw.

Badania ptakéw w okresie Spiewdw godowych samcdw, np. zieby, pokazaty, ze na okres godéw zmienia sie ich
mozg! Maty mézg nie marnuje energii na przechowywanie niepotrzebnych informacji, wiec po okresie
godowym moze sie czesciowo zredukowac.

Samce sg piekne, kolorowe, gtos i sita Swiadczy o genach, to pozwala na dziatanie mechanizméw doboru
piciowego i doskonalenie gatunku.

Hipoteza uposledzenia (Zahavi, 1975): ogon pawia to zamierzony handicap (niepetnosprawnos¢)! Pozwala to
rozpoznac¢ samicy dobre geny - skoro pomimo takiego obcigzenia, jakim jest wielki ogon, samiec przezyt, jest
silny i zdrowy - takiego warto wzig¢ na ojcal

Wychowanie potomstwa to wielki wysitek. Na 8700 znanych gatunkéw ptakéw 8615 to gatunki
monogamiczne. Ptaki bez wspdtpracy nie mogtyby wychowa¢ potomstwa. Samiec nie tylko musi by¢ piekny i
silny, ale musi sie stara¢ by wzbudzi¢ zaufanie samicy. U niektérych z pozostatych 85 gatunkéw poligamicznych
ptakow (bazanty, cietrzewie, kuraki) samce czasami pomagajg wysiadywac jaja.

Altanniki z Papui manifestujg spryt i inteligencje w fatwy
do rozpoznania sposéb po jako$ci budowanej altanki, wokot
ktorej utozonych jest do 5000 muszelek, kamykdw, kosci i
innych przedmiotéw. Samica wchodzi do altanki z jednej
strony, a u wyjscia czeka samiec wymachujac trzymanym w
dziubku kolorowym przedmiotem; stoi przy tym na
kamykach utozonych tak, by wydawat sie wiekszy!

Wiele ptakdéw a nawet ryb wykonuje piekne tarice godowe.
Pajaki darwnikowate prezentujg samicy pakiecik zawinietych
w pajeczyne owaddw. Zwierzeta na bardzo wiele sposobdéw
manifestujg swojg sprawnos¢, doskonatosé, gotowosé do
taczenia sie w pary i kontynuowania swojego gatunku. Bez
tego nie mogtyby sprosta¢ konkurencji.

Co jest takim sygnatem dla cztowieka i czemu to samice sg ptcig piekna, odwrotnie niz u zwierzat?

Inteligencja "spoteczna" konieczna jest u samic by przetrwac cigze i wychowac¢ potomstwo. Im dtuiszy okres
dojrzewania do samodzielnosci tym wieksza jest rola ojca.

Cztowiek pod wieloma wzgledami to bardzo dziwny zwierz (por. J. Diamond, Dlaczego lubimy seks?). Nastgpito
catkowite odwrécenie rol: kobiety chcg by¢ piekne, a mezczyzni chcg by¢ inteligentni i silni. Wieksza
inteligencja wigzata sie z wiekszg czaszka, ale zbyt duza czaszka wymagata szerszego kanatu rodnego, co
ograniczato u dwunoznych osobnikéw mozliwosci szybkiego biegu. Cztowiek wygrywat z innymi zwierzetami
wytrwatoscia, ale nasi praprzodkowie 4 min lat temu byli mniejsi i stabsi niz wiele drapieznikdéw. W ciggu nocy
chronili sie przed nimi na drzewach - nasze stopy majg nadal wiele miesni i az 1/4 wszystkich kosci. W ciggu
dnia zbierali zywnos¢ i polowali, ale dwunozna postawa utrudniata takie czynnosci z noszonymi dzie¢mi, stad
nacisk na wspotprace wewnatrz grupy, wspolng opieke nad potomstwem.

Mamy wiec do czynienia z kompromisem pomiedzy budowa fizyczng, inteligencjq, dtugim dojrzewaniem
potomstwa i koniecznoscig zapewnienia wsparcia w grupie, w ktorej mogto dojs¢ do tatwej zmiany
partnerki. Odpowiedzig ewolucyjng byta atrakcyjnosé¢ (sex appeal), cechy wyzwalajgce zachowania opiekuncze
(zdziecinnienie), skryta owulacja i stata gotowosc¢ na seks. Selekcja partnerdw stata sie dwustronna. To cechy
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unikalne dla naszego gatunku.

Dtugie dojrzewanie powoduje konieczno$¢ stabilizacji rodzinnych zwigzkédw. Wymusza to zaréwno kultura
(instytucja matzenstwa, regulacje prawne), ale przede wszystkim biologia. Uczucie zazdrosci zwieksza
stabilnos¢ par wychowujacych potomstwo, a seks nie zwigzany z zaptodnieniem jest wazny dla utrwalenia
wzajemnej wiezi, poczuciem bliskosci i bezpieczenstwa. Ten aspekt w wielu kulturach prébowano zastgpié
regulacjami zachowan seksualnych, religijnych, obyczajowych i prawnych. Niezrozumienie sensu ewolucyjnego
zachowan seksualnych, skupienie na fizycznej stronie stosunku sprowadzanego do prokreacji, powodowato i
nadal powoduje wiele nieszczesé.

Geny, hormony i pte¢ biologiczna

Rozrdznienie ptci daje sie zauwazyé juz okoto 6 tygodnia rozwoju embrionalnego.

Hormony meskie (testosteron i inne) - wptywajg na rozwdj mdzgu, maksymalny poziom w rozwoju ptodowym
moze by¢ 4 razy wyzszy niz po urodzeniu.

Poczatkowy naturalny rozwéj tworzy mézg kobiecy! Dopiero pojawienie sie testosteronu, ktéry zamienia sie w
estrogen doprowadza do formowania sie meskiego mdzgu (wiekszos¢ badan tego typu prowadzono na
zwierzetach, np. Wu i inn, 2009).

Zbyt niski poziom hormonéw meskich moze zmodyfikowaé typowe cechy mdzgu: chtopiec rodzi sie z mdzgiem
kobiety lub odwrotnie.

Modzg osigga maksymalng szybkosé wzrostu po 5 miesigcach
od poczecia i trwa ona do okoto roku po narodzeniu. Pézniej
trwa gtédwnie dalszy rozwdj struktury potaczen miedzy
neuronami. Duza restrukturyzacja tej struktury nastepuje
okoto drugiego roku zycia (zwigzana z amnezjg dzieciecg) i
okoto 6 roku, a mniejsze zmiany nawet do 20 roku zycia.

W kazdym wieku powstawaé mogg nowe potaczenia
(synaptogeneza), a nawet nowe neurony (neurogeneza).
Neurogeneze odkryto gtéwnie w hipokampie, opuszce
wechowej i okolicach komdér mézgu, nowe neurony tworzg
sie z komodrek macierzystych.

Neurogeneza moze grac istotng role w uczeniu i pamieci.
By¢ moze uda sie kiedys$ kontrolowac tworzenie sie i
rozmieszczenie nowych neurondw, ale na razie do tego jest
daleka droga. Rézne srodki farmakologiczne wptywajg na
neurogeneze w hipokampie, modulujac dziatanie
neurotransmiterdw, sugerujac, ze s3 wspélne mechanizmy
molekularne, ktére mogg by¢ wykorzystane w leczeniu depresji, stresu pourazowego i uzaleznien od
narkotykow.

Kora wzrokowa po 0, 3i 24
miesigcach od narodzin.

Noworodek szczura ma dobry do badan formujacy sie mdzg.

Zachowania instynktowne samca i samicy szczura sg do$¢ odmienne. Samce szczuréw majg lepszg orientacje w
labiryntach, sg sktonne do eksploracji terenu, a samice chowaja sie po katach, szukajg sciany za plecami,
bezpiecznych kryjowek.

Hormony zenskie (estrogen, progesteron) podawane meskiemu ptodowi powodujg, ze fizycznie rodzi sie
samiec, ale psychicznie samica (i odwrotnie). Po uksztattowaniu sie struktury mézgu nastepuja tylko
stosunkowo niewielkie zmiany.

U ludzi, podobnie jak u zwierzagt, mozliwie sg réwniez liczne zaburzenia na kazdym etapie rozwoju, od
genetycznych i proceséw translacyjnych, po zaburzenia rozwoju ptodowego. Zaburzenia hormonalne w cigzy
moga wywotaé hermafrodytyzm (nazywany tez interseksualizmem lub obojnactwem. Jest to zjawisko
powszechne u bezkregowcdw, ale niezbyt czeste u ludzi, rzedu 1 na 500 do 1500 urodzen, chociaz trudno to
doktadnie okresli¢). Ludzie wyobrazali sobie anioty jako istoty bezptciowe, ale nie obuptciowe.

Grecka legenda gtosita, ze Hermes sptodzit z Afrodytg syna Hermafrodyta, ktéry potgczyt sie w petni z wodna
nimfg tak, ze stali sie jednym ciatem o cechach obu pfci. Ten mit przedstawiany byt w poematach i rzezbach
réwniez w starozytnym Rzymie. Przed rozwojem biologii nie dato sie inaczej ttumaczy¢ nietypowych zjawisk, a
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mit "oswajat" nieco takie przypadki zachecajgc do tolerancji. Jednakze juz Arystoteles szukat biologicznych
wyjasnien spekulujac, ze to ilo$¢ meskiego nasienia powoduje, ze rodzg sie dzieci z dodatkowymi organami, a
jesli jest to bardzo duzo to wystarczy na blizniaki (D. Lewandowska, ,,Androgyn czy hermafrodyta?”, Wyd.
Naukowe sub Lupa, 2019). Rzymianie w | wieku rozwazali juz status prawny hermafrodytéw, bo uznanie za
mezczyzne lub kobiete dawato rézne przywileje. Nie wiadomo jak prébowali testowa¢, ktére cechy pici
przewazajg u danej osoby.

Zewnetrzne cechy ptciowe nie zawsze odpowiadajg genetyce. Niemowle majgce cechy zeriskie moze miec
meskie chromosomy XY. Dziewczynki z chromosomami XX mogg wygladad jak chtopcy lub odwrotnie, chtopcy z
meskimi chromosomami XY moga wygladac jak dziewczynki z chromosomami XX.

Stwarza to problemy ze sportowcami, ktdrzy muszg obecnie przechodzi¢ badania genetyczne. Problem ten
narasta zwtaszcza w obliczu mozliwosci genetycznych manipulacji zwiekszajacych zdolnosci fizyczne
organizmow.

Hermafrodyta, kopia hellenistycznej rzezby, Luwr

Istniejg liczne przyktady réznych zespotéw wad wrodzonych o podfozu genetycznym.

Zespot Turnera to catkowity lub czesciowy brak jednego z chromosomoéw X, co powoduje niski wzrost i stabo
zaznaczone cechy zenskie.

Zespot nadnerczowo-piciowy prowadzi do meskich zachowan u dziewczynek (androgenizacji).

Whioski: hormony decyduja o meskich lub zenskich

cechach budowy mézgu, THE MALE BRAIN
a cechy zewnetrzne nie zawsze decyduja o tozsamosci g™
piciowej. ”
Hormony wptywajg na strukture mézgu (6-8 tydz.) i w e = @ ConroL
okresie dojrzewania. (e Al
Hormony gtéwnie zenskie: B u":ﬂ e, 9 \
HeE
1. Estrogeny wptywajg na liczne procesy metaboliczne, a EWOINOTE: tho Liteing o chidan o inthe midhs f e g ond st shown

u kobiet na rozwdj kobiecych cech ptciowych (budowa
ciata, owtosienie), psychike, poped ptciowy, regulacje
cyklu miesigczkowego.
2. Progesteron maijacy liczne funkcje, kluczowy w zaptodnieniu i utrzymaniu cigzy.
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3. Oksytocyna, zwana "hormonem mitosci" (jest tez neurotransmiterem), gdyz brak jej wydzielania w czasie
narodzin prowadzi do odrzucenia potomka przez matke.

Dziatanie oksytocyny jest znacznie bardziej ztozone: wydaje sie wzmacniac istniejgce predyspozycje
emocjonalne, zaréwno do empatii, mitosci, zaufania i zmniejszenia leku, jak i tendencje odwrotne, do zazdrosci
czy schadenfreude.

Wspdlna zabawa, gry planszowe a w szczegdlnosci dziatania artystyczne zwiekszajg wydzielanie oksytocyny,
zwtaszcza u mezczyzn (ponad dwukrotnie).

Rdéznice kobieta-mezczyzna sg przede wszystkim widoczne w uktadzie podwzgdrze-przysadka.
U mezczyzn dominuje state dgzenie do homeostazy, a u kobiet cykliczne zmiany miesieczne.

Stosunek dtugosci palca wskazujgcego i serdecznego (drugiego i czwartego) jest
skorelowany ze stezeniem meskich lub zeriskich hormondéw w rozwoju ptodowym
ludzi oraz zwierzat, a to koreluje sie z wieloma problemami zdrowotnymi i
psychologicznymi.

W testach zaobserwowano preferencje kobiet do uznawania mezczyzn o dtuzszym
palcu serdecznym w stosunku do wskazujgcego prawej dtoni za bardziej
atrakcyjnych; Ferdenzi i inn, 2011 (badania byty jednak na niewielkiej grupie i nie
sprawdzono réznic kulturowych).

2D
E; le = =0.
xample 25 =0.945

Agresja i instynkt opiekunczy u ssakow jest podobny jak u ludzi.

Poziom agresji u mezczyzn i kobiet zalezy od dawki meskich hormondw w okresie ptodowym.

Najwieksze sktonnosci przestepcze wystepujg u chtopcéw w okresie dojrzewania.

Wysoki poziom testosteronu wywotuje postawy dominacji, pewnosci siebie, sktonnos$¢é do rywalizacji. Chociaz
testosteron nie jest przyczyng agresji to przyczynia sie do impulsywnego dziatania, mobilizujgc organizm do
dziatania.

Inne hormony tez majg wptyw na mozliwo$¢ powstania agresji, np. niski poziom kortyzolu (zwany hormonem
stresu) w wieku 7-12 lat jest skorelowany z 3-krotnie czesciej przejawianymi aspotecznymi zachowaniami.
Kortyzol powoduje tez wzrost apetytu, a nawet zmienia smak jedzenia czynigc je bardziej atrakcyjnym, a w
dtuzszym okresie ostabia tez wole do podejmowania wysitku.

Kortyzol w przypadku chronicznego stresu moze spowodowac umieranie mozgu. Tu jest krétkie wideo o
efektach stresu (Madhumita Murgia).

Ciekawostka: zmiany hormonalne u kobiet w czasie cigzy i porodu sg duze, ale i u mezczyzn nastepuja spore
zmiany a nawet zdarza sie depresja poporodowa! Takie zmiany i praktyki kulturowe mezczyzn okresla sie
terminem kuwada.

Objawy kuwady sg zwigzane z podwyzszonym poziomem prolaktyny i wazopresyny a obnizonym testosteronu,
skorelowanym z poziomem intymnosci pomiedzy rodzicami (Gordon, 2010, 2010a). Istnieje wyrazna korelacja
pomiedzy depresjg poporodowg u matki i ojca, widoczna rdwniez w zmianach hormonalnych.

Kuwada jest wiec biologiczng adaptacjg do roli ojca: przez kilka miesiecy po narodzeniu u mezczyzn poziom
prolaktyny jest skorelowany z czasem poswiecanym na zabawy z niemowlakami, a poziom oksytocyny z
pozytywnymi emocjami wigzgcymi ojca z matkg i dzieckiem.

Trzecia pte¢ i niebinarnosé.

U ludzi mamy dwie ptci podstawowe, ale sg rézne rzadkie formy transptciowe, np. znane juz w starozytnosci:

¢ merm, meski hermafrodyta, obojnactwo rzekome meskie (zewnetrzne cechy kobiece + meskie jadra);
e ferm, zenski hermafrodyta, czyli obojnactwo rzekome zenskie (zewnetrzne cechy meskie + jajniki);
e herm (prawdziwy hermafrodyta).

Formy obojnacze u ludzi s rzadkie, rzedu 1 : 1000 (0.1%). Jednak w skali kraju wielkosci Polski to moze
dotyczyc 40 tysiecy osob, ktérych nie da sie jednoznacznie zakwalifikowaé do jednej z dwdch ptci. U
noworodkéw nieprawidtowe zréznicowanie narzadéw piciowych korygowane jest chirurgicznie, zdarza sie to
raz na 4500 urodzen, zmiany moga uwidocznié sie tez pdzniej. W USA dokonuje sie chirurgicznej korekty ptci
okoto 5 razy dziennie. Drobniejsze zaburzenia, np. niezstgpienie jader wystepujg u 1% meskich noworodkéw.
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Watpliwosci budza szybkie decyzje korekty ptci i uznanie, ze sg tylko dwie ptci biologiczne.
U kregowcdw obojnactwo jest stosunkowo rzadkie i dlatego traktowane jest jako zaburzenie, ale u
bezkregowcow i u roslin jest czeste.

Jak wszystko w biologii rzeczywistos¢ jest znacznie bardziej skomplikowana. Strona Non-binary Wiki ma juz
prawie 1000 artykutéw a sposoby okreslania tozsamosci ptciowej, zaréwno biologicznej, psychicznej jak i
spotecznej, sg ciggle opisywane w coraz bardziej szczegétowy sposdb. Zmiany sposobu okresdlania pewnych
zjawisk w literaturze medycznej beda przyswajanie w jezyku potocznym powoli. Zmiana ptci, okreslana obecnie
w politycznie (i medycznie) poprawny sposéb jako korekta lub tranzycja, szybko nie zniknie.

Mozna wyrdznic¢ przynajmniej 9 sposobdéw identyfikacji pici i poczucia tozsamosci ptciowej (gender). 7
pierwszych wynika bezposrednio z biologii, na dwie ostatnie rowniez wptywa biologia, ale obserwowane
zmiany sg na poziomie psychiki.

. ptec¢ genitalna (zewnetrzne narzady ptciowe);

. pte¢ fenotypowa (drugorzedne cechy ptciowe, np. owtosienie ciata, piersi itp.);

. pte¢ genetyczna, okreslana na podstawie rodzaju chromosoméw;

. pte¢ gonadalna: jadra, jajniki lub formy obojnacze;

. pte¢ germinatywna (wytwarzanie gamet, komadrek ptciowych);

. pte¢ hormonalna (androgeny vs. estrogeny);

. pte¢ mdzgu (réznice w budowie moézgu determinujgce pte¢ psychiczng);

. pte¢ psychiczna, rola i wtasna identyfikacja (zeriska, meska, referencyjna, androgyniczna).
. preferencje seksualne, hetero, homo, bi, oraz cata gama parafilii.

OO NOOTULLPE, WN B

U wiekszosci ssakow, a nawet niektérych owaddw i roslin, na okreslenie ptci najwiekszy wptyw majg geny
skupione w chromosomach: u samcow jest to zwykle para XY (zeniski-meski). a samic XX (zeniski-zenski), przy
czym chromosom Y jest wyraznie mniejszy.

Zaskoczeniem byto odkrycie genu SRY na chromosomie Y, tworzgcego biatko TDF, ktére inicjuje powstawanie
jader i rozwdj ptci meskiej. Manipulacje genetyczne SRY na myszach pozwalajg na zmiane pfci dorostych
osobnikéw w obie strony.

Mozliwe s3g tez dodatkowe chromosomy i ich rézne kombinacje:

* XYY, supermeski (zespdt Jacoba, 1:850),

® XXY, zespot Klinefeltera (1:600), rzadsze 48,XXXY, 49,XXXXY,

e XXX, nadkobiecy (1:1000),

® X, zespot Turnera (1:2500).

¢ Nie ma pojedynczego Y, bo taka mutacja prowadzi do Smierci
zarodka.

Osoby z zespotem supermeskim XYY nie sg prawdopodobnie bardziej
sktonne do agresji niz przecietna populacji, majg natomiast wyzszy
wzrost i nizszg inteligencje, oraz trudnosci w uczeniu sie. Podobne zmiany sg wynikiem zespotu nadkobiecego
XXX.

Gynandromorf to organizm posiadajacy cechy meskie i zenskie. Spotykany jest u owaddw, skorupiakdw i
rzadko ptakéw. Potowa organizmu wykazuje cechy meskie a druga zenskie. To odmienne zjawisko niz
interptciowos¢ u ludzi. Chociaz w obu przypadkach jest to wynik zaburzenia rozwojowego, ale gyandromorfizm
powstaje na znacznie wczesniejszym etapie podziatu na 8-64 komaérek.

Przykiady nietypowych pfici

W niektérych kulturach od wiekéw uznawano trzecia pteé, np. w starozytnej Mezopotamii, Egipcie, Indiach,
Grecji i kulturach Ameryki Potudniowe;j.

Krél Asyrii Assurbanipal, panujgcy w VIl wieku p.n.e. "zniewiesciat i zachowywat sie po kobiecemu".
Hermafrodyci byli kaptanami znanej szeroko na bliskim wschodzie mezopotamskiej bogini wojny i mitosci Isztar
(w Sumerze nazywano jg Inanna).

Varius Avitus Bassianus Heliogabal od 218 roku cesarz rzymski, chciat zmienié pteé. Niestety z nadejsciem
kultury judeochrzescijanskiej ideologia zastgpita zrozumienie réznorodnosci $wiata. Dobry Bog nie moze by¢
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stwdrcg odmiencoéw, wiec teolodzy juz w pierwszych wiekach dominacji chrzescijanstwa (np. Klemens
Aleksandryjski w 11/11l wieku) zalecajg pozbywanie sie takich "aberracji natury".

Z pewnoscig takie zachowania sg biologicznie uwarunkowane i istniaty od poczatku ludzkosci, nie jest to kaprys
ludzki. Twierdzenie, ze pte¢ moze by¢ tylko dwojaka jest rownie fatszywe jak przekonanie, ze mézg tylko chtodzi
krew. Niestety ludzie nie opierajg swojej wiedzy o $wiecie na naukowych faktach, tylko na ideologicznie
motywowanych przesgdach. Co gorsze, przesady te czasami podpierane sg odpowiednio zinterpretowanymi
faktami. Strona na temat biblijnych pogladdéw pokazujgca wyzszo$é mezczyzn nad kobietami dobitnie to
pokazuje. Wiara w jakg$ madros$é biblijnych prorokéw nie jest niczym uzasadniona.

W kulturach matriarchalnych, np. Juchitan w Meksyku,
wielu chtopcow wychowuje sie jako dziewczynki poddajac
kuracji hormonalnej i traktujgc jako trzecia pteé, "muxes";
tradycja ta siega czaséw matriarchatu prekolumbijskich
Zapotekow.

Tacy chtopcy petnig role opiekunéw rodzicow i dzieci
swojego rodzenstwa, rzadko sami zawierajg gejowskie
matzenstwa. Zarabiajg kilka razy wiecej niz mezczyzni
(gtéwnie rolnicy i rybacy), zajmujac sie handlem.
Guevedoche to spotecznos¢ zyjgca w Dominikanie z
wyjatkowo szeroko rozpowszechniong (1:90) mutacja
dziewczynko-chtopcow, ktdre rodzg sie z meskimi
chromosomami XY, ale wygladaja jak dziewczynki,
dopiero w okresie dojrzewania pojawiajg sie u nich meskie narzady. Wynika to z mutacji genu 5-alfa-reduktazy,
enzymu zamieniajgcego testosteron w silniej dziatajacy dihydrotestosteron (DHT).

W Ameryce Pétnocnej Indianie z przynajmniej 150 plemion uznawali osoby o meskim i zenskim duchu w
jednym ciele (Two-Spirit people). U Indian Timucua na Florydzie hermafrodyci cieszyli sie wysokim statusem.
Tacy ludzie byli traktowani jako wrdzbici i uzdrowiciele, tgczyli cechy obu ptci. W wielu kulturach pierwotnych
trzecia ptec byta szanowana. Obecnie w przypadku wystepowania cech réznych ptci uzywany jest termin
interptciowos¢.

Na wielu wyspach Pacyfiku chtopcy o nietypowych cechach ptciowych wychowywani byli na dziewczynki, mogli
wchodzi¢ w zwigzki z obiema ptciami. Przyktadami sg Fa'afafine na Samoa, Fakaleiti na Tonga, Mahu na
Hawajach, Rae rae w Francuskiej Polinezji. Plemiona Waria i Bugis w Indonezji odrdzniaty 5 ptci przypisujac im
rézne role spoteczne. Réwniez w krajach arabskich znajdujemy takie przykfady, np. Khanith w Omanie, plemie
Maale, w ktérej ashtime w Potudniowej Etiopii, Mashoga z Kenii i Tanzanii, Mangaiko z Konga.

Sq tez przyktady kobiet przemieniajgcych sie w mezczyzn, np. Simbari z Wyzyn Wschodnich Papui, gdzie takie
przypadki byty okreslane jako "Kwolu-aatmwol".

W Indiach od 2005 roku, a w Pakistanie od 2011 roku uwzgledniono w paszportach trzecig pte¢, M, Fi E. Wigze
sie to z ruchem Hidzra oséb interseksualnych (okoto 5-6 min), z pozoru mezczyzn o cechach kobiet. HidZzrowie
czesto sie kastrowali by sie upodobnié do kobiet. Utrzymuja sie z tarica, $piewu, stuzg Bogini Matce Bahucara
Mata, petnig funkcje obrzedowe, ale tez zyjg z prostytucji i zebractwa. Takie osoby przez tysigce lat byty w
kulturze indyjskiej spotecznie akceptowane.

W Tajlandii kathoey to dziewczynko-chtopcy (ladyboys), ktére na niektérych uniwersytetach majg osobne
toalety.

Pierwszym krajem europejskim, ktéry przy koncu 2017 roku oficjalnie pozwolit na wpisanie w paszporcie ptec¢
"inna" sg Niemcy.

Gender

Gender nie jest ptcig w sensie cechy uwarunkowanej biologicznie, nie mozna tego sprowadzi¢ do prostego
podziatu kobieta/mezczyzna. Pojecie "gender" jest konstruktem psychologicznym dotyczgcym subiektywnego
poczucia tozsamosci i spotecznej roli, zwigzanej z ptcia.

"Gender" opisuje bardzo zréznicowane zachowania. Mozna je powigza¢ z wieloma konstruktami
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psychologicznymi, w niewielkim stopniu powigzanymi z
biologia.

Biologiczna pte¢, preferencje seksualne i identyfikacja z
okreslong rolg, tradycyjnie przypisywang okreslone;j ptci,
to odmienne zagadnienia.

Facebook (przy ustawieniu jezyka na angielski) pozwala
wprowadzié swoim uzytkownikom wiele wariantéw
gender (ponad 50, a w pewnych wersjach nawet ponad
70). Przykfady z tej listy sg liczne: od androginicznych,
aseksualnych, interseksualnych, transseksualnych i wielu
innych.

Akceptowalne zachowania, zwigzane z dang pfcia,
odmienne w réznych kulturach, okredla sie jako "gender
roles".

Postrzeganie roli osdb o rdznej pici jest catkiem odmienne
w kulturach matriarchalnych i patriarchalnych,
egalitarnych, liberalnych czy tradycyjnych
spoteczenstwach religijnych.

Niestety dyskusje w mediach prowadzone sg przez
ignorantow, zarzucajacych np. ideologiczne motywacje w
Unii Europejskiej, gdzie w réznych konkursach pojawia sie pojecie "gender balance", czyli zacheta by w
konkursach braty tez udziat kobiety. Oczywiscie walka z uznaniem praw kobiet do gtosowania, czy uzywania
srodkéw antykoncepcyjnych, byta ideologicznie motywowana. Kwestie gender to w znacznej mierze nadal
walka o bardziej sprawiedliwe uwzglednienie spotecznej roli kobiet i oséb, ktére nie mieszczg sie w
tradycyjnych rolach przypisanych jednej z dwdch ptci.

Ekspresja ptciowa to wyglad, zachowania, sposéb bycia, charakterystyczny dla jakie$ ptci w konkretnym
kontekscie kulturowym. Moze przyjmowac rézne formy, np. mowi sie o zniewieSciatych mezczyznach, lub
chtopiecych zachowaniach kobiet. Niektére jej przejawy mogga by¢ powigzane z orientacjg seksualng. "Wieczny
kawaler" czy "wieczna panna" to moze by¢ osoba aseksualna, ktdra ma przyjaciot, ale nie jest zainteresowana
seksem. Chtopieco-dziewczece role lesbijek okreslane sg stowami butch i femme. To tylko ekspresja a nie
pragnienie zmiany ptci.

Mozna sie tu pokusié o analogie z preferencjami muzycznymi: sg mitosnicy kazdego rodzaju muzyki
(panseksualni, czyli zakochujacy sie niezaleznie od pfci), i sg ludzie, ktérym muzyka przeszkadza (antyseksualni).
Reakcje na muzyke majg czasami podtoze biologiczne. Amuzja to niezdolnos¢ do réznicowania wysokosci
dzwieku, ktérag ma 4% ludzkosci. Jednak wiekszo$¢ reakcji na muzyke jest kwestig kultury, a raczej subkultury.
Dysforia ptciowa (gender dysphoria) jest rozpoznanym zaburzeniem psychicznym, cierpieniem z powodu
odmiennego poczucia tozsamosci ptciowej i fizycznej. Leczenie dysforii ptciowej moze poczgtkowo by¢
skierowane na wzmocnienie biologicznej tozsamosci, terapii hormonalnej, a jesli nie ma na to szans, na dtuga
droge do zmiany (korekty) ptci, wymagajgca terapii hormonalnej i operacji.

Niestety niektére nurty postmodernizmu zajmujace sie badaniami gender nadal gtoszg idee konstrukcjonizmu
spotecznego (social constructivism), twierdzac, ze pte¢ biologiczna jest mato istotna, bo o wszystkim decyduje
rola ptci wynikajgca z uwarunkowan spotecznych. Ten poglad zostat skrytykowany miedzy innymi przez Pinkera
(2004), jako jeden z mitéw. Czynnikow biologicznych nie mozna ignorowag, ale tez nie sg one tak proste, jak
gtosza krytycy badan gender.

Dyskusje na poziomie medidw pokazujg ignorancje po obu stronach tej debaty. Czynniki biologiczne stwarzajg
silne ograniczenia na formy tozsamosci ptciowej, jakie moga sie utworzy¢, ale w ramach dopuszczalnych przez
biologie mozliwych jest wiele réznych form, okreslanych jako gender. Sg tu pewne analogie do dyskusji na
temat wptywu gendw i wychowania na charakter cztowieka: wiemy, ze jest to kwestia stopnia a nie tylko
wptywu jednej strony. Politycy, straszacy "ideologia gender", nigdy nie prébujg definiowaé o co im chodzi,
czesto uzywajac tego pojecia jako synonimu homoseksualizmu.

Niektore osoby odczuwajg potrzebe identyfikacji z grupa o specyficznych preferencjach, np. osoby
aseksualne, ktdre nie odczuwajg pociagu seksualnego (okoto 1% populacji), lub biseksualne, o zréznicowanej
sile pociggu do obu ptci. Sie¢ AVEN (Asexual Visibility and Education Network) oséb aseksualnych istnieje od
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2001 roku i liczy ponad 35 000 cztonkdw, skupia tez wiele lokalnych spotecznosci w réznych krajach. Jest wiele
odmian aseksualizmu, tylko ze wzgledu na "pocigg romantyczny" wyrdzniono ich ponad 10.

W efekcie powstajg genderowe subkultury, podobnie jak mamy subkultury muzyczne, hip-hopowcow,
punkowcdéw czy mitosnikdw death metal. Emocje zwigzane z ptcig sg jednak zwykle silniejsze niz te zwigzane z
muzyka, chociaz i miedzy subkulturami muzycznymi czy kibicami réznych druzyn sportowych emocje bywaja
bardzo silne.

Xenogender to termin istniejgcy od 2014 roku, okreslajacy niebinarng tozsamosé, ktérej nie mozna odnie$é do
podziatu meski-zeniski, a jedynie do niejasnych wyobrazen dotyczacych Swiata, przestrzeni, zwierzat. Lista 20
takich tozsamosci jest na stronie Xenogender. Inna klasyfikacja to System Galaktyczny tozsamosci, ktéry ma
swoje flagi. Mamy tez liste Otherkin , tozsamosci innych niz ludzkie, w wiekszosci z filmow lub literatury
fantasy: anioty, demony, elfy, wampiry ... Historia otherkin. W kazdej grupie kintype moga by¢ rézne
podgrupy czy plemiona. Jak widaé specyficzne srodowisko moze wytworzyé utozsamianie sie z bardzo
nietypowymi psychicznymi strukturami.

Gender i parafilie, czyli powazne zaburzenia preferencji seksualnych, odchylenia od norm medycznych, s3
czesto mylone. Sadyzm, masochizm, fetyszyzm, zoofilia, gerontofilia czy pedofilia to przyktady takich
parafilii. Takie zjawiska traktowane sg w réznych kulturach w odmienny sposéb.

Parafilie nie sg traktowane jako patologie dopoki nie zaburzajg osobowosci i normalnego funkcjonowania
spotecznego. Dyskusja wsrdd psychiatrow definiujacych kryteria rozpoznania parafili w podrecznikach
medycznych jest nadal prowadzona, ale nie dotyczy preferencji gender (ani LGBT), ktore nie sg uznawane za
odchylenia od normy medycznej, tylko od wasko zdefiniowanej normy kulturowej, réznigcej sie znacznie
pomiedzy réznymi kulturami.

Pierwszym przypadkiem uznania legalnego statusu osoby interseksualnej byt(a) Alex McFarlane z Australii (z
chromosomami XXY).

Australijczycy uznali tez pierwsza osobe bezptciowa, pozbawiong widocznych cech piciowych, chociaz w
wieku 7 lat przeszedt operacje korekty ptci z meskiej na zeriska, bo wydawato sie, ze jest bardziej kobieta.

W jezyku angielskim powstaty stowa "zie" i "hir" na osoby neutralne piciowo, a wiec ani "he, his" czy "she,
her".

Wiele przyktadéw nietypowego rozwoju ptci mozna znalez¢ w artykule "Niedookresleni. Krétka historia tzw.
trzeciej ptci" (Polityka, 28/12/2021) i ksigzce Waldemara Kuligowskiego z Instytutu Antropologii i Etnologii
UAM, Trzecia ptec swiata. Wyd. Albus, Poznan 2020. Kréotka recenzja i wywiad z autorem.

Rozbieznos¢ tozsamosci ptciowej i pici biologicznej, przypisanej po urodzeniu, okreslana jest jako
transpiciowo$é. To szerokie pojecie, ktére obejmuje nie tylko osoby o tozsamosci przeciwnej do przypisanej
im pfci, ale tez cate spektrum oséb niebinarnych. Transptciowos$¢ nie jest zwigzana z orientacjg seksualna.
Transseksualizm, nazywany obecnie "niezgodnoscig ptciowg", jest pojeciem odnoszacym sie do oséb, ktére
poddalty sie terapii korekty ptci. Zdarza sie to raz na 30.000 przypadkéw u meiczyzn i 100.000 u kobiet.
Wiara w kulturowo uwarunkowang ptec (tabula rasa miata dotyczy¢ rowniez ptci) doprowadzita do wielu
nieszczes¢.

Transseksualizm, zaburzenie identyfikacji ptciowej, jest trwaly i nieodwracalny. Nieleczony prowadzi do
depresji a nawet samobadjstw, ktére zwykle wynikajg z braku spotecznej akceptacji, zaszczucia takich oséb
przez grupy walczace "z gender".

W 1967 znany seksuolog John Money (Johns Hopkins Hospital) zalecit by David Reimer, chtopiec, ktéremu w
wieku 1.5 roku w czasie obrzezania obcieto przypadkowo penisa, zostat wychowywany jako dziewczynka.
Reimer opowiedziat ta historie po 30 latach. Nigdy nie czut sie dobrze jako dziewczynka i zachowywat jak
chtopiec, wracajac do swojej biologicznej pfici.

W 1979 szpital Johns Hopkins zaprzestat wykonywania tego typu operacji. Biologii nie mozna pomija¢ ale
trzeba jg dobrze zrozumieé¢.

Orientacja seksualna tworzy ciggte spektrum, jak wynika z analizy 18.000 kwestionariuszy; tylko 10% osob
miato catkowicie jednoznaczne preferencje. Do takich badan stuzy Test Orientacji Seksualnej Epsteina
(Epstein Sexual Orientation Inventory, ESOI).

Dlaczego tak sie dzieje? Natura musi eksperymentowad bo nie potrafi przewidywaé przysztosci. Bytoby
dziwne, gdyby kwestie ptci byty tu catkiem wytgczone. Jesli w grupie zyjacych w stadzie zwierzat jest mato

file:///D:/public_html/Wyklady/WDK/12-plec.htm 18/30


https://nonbinary.wiki/wiki/Xenogender
https://nonbinary.wiki/wiki/Galactian_system
https://anotherwiki.org/wiki/Otherkin
https://otherkin.wiki/wiki/Otherkin
https://anotherwiki.org/wiki/Kintype
https://pl.wikipedia.org/wiki/Parafilia
http://en.wikipedia.org/wiki/Norrie_May-Welby
https://bardziejlubieksiazki.pl/ksiazki/dla-dzieci/trzecia-plec-swiata/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Transp%C5%82ciowo%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Transseksualizm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Operacja_korekty_p%C5%82ci
https://drrobertepstein.com/index.php/sexuality
http://mysexualorientation.com/

17.01.2024, 11:25 Wstep do kognitywistyki. Socjobiologia, podejscie systemowe i ptec.

samic, lub sg kontrolowane przez silnego dominujgcego samca alfa, mtodym samcom pozostaje
homoseksualizm dla roztadowania napiecia i dla treningu, potrzebnego by wykorzysta¢ rzadka okazje do
zaptodnienia samicy. To zwieksza ich szanse na przekazanie swoich genéw. To jedna z wielu ewolucyjnych
przyczyn istnienia homoseksualizmu u licznych gatunkoéw zwierzat. Jeszcze w czasach biblijnych w niektorych
regionach $wiata dominowata podobna organizacja, z patriarchami posiadajacymi duzg liczbe kobiet i
miodziencami, ktérzy nie mieli szans na nawigzanie kontaktéw z kobietami.

Transseksualizm zdarza sie nawet u kotéw, ktére rodzg sie
z dodatkowym chromosomem XXY! Badania réznych
aspektow zwigzanych z ptcig u zwierzat s trudne, ale
wiemy, ze jest cate spektrum zachowan samcow i samic, od
dominacji, egoizmu i agresji po catkowita ulegtos¢ i silng
empatie. Nie uznaje sie tego za gender zwierzecia, bo to
pojecie nie odnosi sie do biologii, tylko wymaga
swiadomego okreslenia swojej orientacji.

E LARGER IN FEMALE BRAIN
D LARGER IN MALE BRAIN
SOURCE: JILL M. SOLDSTEIN Harvard Medical School and Brigham and Women's Hospital,

Poniewaz gender jest pojeciem socjo-kulturowym, a nie

biologicznym trudno je odnies¢ do osobowosci N CEREBAAL CORTER. VoL .o . PGES 4B04aT SN 201
sfeminizowanego samca szympansa. Przypisywanie poje¢

odnoszacych sie do standw mentalnych ludzi, zwtaszcza

zwigzanych z samoswiadomoscia, jest przenoszeniem znaczenia pojeé¢ na odmienne organizmy, ale trzeba
pamieta¢, ze wowczas takie pojecia majg inne, niejasne znaczenie. Nazwanie tym samym stowem zachowan
réznych zwierzat to antropomorfizacja, projekcja na nasze stany mentalne, ktéra trudno zweryfikowac.

Budowa mézgu - réznice
Odkryto liczne réznice w budowie mézgu (dymorfizmie ptciowym) samcow i samic:

e W podwzgérzu, kontrolujgcym hormony i zachowania seksualne.

* Rdznice w gestosci, schemacie potaczen (konektomie), rodzajach i wielkosci neuronéw.

* Potaczenia réznych obszarow mézgu u kobiet sg bardziej rozproszone pomiedzy lewg i prawg poétkule
mozgu.

¢ Hipokamp jest zwykle wiekszy u samic niz samcow

e Kora prawej potkuli mézgu samcdéw jest grubsza niz u samic.

e Kora lewej pétkuli jest grubsza u samic, wptywajg na to chromosomy XX i poziom testosteronu.

Dymorfizm ptciowy w mézgu jest najbardziej wyrazny w

obszarach zwigzanych z hormonami, a wiec w podwzgorzu. OS0BA PECI
S3 cztery jadra interstycjalne podwzgorza zaangazowane w PEERES
reakcje seksualne u mezczyzny i u kobiety.

Meskie jadro SDN-POA (Sexually Dimorphic Nucleus) jest

dwa razy wieksze niz u kobiet i u mezczyzn Przysrodkowy =
homoseksualnych; wielkosc¢ tego jadra skorelowana jest z vovt;f;:;me;zedi /
poziomem testosteronu w okresie ptodowym.
OsoBA PLCI
Réwniez u baranéw wielko$é tych jader skorelowana jest z R
ich orientacjg seksualna. Ok. 8-10% baranéw wybiera Ciafo modzelo-|
samce i nie chce kopulowac z samicami. ﬁiiﬁ‘f’"m‘" !
S3 w nich neurony produkujgce enzym aromataze, Spoidio
konieczny do konwersji androgenéw w estrogeny. g;zs:;ecja {
Uszkodzenia tych jader moga zmienic¢ preferencje posrednia |
seksualne zwierzecia; moze to wynika¢ z reakcji narzadu Jadro SDN-POA podwzgérza
Jacobsona na zapachy (wiecej na ten temat przy i jadro INAH3

omawianiu uktadu wechowego).
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Jadro INAHS jest u heteroseksualnych mezczyzn srednio 2.5 razy wieksze niz u kobiet i homoseksualnych

mezczyzn (zostato to potwierdzone w kilku badaniach, Eliot, 2011); to mate jadro (ok. 0.1 mm3) tworzace

razem z INAH4 jadro haczykowate.

By¢ moze androgeny chronig je lepiej przed apoptozg u meiczyzn.

Jadro tozyskowe prazka krancowego, zwane w skrdcie BSTc (ang. bed nucleus of the stria terminales) moze
decydowac o poczuciu przynaleznosci do okreslone;j pftci.

Jadro to u mezczyzn jest o prawie potowe wieksze niz u kobiet, a u oséb zmieniajgcych ptec
(transseksualistéw) ma rozmiary typowe dla ich ptci psychicznej (A. Garcia-Falgueras, D.F. Swaab, 2008).
Réwniez jadro nadskrzyzowaniowe, regulujgce rytmy okotodobowe, ma dwukrotnie wiecej neuronéw u

homoseksualistow.

Jadro brzuszno-przysrodkowe podwzgdérza zaangazowane jest tez w pozadanie jedzenia.
Jadro boczne zwigzane jest z powstaniem poczucia przyjemnosci. Mezczyzni silniej reagujg na bodzce

wzrokowe.

Doktadniejsze informacje o jadrach podwzgoérza.

Poziom hormondéw w okresie prenatalnym moze decydowac o zachowaniach seksualnych,

zainteresowaniach i cechach charakteru.

U homoseksualnych ludzi stwierdzono zmiany neuroanatomiczne w podwzgérzu, znaczne powiekszenie
spoidta wielkiego (az do 35%), korelacje z aktywnoscig kilku genéw.

Biologia moze w szokujgcy sposéb wptyngé na
seksualne zachowania zwierzat, np. pociag
szczura do kota!

Pasozyt Toxoplasma gondii (toksoplazmoza)
wnika z jelit do mie$ni, oczu i mézgéw
szczurdw, gdzie przez wiele lat moze
przebywa¢ w formie uspionej, po czym
wydziela substancje wptywajgca na stan
mazgu szczura tak, ze zaczyna go seksualnie
podniecac zapach kota. Zmiana biochemii
moze do tego stopnia zmienié preferencje
seksualne, ze che¢ zblizenia sie do kota
przezwycieza strach. W efekcie szczur zostaje
zabity i zjedzony, co pozwala pasozytowi
rozmnozyc¢ sie w jelitach kota i zostac

Blood Transfusion Life Cycle of
Tissue Cysts — Toxoplasma gondii
Congenital
Infection

Infected)

Contaminated
Water etc.

X

Cykl toksoplazmozy

wydalonym z katem, by trafi¢ na kolejnego szczura. Niestety znaczny procent (nawet 30%) ludzi tez w sobie

nosi tego pasozyta ...

Podejrzewa sie, ze toksoplazmoza moze sie przyczynia¢ do powstania schizofrenii; wzrost zachorowan na
schizofrenie na poczatku 20 wieku jest skorelowany z czestszym trzymaniem kotéw w domach. Louis Wain
stynny brytyjski artysta, byt wielkim mitosnikiem kotéw, ale pod koniec zycia rozwineta sie u niego
schizofrenia, a jego obrazy kotéw staty sie abstrakcyjne a kolory psychodeliczne. Trudno jest jednak

jednoznacznie udowodnié, ze przyczyng byta toksoplazmoza.

Homoseksualizm

Zachowania homoseksualne u zwierzat udokumentowano dobrze u ponad 500 gatunkow, a obserwowano u
okoto 1500, muszg wiec miec jakas wartos¢ ewolucyjna.

Z pewnoscia nie jest to kwestia wolnego wyboru, indywidualnych decyzji, tylko jeden z biologicznie
uwarunkowanych fenotypdéw organizmu. Nie mozna wiec twierdzi¢, ze jest pocigg niezgodny z naturg, chyba
Ze uznamy, ze wszystko co odbiega od przecietnej jest z natura niezgodne - to jednak zupetnie btedny

poglad.

Homoseksualizm u matp i mniejszych ssakow mozna wywotaé farmakologicznie, zwykle matpy sg
biseksualne, np. szympansy bonobo maja okoto 75% homoseksualnych stosunkéw.
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Czy mozna homoseksualizm leczy¢, czy moina zmienié preferencje seksualne na state?

W 1952 roku pierwszy podrecznik "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders" (DSM)
klasyfikowat homoseksualizm jako zaburzenie, ale badania wspierane przez National Institute of Mental
Health odrzucity mozliwo$¢ traktowania orientacji seksualnych za choroby i w 1973 roku usunieto ten wpis
w kolejnym wydaniu DSM.

Choroby maja wptyw na zdrowie psychiczne czy fizyczne, a tu tak nie jest. Leczeniu hormonalnemu poddano
tysigce oséb, ale tylko w wyjatkowych przypadkach oséb o raczej biseksualnym niz homoseksualnym
nastawieniu przyniosty one skutki, natomiast wyrzadzity wielkie szkody (samobdjstwo Turinga stato sie
najgtosniejszym przypadkiem).

Podobnie postapity inne organizacje, tgcznie z Chinskim Stowarzyszeniem Psychiatrycznym.

Terapia reparatywna i inne pomysty na zmiane orientacji seksualnej gloszone przez religijne grupy nie sg
skuteczne, ale wywieraja silny nacisk na osoby, ktére nie majg jednoznacznych preferencji. Z pewnoscig nie
nastgpi juz powrét do starych czaséw ...

Homoseksualizm ma na pewno podtoze biologiczne, wystepuje naturalnie u wiekszosci zwierzat. Zmiany
wielkosci jagder mozna byto wywotad u zwierzat, ale tylko w okresie ptodowym, a nie u dorostych
osobnikow. Wysoki poziom testosteronu w okresie embrionalnym zmienia orientacje seksualng, a
wstrzykniecie zenskich hormonéw spowodowaty zanik popedu piciowego do pfici przeciwnej.
Przeprowadzono wiele takich doswiadczen na zwierzetach, np. japonskich przepidrkach.

Reakcje na zapachy widoczne s3 w neuroobrazowaniu i sg wyraznie odmienne, rézne struktury mézgu
ulegajq aktywacji.

Symetria potkul mézgowych jest rowniez odmienna: u homoseksualnych meiczyzn symetria jest wieksza niz
u hetero, u kobiet jest odwrotnie.

Réwniez badania genetyczne i epigenetyczne wskazujg na podtoze biologiczne.

Orientacja seksualna kobiet jest mniej jednoznaczna, czesciej obserwowane sg zachowania biseksualne,
rzadziej zdecydowanie homoseksualne. Szczegétowo wyniki badan omawia film dokumentalny "Homo czy
hetero - kwestia wyboru?" (Gay or straight, is it a choice?, 2014).

Dlaczego presja ewolucyjna nie wyeliminowata homoseksualizmu? Bo sg z tego liczne korzysci dla
przetrwania gatunkéw:

¢ U zwierzat opiekujacych sie potomstwem samce ging czesto, a samica nie ma wtedy szans przezycia,
wiec tagodni wujkowie, ktorzy nie stanowig konkurencji bo nie ptodza potomstwa, sg mile widziani
jako dodatkowi opiekunowie.

e U zwierzat o silnej hierarchicznej strukturze spotecznej, np. jeleni, morséw, pawiandéw czy goryli, gdzie
samiec alfa kontroluje catg grupe, samce muszg sie nauczy¢, jak sprawnie zaptodni¢ samice, trenujg
wiec w swoim gronie, biseksualizm jest wiec powszechny.

e Zachowania, ktére mozna zinterpretowac jako trening, zaobserwowano nawet u pajgkéw (Jonathan
Pruitt, University of California, Davis): samce ryzykujace zycie by przejs¢ rytuat godéw z niedojrzatymi
samicami sg bardziej sprawne w przysztosci, samice ucza sie ocenia¢ samce.

¢ Nie ma korelacji pomiedzy instynktem opiekuriczym a preferencjami seksualnymi, dlatego pary homo
czuja potrzebe adoptowania dzieci. Wiele krajéow na to zezwala i nie ma przestanek, by wptywato to
pod jakims wzgledem negatywnie na rozwéj dzieci. Rdwniez wsrdd zwierzat osierocone potomstwo
moze by¢ pod opiekg par homoseksualnych (np. wéréd pingwinéw), podczas gdy pary
heteroseksualne wychowujg wtasne potomstwo i nie s3 sktonne przygarnia¢ obce.

¢ Nie jest to cecha w petni dziedziczna, wiec ewolucja jg stabo kontroluje, chociaz wptyw genetycznych
czynnikéw jest wyrazny: u jednojajowych bliznigt jest 30-40% szans na orientacje homo obu braci lub
sidstr, jesli jedno z nich jest homoseksualne.

Najbardziej korzystny procent homoseksualizmu zalezy od ekosystemu i form zycia spotecznego danego
gatunku. Mechanizmy ewolucyjne dazg do zwiekszenia szans na reprodukcje, wiec takie zachowania
powinny miec jakas korzys¢ dla catej populaciji.

W czasach, gdy ludzie nie mieli pojecia o zwigzkach biologii z ludzkim zachowaniem byt silny nacisk na
ptodzenie jak najwiekszej liczby dzieci, rozmnazanie patriarchalnych rodéw. W "Ksiedze Rodzaju" Abraham
styszy: "... dam ci potomstwo tak liczne jak gwiazdy na niebie i jak ziarnka piasku na wybrzezu morza". W
czasach, gdy Smiertelnos¢ niemowlat bytg ogromna, a o sile plemienia decydowata liczba jego cztonkow,
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homoseksualnych w przesztosci, i jaki byt w
réznych kulturach. Takie badania po raz
pierwszy zrobiono w potowie XX wieku - byt to
stynny raport Kinsey'a z 1948 roku.

Obecnie prowadzone badania pokazujg bardzo rézne wyniki w réznych krajach i w r6znym czasie, od 1-15%.
Wiecej ludzi przyznaje sie obecnie do sktonnos$ci homoseksualnych niz w przesztosci, wiecej w duzych
miastach niz na prowincji. Internetowy anonimowy kwestionariusz wypetnito prawie 18 tysiecy osdb,
rozktad na rysunku prawdopodobnie ma prawidtowy ksztatt ale wartosci sq zawyzone - proporcjonalnie
wiecej osob o sktonnosciach homoseksualnych wypetnia takie ankiety.

Orientacje seksualne

Mamy dtugie listy homoseksualnych gatunkéw ssakéw czy homoseksualnych ptakéw, oraz ryb, gadéw,
ptazéw a nawet insektow.

Trudno jest jednak okresli¢ jaki jest procent osobnikéw homoseksualnych u réznych gatunkéw, w znanych
przypadkach zwierzat hodowlanych jest on znaczny.

rozrodu.
Z tej samej przyczyny w sSwiecie zwierzat powszechna jest masturbacja.

Czy jest to zatem "anomalia" nie wieksza niz leworecznos¢? Opér przeciwko uznaniu, ze swiat jest taki, jaki
jest, w tym przypadku jest znacznie silniejszy.

Jednym z argumentow przeciwko uznaniu homoseksualizmu za biologiczng, wrodzong cecheg, jest
twierdzenie, ze nie odkryto genu homoseksualizmu. To btedny argument, zachowanie cztowieka nie zalezy
od pojedynczych genéw. Nie mamy tez genu heteroseksualizmu, a meski chromosom Y to wiele genéw, a nie
jeden.

Zakrojone na szeroka skale badania genetyczne (Sanders i inn. 2015) na ponad 900 osobach, zidentyfikowaty
regiony chromosomu 8 i fragmentu Xq28 konnca chromosomu X, w ktérych znajduja sie geny majace wptyw
na orientacje seksualng mezczyzn.

Na takie korelacje wskazywaty juz wczesniejsze prace z poczatku lat 1990, ale dopiero nowsze prace
zrobione zostaty na dostatecznie duzej populacji by wykluczyé przypadkowe korelacje. Badania catego
genomu (GWAS) orientacji seksualnej okoto 1000 osdb nie odkryty istotnych statystycznie réznic. Praca w
"Human Genetics" (Ganna i inn) postuzyta sie ta samg technika, dla okoto pét miliona badanych z W.
Brytanii i USA. Odkryto 5 polimorfizmoéw, ktére byty istotne statystycznie. Dziwne, ze genetycy nie wykryli
zmian w genach zwigzanych z jadrami podwzgoérza.

Czynniki biologiczne na pewno nie wynikaja tylko z genetyki, lecz dziatajg w potaczeniu z rozwojem
ptodowym i wptywem hormondw na formowanie sie organizmu.

Nie znaleziono natomiast korelacji pomiedzy srodowiskiem a preferencjami seksualnymi. Homoseksualizm
nie jest zarazliwy, ani nie powstaje w wyniku wychowania dzieci w srodowiskach homoseksualnych. Takie
wychowanie ma jedynie wptyw na zrozumienie, e jest to naturalna - chociaz nie typowa, w sensie
"najczesciej spotykana" - preferencja w danej populacji.

Sktonnosci do samobdjstw u oséb o odmiennej orientacji seksualnej sg wyisze niz przecietna (ale czy wyisze
niz u leworecznych)?
Przyczyn moze by¢ wiele: homofobia, poczucie zagrozenia, depresja ... por. Discover Magazine - Sex and the
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Brain.

Swiat jest taki jaki jest, a zamykanie oczu na wyniki systematycznych badan tego nie zmieni.

Roéznice miedzy kobietami i mezczyznami

Jak mierzymy roznice? Jesli mamy jakas wielkosc¢ x (np. wysokos¢ cztowieka) i wiemy jaki procent f(x)
wszystkich osobnikéw ma wysoko$¢ x, wykreslamy sobie rozktad f(x); najczesciej jest to krzywa o wyraznym
maksimum koto x,, zanikajgca do zera dla bardzo matych lub duzych x. Wygodnie jest jg przeskalowac¢ tak,

by pole pod krzywga byto rowne 1, wtedy pole dla kazdego przedziatu [x1,x2] bedzie utamkiem wszystkich

przypadkow, jakich sie mozemy w tym przedziale spodziewac.

Jedli zdefiniujemy przedziat [xy-0 , Xg+0] wokét xg, to miesci si¢ w nim okoto 2/3 przypadkéw - nazywa sig to

rozktadem normalnym, a o jest potéwkowa szerokoscig tej krzywej.

Odlegtos¢ miedzy rozktadami dla dwéch
réznych populacji - np. kobiet i mezczyzn -
mozna mierzy¢ w utamkach o (chociaz rozktady
mogg mie¢ dwie réine o i trzeba sie Ninety-six percent

zdecydowac ktéry bierzemy). e
of 100

Kobiety:

* Lepsze wyniki w testach lingwistycznych

Sixty-eight percent
4 of people score
within 15 points
above or below 100

(rzedu 0.1-0.50)
e Szybciej zdobywaja umiejetnosci

jezykowe, tatwiej tworzg stowa.
* Lepsze sg w testach rachunkowych.
* Zreczniejsze manualnie.
e Dostrzegaja ogdlne podobienstwo, brakujace elementy.
e Wykazujg wiekszg empatie, umiejetnos$é wspotdziatania.

Mezczyini:

* Maja lepszg orientacje przestrzenna (rzedu 0,80).

e Szybsza rotacja mentalna.

e Wieksza precyzja rzutow.

e Wieksze zdolnosci matematyczne, geometryczne (rzedu 0,50).

* Prawie 4 x czesciej cierpig na autyzm, ktory uznawany jest czasami za

krancowg posta¢ meskiego maézgu (Baron-Cohen). ’
Del Giudice i inn. (2011) po zrobieniu testow osobowosci 10,000 mezczyzn i \" l.
kobiet w Am. Pin. uzywajac 15 skal, nalezgcych do 5 globalnych wymiarow: '
4

e Ekstrawersja (ciepto, ozywienie, Smiatos¢, prywatnosé,
samowystarczalnosc),
* Niepokdj (stabilnos¢ emocjonalna, czujnos¢, lek, napiecie),

* Odpornosc (ciepto, wrazliwos¢, roztargnienie, otwartos¢ na zmiany),

* Niezaleznos¢ (dominacja, Smiatos¢, czujnosc, otwartosé na zmiany) '

Poréwnanie profili osobowosci pokazuje zaledwie 10% zgodnos¢ dla kobiet i .

e Samokontrola (ozywienie, perfekcjonizm, trzymanie sie regut).

meiczyzn przypisanych do tego samego profilu.

Uszkodzenia mézgu powodujg odmienne skutki u kobiet i mezczyzn.

Rotacja mentalna

Podziat funkcji potkul mézgowych i lokalizacja funkcji poznawczych u kobiet nie tak wyrazna jak u meiczyzn.
Niektére funkcje sa bardziej zlokalizowane u kobiet, np. ortografia i gramatyka.
Splenium, ptat tylnej czesci spoidta wielkiego jest wiekszy u dorostych kobiet niz u meizczyzn (widac to w

obrazach MRI).
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U kobiet wieksza jest integracja potkul mézgu, uszkodzenie lewej pétkuli trzykrotnie rzadziej powoduje
problemy z mowa.
Uszkodzenie prawej pétkuli wptywa wyraznie silniej na mezczyzn.

Sprawnos¢ funkcji zwykle rosnie wraz z ich lokalizacja.

Mezczyznom tatwiej mowic i analizowaé mape, to zalety mniejszego spoidta.

Niektére funkcje mowy s3 bardziej skupione, inne rozproszone, ale spoidto zapewnia ptynnosé¢ méwienia,
integracji prozodii i gramatyki.

W orkiestrach jest znaczna przewaga skrzypaczek, wsréd pianistéw odwrotnie. Czy jest to efekt silniejszej
koordynacji obu rak u kobiet, utatwiajgcy gre na skrzypcach? Gra na pianinie wymaga niezaleznej kontroli
lewej i prawej reki, ale trudno jest oceni¢ wptyw takich wymagan i oddzieli¢ od innych czynnikéw.

Reakcje emocjonalne u kobiet podobne sg w obu pétkulach, u meiczyzn silniejsze sg w pétkuli prawe;j.
Kobietom tatwiej wystowié uczucia dzieki lepszej integracji.

Zadania abstrakcyjne u mezczyzn to gtéwnie prawa poétkula (u kobiet obydwie); nieco lepsze wyniki osiggnac
mozna patrzac na zadanie w lewym polu widzenia, czyli umieszczajac opis lub obrazek po lewej stronie!
"Kobieca intuicja" moze by¢ wynikiem lepszej integracji struktur mézgu, kojarzenia informacji werbalnych i
wizualnych. Kobiety sg bardziej wrazliwe na bodice zmystowe, informacje niewerbalne.

Meiczyzni potrzebuja hierarchii i regut ustalajagcych miejsce w grupie.

Najwieksze rdéznice dotyczg procesdow rozwojowych, wskazujg na potrzebe niezaleznych szkét dla chtopcow i
dziewczat!

Ksigzki to omawiajgce: L. Sax, Boys adrift (2007), Why Gender Matters (2005)

Réznice funkcji mézgu wydaja sie zaleze¢ od poziomu estrogendéw (Kimura, Hampson).
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Gestos¢ roznych struktur w mézgach kobiet i mezczyzn.

Poréwnanie ponad 5000 mézgow kobiet i mezczyzn pokazuje sredni rozktad objetosci i gestosci neuronéw w
roéznych strukturach. Chociaz srednio kobiety maja mniejsze mozgi to gestos¢ biatej materii i wielu struktur
podkorowych jest wyisza niz u mezczyzn (Richi i inn. 2018).

Co wiecej, ztozonos¢ pofatdowania kory w obszarach czotowych i ciemieniowych jest u kobiet wyzsza, dzieki
czemu powierzchnia kory jest podobna jak u mezczyzn pomimo mniejszych rozmiaréw moézgu (Luders i inn.
2004).

Na poziomie struktury konektomu (Ingalhalikar i inn, 2014) réznice w budowie mézgu, decydujace o
intelektualnych preferencjach, opisano dokfadniej po analizie 949 mtodych oséb (428 mezczyzn + 521
kobiet), w wieku 8-22 lat.
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Meskie moézgi maja strukture optymalizujgca zachowania percepcyjno-motoryczne, maj gestsze potaczenia
wewnatrz potkul i ptatéw, wyrazniej zlokalizowane moduty. Takie potgczenia wewnatrz pétkul na poziomie
kresomadzgowia i mézdzku, ktérego pétkule sg silnie potaczone, sprzyja koordynacji sensomotorycznej,
nastawieniu na postrzeganie-dziatanie.
Zenskie mozgi maja bardziej geste potaczenia pomiedzy pétkulami utatwiajace integracje analitycznego,
sekwencyjnego rozumowania lewej pétkuli z intuicyjnym sposobem analizy pétkuli prawej, optymalizujac
dziatanie pamieci epizodycznej i zdolnosci jezykowych.
Badania behawioralne na szerokiej grupie oséb, zawierajgcej osoby opisane powyzej, pokazaty wyraine
réznice, najwieksze w grupie wiekowej 12-14 lat.

* Kobiety lepiej radzity sobie w zadaniach wymagajacych uwagi, pamieci stéw i twarzy, testow
spotecznego poznania (social cognition).

* Meiczyzni wypadli lepiej w zadaniach dotyczgcych orientacji przestrzennej, szybkosci dziatan
ruchowych i postrzegania-dziatania.

Konektom mezczyzn, najsilniejsze potaczenia.
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Konektom kobiet, najsilniejsze potaczenia.

Réinice w budowie mézgdéw na poziomie konektomu s3 wiec niezaprzeczalne. Kwestie réznic miedzy
dziataniem maézgdéw kobiet i mezczyzn zapewne dtugo jeszcze bedg przedmiotem debaty. Studia nad gender
sg trudne, a na ich interpretacje ma silny wptyw nastawienie ideologiczne.

Ludzie maja najbardziej ztozone madzgi i mogg na poziomie interakcji spotecznych réznice biologiczne lepiej
ukrywaé, wypierac sie swoich preferencji. To doktadnie przeciwny poglad niz twierdzenie, ze réznic nie ma,
tylko spoteczeristwo narzuca na nas odmienne role.

Nie mozna jednak zaprzeczy¢ istnieniu wielu réznic widocznych zaré6wno na poziomie anatomicznym,
fizjologicznym jak i behawioralnym, wystepuja one u wszystkich naczelnych matp i innych zwierzat. Gender
u naczelnych.

Obraz $wiata mezczyzn jest wiec odmienny od obrazu swiata kobiet.

Wychowanie, zniewolenie kobiet wptywa na ich sytuacje, ale istnieja tez uwarunkowania biologiczne,
ktorych nie nalezy ignorowac (Pinker 2004). Pamietajmy jednak, ze wyniki badan okreslajg przecietne
witasnosci, a indywidualna wariancja wokét sredniej jest bardzo duza i wychowanie moze w znacznym
stopniu te Srednie zmieni¢. W kazdej dziedzinie mozemy znalez¢ wybitnie uzdolnione dzieci obu pici, chociaz
proporcje pomiedzy chtopcami i dziewczynkami bed3 sie réznic i proba ich wyréwnania na site bedzie
jedynie marnowaniem naturalnych talentow. Mézg jest plastyczny, ale nie mozna go catkowicie
przeorganizowac.

Czemu tak pézno zaczeto badania nad wptywem biologii na dziatanie umystu?

Chcemy wierzy¢ w dominacje ducha nad materig i niezalezno$¢ umystu od mézgu, ale czy cos o tym
swiadczy? Dogmatem jest: wszyscy ludzie sg rowni! Amerykanskie "equal opportunity"” jest podstawg
sprawiedliwosci spotecznej, ale rowno$¢ wobec prawa nie oznacza tego, ze ludzie sg identyczni.

Niewiedza jest uznawana za zrédto wszelkiego zta w buddyzmie.

Pozytywne skutki wiedzy: nietypowe zachowania zaczynajq by¢ uwazane za "naturalne": leworecznos¢ czy
zachowania seksualne.

Zachowania agresywne wymagajg czesciej leczenia i prewencji niz karania. Wybuchy wsciektosci moina
hamowac¢ wszczepiajac do mozgu elektrody, ale nie wszystkie zachowania agresywne daj3 sie leczyc.

Jaki jest sens karania? Mamy sie cieszy¢ z zemsty, czy z nawrdcenia grzesznika?

Ciekawostki:

PROGRAMACION

Tabu zwigzane z seksem, takie jak zakaz kazirodztwa, maja swoje f

uzasadnienie z powodu ryzyka powainych choréb genetycznych.
Nie wszystkie powszechne tabu s3 jednak wszedzie uznawane. W
miejscowosci San Antero w Kolumbii organizowany jest Festival
del Burro honorujacy osty, umalowane i od$wietnie przystrojone.
Dorastajacy chtopcy trenuja na nich swoje umiejetnosci seksualne, ale s3 tez dziewczynki robigce to z
ostami. To jeden z nielicznych przyktaddéw zoofili, ktdra stata sie czescig lokalnej kultury. Takie obyczaje
spotykane byty juz w starozytnosci, do$¢ powszechne u ludéw pasterskich, co wida¢ z potepiajacych je
wersetow Starego Testamentu.

FESTIVAL NACIONAL

del Burro en
San Antero

W Albanii kobieta moze naby¢ prawa meiczyzny po ztozeniu przysiegi dziewictwa, takie osoby nazywane s3
dziewicami Kanunu.

Media doniosty w 2011 roku: studenci mysl3g srednio o seksie 19 razy na dzien, a studentki 10 razy. Jednakze
indywidualna wariancja byta bardzo duza, 1-388 razy u mezczyzn i 1-140 razy u kobiet. Media zrobity z
badan Terri Fisher sensacje, ale meiczyzni czesto myslg tez o jedzeniu czy spaniu.

Obyczaje godowe chrzgszczy Tegrodera aloga:

Samiec podchodzi do samicy z przodu, czesto w czasie gdy ona je liscie pustynnych roslin, po czym uzywa
swoich antenek by wprowadzi¢ jej antenki w dwie szczeliny z przodu swojej gtowy, przesuwajac je tamii z
powrotem przez wiele minut.

Czasami jednak nie bawi sie w zaloty tylko brutalnie atakuje i gwalci partnerke.
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Jaki jest sens zalotow? Samiec produkuje kantarydyne, trujaca

substancje, ktérej poziom samica moze oceni¢ pocierajac
antenkami o jego gtowe. W czasie kopulacji samiec dostarcza nie
tylko sperme ale i kantarydyne, ktéra samica przechowuje i
powleka nig zaptodnione jaja. Dzieki temu mrowki i inne owady
trzymaja sie od nich z daleka.

Whiosek: zaloty moga mieé, lub mogty przynajmniej kiedys mieg,
gteboki sens biologiczny.

Zadanie:

Czy mozecie sobie wyobrazi¢ racjonalne przyczyny jakiegos
tabu? Jakie zjawiska mozesz wyttumaczy¢ z punktu widzenia
socjobiologii?

Czy znasz jakie$ neuromity?

Jakie unikalne cechy mozna przypisa¢ doborowi ptciowemu u
ludzi, a jakie s3 wspdlne z innymi gatunkami?

Jakie przyktady réinych gender sg w mediach
spotecznosciowych i jakie byto uzasadnienie by je
wprowadzi¢? Czy mozesz sobie wyobrazi¢ tozsamos¢ ludzi
identyfikujacych sie jako otherkin?

Pytania, na ktdére powinniscie zna¢ odpowiedzi po przeczytaniu notatek do tego wyktadu:

OO NOUDELWNR

NNNNNNNNNNRRPRRRRRRRBRR
OCONOUBRWNROWOVONOUDWNIERO

. Dlaczego socjobiologia wywotata takie sprzeciwy spoteczne?

. Skad wiemy, ze prad El Ninio istnieje juz od wiekow?

. Czym zajmuje sie socjobiologia?

. Jakie sg ewolucyjne przyczyny altruizmu?

. Jakie przyktady biologicznych przyczyn zabobondw i tabu mozna znalez¢?

. Jaki jest sens tabu jedzenia pochrzynu w Afryce Zachodniej?

. Jaki moze by¢ zwigzek warunkéw klimatycznych z wyobrazeniami bogow?

. Co to jest socjonika?

. Na czym polega podejscie systemowe do zrozumienia funkcji poznawczych?

. Jakie systemy stanowig podstawe systemowego podejscia do opisu zaburzen umystowych?
. Jakie sg perspektywy petnego zrozumienia zachowania zwierzat i specyficznych zachowan ludzi?
. Wymien kilka sposobéw okreslania ptci.

. Jaka jest rola hormonéw w rozwoju mozgu.

. Jakie sg genetyczne warianty chromosomoéw zwigzanych z picia i jak sie przejawiajg?
. Wedtug jakich kryteriow mozna okresli¢ ile mamy ptci?

. Wedtug jakich kryteriow mozna okresli¢ ile jest réznych gender?

. Jakie zwierzeta mozna uznac¢ za trzypiciowe, wedtug jakich kryteriow?

. Wymien kilka przyktadow nietypowych pici w roznych kulturach.

. Jakie cechy swiadczg o dymorfizmie ptciowym ludzkich mozgéw.

. Jaka jest rola hormondw w zachowaniach agresywnych?

. Jakie réznice mozna zaobserwowaé miedzy mézgami kobiet i mezczyzn?

. O czym $wiadczy stosunek dtugosci 2 do 4 palca?

. Dlaczego ewolucja nie wyeliminowata homoseksualizmu u zwierzat?

. Jakie sg zalety biseksualizmu u pawianéw?

. W jakiej sytuacji mozliwa jest zmiana orientacji seksualnej?

. Dlaczego jest wiecej homoseksualnych mezczyzn niz kobiet?

. Jak duze s3 réznice miedzy zdolnosciami kobiet i mezczyzn?

. Skad moze brac sie "kobieca intuicja"?

. Co oznacza réznica jakiejs$ cechy rzedu 0.5 sigma? 1 sigma?
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30. Jaki jest ewolucyjny sens zalotéw chrzaszczy Tegrodera aloga?
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