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3.1. Historia pojec¢ "duch" i "dusza"
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Pojecia fizyczne wprowadzone w starozytnosci okazaty sie btedne (flogiston, entelechia, impet). Czy dusza i
duch majg jeszcze jakis sens, czy stoi za nimi tylko bezwtadnos¢ historii? Czy przeszczep gtowy moze
uszkodzi¢ dusze (Swiat Nauki, 12/1999)? Co to oznacza? W jakim sensie uzywane jest tu stowo "dusza"?

Wielorakie znaczenie stowa "dusza" i "duch". Stowa te w jezyku polskim pochodzg od "dech, dychac¢", czyli
oddychania.

"Dusza" (greckie psyche, facinskie ganima, od greckiego anemos = wiatr, oddech, lub sanskryckiego atman =
oddech): esencja czegos, ozywiajgca zasada, tchnienie ozywiajace; "dusza towarzystwa", martwe lub zywe
dusze w literaturze, dobra czy bratnia dusza, dusza moze by¢ rozdarta, wielka, rogata, rozradowana, mozna
chowad cos$ w gtebi duszy, by¢ zwierciadtem duszy, robi¢ cos z catej duszy, mie¢ chorobe duszy, na duszy
moze nam cos$ leze¢, by¢ ciezko lub lekko, mozna jg czyms napetnié, moze sie ona wyrywac, mozna leze¢ bez
duszy, mieé co dusza zapragnie, widzie¢ oczyma duszy, zdeptaé czyjas dusze, odkryé przed kim$ swojg dusze,
wktadaé w cos$ dusze. Jest tez dusza zelazka, skrzypiec, schodéw.

"Duch": czasu (Zeitgeist), epoki, narodu, postepu, wolnosci, demokracji, poswiecenia czy prawdy; méwimy o
duchu niespokojnym, meznym, buntowniczym, opiekuficzym, pokutujgcym, szczerym, skrytym, ktamliwym:;
moéwimy o sile, spokoju, wzlotach i upadkach ducha, chorobie ducha, pokorze, naiwnosci, duchu pogodnym
lub mrocznym, dodawaniu ducha, moze by¢ nam na duchu smutno lub raznie, mozna nas na duchu
pocieszy¢ lub mozemy na duchu upasé, ducha mozna komus odebraé albo ztamaé; mowimy o czyims ztym
lub dobrym duchu (wptywie na kogos), dziataniu lub byciu w czyims duchu (stylu), byciu mtodym duchem,
byciu duchem z kim$ lub byciu jednego ducha, noszeniu czegos w gtebi ducha, mozemy odda¢ ducha
(umrzed), btadzi¢ duchem lub widzie¢ oczami ducha (lub duszy), duch moze w kogos wstgpi¢ (gdy wraca mu
przytomnosé) lub sie w kims kotatac.

Stownik frazeologiczny j. polskiego wymienia 57 sposobéw uzycia stowa "dusza" oraz 41 stowa "duch".

W réznych jezykach mamy rézne pojecia.

Niemiecki: Geist = umyst i duch; Seele = dusza.

Angielski: "spirit" = "duch", "spirytus".

tacinskie: "spiritus, spirare", znaczgcego poczatkowo "oddech" a pdzniej "duch".

Oddech $wiadczyt o obecnosci ducha - idea z Sumeru, potem grecka "pneuma", uniwersalna sita zyciowa.

"Duch" Arystotelesa: wszelki ruch wymagat poruszyciela dziatajgcego na obiekt sitg. Duchy potrzebne do
wyjasnienia ruchu Stonca, Ksiezyca, planet, wiatru - jeszcze Kepler byt przekonany, ze planety popychaja
anioty, a Giordano Bruno sadzit, ze gwiazdy majg istote duchows, czyli dusze. "Duch" scholastykéw (do korica
XVIII wieku) - niematerialny umyst nie mogt bezposrednio oddziatywaé na materialne ciato, stad powstata
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idea posredniej, rozrzedzonej, subtelnej formy "materii ducha". Koncepcji tej uzywat Erazm, Kartezjusz, a
nawet jeszcze Darwin przy wyjasnianiu zjawisk fizjologicznych, piszgc o "duchach witalnych", naturalnych,
zwierzecych, czy magnetycznych.

Animizm

Dusza wedruje we $nie, w tancu rytualnym czy w transie.
Chorego trzeba zwigza¢ sznurami by nie uciekta od niego
dusza (Sumatra). Dusza animuje martwe ciato. Wiara w
wedréwke dusz byta powszechna.

W religijnym sensie dusza to niematerialna esencja
istnienia cztowieka, po oddzieleniu sie od ciata nazywana
jest duchem. Wiara w obecnos¢ duchéw przodkéw i ich
wptyw na zyjacych jest bardzo silna. Plemiona z prowincji
Manus (Mikronezja), wierzyty, ze zmarta gtowa rodziny
kontroluje codzienne zycie swoich bliskich karzacich i
nagradzajac.

Mezopotamia i wierzenia Egipskie

Najstarsze systemy filozoficzne Mezopotamii, Grekdéw i Hebrajczykdw przedstawiaty cztowieka jako
psychofizyczng catos¢, Smierc przetrwaé mogty tylko cienie nie posiadajgce wtasnej osobowosci.

Spoteczenstwo egipskie to zmarli, bogowie i ludzie,
wtasnie w takiej kolejnosci. Egipska Ksiega Umartych oraz
Ksiega Bram: cztowiek jest ztozony z ciata fizycznego, ciata
duchowego, serca, sobowtdra duchowego, duszy, cienia,
eterycznej otoczki, formy i imienia.

Khat, ciato fizyczne po $mierci mogto zmienié sie w ciato
duchowe (sahu) i zamieszka¢ wsrdd bogow.

Ka, sobowtdr, wymagajacy po Smierci jedzenia, picia i
przyjemnosci. Ka mogta zamieszka¢ w posagu cztowieka,
cieszyc sie zyciem wsréd bogdw.

Ba to pierwowzér duszy, nieSmiertelnej ale nie moggcej
istnie¢ bez ciata (na obrazach - sokoét z ludzkg gtowa).

Ib, serce byto zrédtem zycia i bytu, zniszczenie serca to
niszczenia zaréwno ka jak i ba.

Khaibit, czyli cien cztowieka mdgt sie od niego odfgczy¢.
Khu, pierwiastek duchowy, aura otaczajgca ciato, zyjaca
po smierci w niebie z innymi khu.

Sekh to sita zyciowa Khu.

Ren, imie, moze przebywac (oddzielnie!) w niebie.

Maézg to organ produkujgcy $luz, usuwany w czasie mumifikacji.

WSszystko, co sie poruszato i ulegato przemianie byto zywe. PdZniejsze wierzenia to uproszczenia modelu
Egipskiego. Wiara w Ka, ducha-sobowtdra spotykana jest do dzis.

Filozofia grecka

Homer : dusza jest cieniem ciata, niezdolnym do normalnego istnienia.
Dusza: rodzaj sity ozywiajgcej nature (np. Anaksagoras, Demokryt).
Tales: psyche - sita przyciggajgca magnesu.

Heraklit: dusza to ogien.

Anaksymander - nie, to eter.
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W jonskiej filozofii przyrody pojawit sie panpsychizm, dusza przenikajgca Swiat, ktory jest jednym
organizmem. Nawigzuje do tego wspdtczesna hipoteza Gaii, a takze panspychiczne rozumienie Swiadomosci.

Pitagorejczycy: dusza $Swiata jest harmonig, proporcjg u podstaw muzyki sfer.
Dusze indywidualne sg czescig uniwersalnej duszy sSwiata.

Platon uwazat, ze nieSmiertelna dusza czystej formy jest prosta,
poruszajgca sie.

Jak substancja prosta mogtaby odpowiadac za ztozone zycie
wewnetrzne? To réwniez nigdy nie rozwigzany problem
teologodw, ktérzy uznali, ze BAg jest niezmienny a jednak dziafa, a
to implikuje zmiane. Wymyslit wiec dwie substancje duszy Swiata:
tauton to uniwersalna prawda i porzadek, a thateron to swiat
zmystow. Ciato jest wiezieniem racjonalnej duszy, ktéra odradza
sie w materialnym ciele, lecz dzieki filozofii moze sie oczyscic¢ i
uniknac tego losu. Muzyka i matematyka nas uwzniosla.

Sg wiec trzy dusze indywidualne: racjonalna w gtowie, uczuciowa
w piersi i wegetatywna w brzuchu. Nie majgc pojecia o procesach
fizjologicznych Platon usitowat zbudowa¢ racjonalny system, w
ktérym dusze odpowiadaty za takie procesy.

"Panistwo" Platona przedstawia nieco inny podziat trzech czesci
duszy, odpowiadajgcy podziatowi na 3 grupy spoteczne: filozoféw (rozum), straznikéw (duch), i pracownikéw
(zadze).

"Fajdors" przedstawia metafore racjonalnej czesci duszy (nous), kierujgcej rydwanem, ktory ciggnie czarny
kon (zadze) i biaty kon (duch).

Arystoteles, traktat De anima (O duszy): dusza to zbidr funkcji
umystowych i behawioralnych.

¢ Dusza roslin jest odpowiedzialna za reprodukcje i
odzywianie;

¢ dusza zwierzgt umozliwia postrzeganie i poruszanie,
odzywianie, wzrost i reprodukcije;

e dusza cztowieka jest racjonalna, umozliwia myslenie,
powstanie umystu, ktéry "nie istnieje, dopoki nie mysli",
ma cze$¢ aktywng i pasywna.

Dusza to nie substancja, ale "zasada organizacji" zywej istoty - to
moze przypominac funkcjonalizm.

Dusza racjonalna ma aktywny intelekt odpowiadajgcy Platoriskiej :
duszy. Arystoteles

Dwie catkiem odmienne koncepcje: dusza witalna (Arystotelesa) jak i dusza moralna (Platona).

Stoicy: dusza jest oddechem (pneuma) przenikajgcym ciato, zrobiona jest z materii eterycznej, rozprasza sie
po $mierci i powraca do Duszy Swiata.

kontynuowat Plotyn.

Lukrecjusz w traktacie "O naturze wszechrzeczy" rozréznit dusze biologiczng - anima - i dusze subtelng w
sercu - animus - centrum emocji i zdolnosci poznawczych; te pojecia sg kluczowe dla psychologii analityczne;j
Junga.

Ofrficy i Pitagorejczycy : dusza to boska substancja uwieziona w materialnym ciele przez niekoriczacy sie cykl
reinkarnacji.

Filozofia Zzydowska
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Spotykamy tu wiele réznych koncepcji. Saduceusze byli przeciwnikami tendencji mistycznych,
zmartwychwstania oraz mesjanizmu. Faryzeusze wierzyli w transmigracje dusz i istnienie przed narodzinami.
Filon z Aleksandrii twierdzit, ze dusza jest w krwi, a duchowa esencja to pneuma.

Rabini wierzyli, ze istnieje:

* nephesh, dusza zwierzeca,
¢ nuah, etyczna zasada,
¢ neshamabh, czyli inteligencja duchowa.

Sw. Pawet uwazat, ze pneuma to nadprzyrodzony duch w sercu
cztowieka.

Doktryny gnostyczne gtosity bardziej skomplikowany schemat,
oparty na walce sit ciemnosci (Mani, 216-276), ktére wigzg dusze
dazace do $wiattosci; gnosis, czyli wiedza tajemna, daje szanse
ucieczki, czyli zbawienia.

Biblijna doktryna Trychotomii uznaje, ze cztowiek skfada sie z
ciata (soma), duszy (psyche) i ducha (pneuma) - superduszy,
nabywanej przez chrzest. Poglady te pdzniej potepiono, w Biblii Rabin
nigdzie nie zestawia sie tych terminéw obok siebie.

Biblia i Ojcowie KoSciota.

Biblia 4 razy wspomina o duszach (heb. nephesh) potrafigcych sie poruszac zwierzgt. W tradycji biblijnej
wyrdzniano 4 kategorie, ktére ksztattujg cztowieka:

* Basar, czyli miekkie czesci ciata, ktore nie majg zwigzku z uktadem kostnym, a wiec miesni, Sciegien itd.
Okresla to cztowieka nie jako odrebng osobe, lecz w zwigzku z innymi ludZmi [por. Rdz 2,23]

* Leb, czyli serce, siedlisko uczué i pragnien, wymieniane w Biblii 3 razy czesciej niz nefesz.

e Nefesz, to zgdza zycia, witalnos¢, gtdd, pragnienie, zwigzana z krwig, utozsamiane pdzniej z dusza.

* Ruah, to tchnienie lub wiatr, sita zyciowa, duch.

Tchnienie - "oddech" (heb. ruah) - ozywia Adama, ktéry staje sie "zywaq duszgy".
Smier¢ to utrata ducha, a nie duszy. W Starym Testamencie oddychanie jest symbolem zycia. Metaforycznie
moéwimy nadal: gtéd duszy, pragnienie duszy, zadowolenie duszy.

Ojciec Kosciota Tertulian w traktacie "O naturze duszy" (ok. 200
roku) napisat:

Dusza "nie moze by¢ niczym innym jak substancjg cielesng", skoro
cierpi w Hadesie. Dusza ma charakter prosty, jest jednorodna.
Duch nie moze by¢ rézny od duszy, ktérej funkcja jest ozywianie
ciata i oddychanie. Nie mozna sobie wyobrazi¢ cztowieka
pozbawionego ducha lecz nie pozbawionego duszy lub
odwrotnie.

Umyst (gr. nous) to funkcja duszy, aparat poznawczy, kontrolujgcy
ciato.

Skad bierze sie dusza? Musi zosta¢ stworzona z ciatem lub - jak sgdzit Tertulian - powsta¢ w naturalny sposéb
razem z ciatem; ta doktryna nazywa sie traducjanizmem. Teoria ta potepiona zostata przez Kosciof przy
koricu V wieku.

Sw. Grzegorz Cudotwdrca (3 w) uznat, ze dusza porusza materie, na ktéra nie dziataja sity. Dusza daje ciatu
zycie, czyli ruch, dziata wszedzie w catym ciele, jest substancjg prostg. Odwaga i prawosc¢ to cechy duszy, nie
maja fizycznych witasnosci, dusza jest wiec bezcielesna, niepodzielna, prosta, nieSmiertelna. Dusza jest
rozumna, posiada intelekt, dzieki czemu stworzyta sztuki.
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Tak wiec juz w trzecim wieku zaczeto argumentowac, ze dusza nie moze by¢ materialna. Wszystkie te
argumenty oparte byty na spekulacjach.

Platona.

Dusza jest niematerialna, Bég daje jg w jakim$ momencie
zarodkowi (zwykle sadzono, ze dopiero w momencie pierwszych
ruchow samodzielnych zarodek otrzymywat dusze).

Hebrajski termin ruach oznacza oddech, ducha lub inspiracje.
Inteligencja lub umyst (nous) jest Boska emanacja, psyche jest
emanacjg nous, a materia emanacjg psyche. Dusza stoi wyzej od
ciata, wiec to ciato znajduje sie w duszy, a nie odwrotnie. Sw.
Augustyn gtosit logicznie sprzeczne poglady, ze wszechmoc Boza
jednoczesnie z goéry okresla, ktéra dusza bedzie zbawiona (teoria
faski), a jednoczesnie wolna wola pozwala na wybor grzechu lub
jego odrzucenie.

Sw. Augustyn

Ojcowie Kosciota i pdzniej scholastycy (np. Jan Duns Szkot),
usitujacy pogodzi¢ wiare z rozumem, uwazali anioty za istoty
duchowe, ztozone z subtelnej materii - jakze inaczej mogtyby jes¢ "chleb anielski"?

Tomizm

Sw. Tomasz z Akwinu (1225-1274) to najwazniejszy scholastyk.
Jego "Suma Teologiczna" byta bliska koncepcjom Arystotelesa.
Neotomizm, od korica XIX wieku stanowi silny nurt w filozofii
chrzescijanskiej.

Dusza jest tu uwazana za "akt pierwszy ciata uorganizowanego,
zdolnego do wykonywania czynnosci zyciowych". To zasada
jestestw ozywionych umozliwiajgca im wykonywanie funkgji
zyciowych. Wszelkie ruchy zwierzat, ale tez wzrost roslin, to
przejaw dziatania jakiejs formy duszy. Uznano, ze warto rozréznic
trzy takie formy.

Dusza wegetatywna kontroluje funkcje cielesne, wzrost,
odzywianie, rozmnazanie - obecnie to procesy zwigzane z
metabolizmem organizmow.

Dusza zmystowa odpowiada za poznanie zmystowe, dotyk, smak, " ‘
wech, stuch i wzrok, oddziatujgcy na odlegtos¢ w niematerialny,
duchowy sposdb.

Zmyst wspélny, czyli rozsgdek (ang. common sense, lub tacifskie sensus communis), integruje informacje z
tych 5 zmystéw i umozliwia ich osad i zapamietanie. "Intelekt bierny" zwierzat i ludzi pozwala na rozumienie
wiedzy dostarczanej przez zmysty.

To obecnie gtownie funkcje starych czesci moézgu, uktadu limbicznego i pamieci. Charakterystyczna forma
zachowania, typowa dla danego gatunku zwierzat, jest wynikiem dziatania filogenetycznie starej kory i
podkorowych struktur mézgu. Dusza zmystowa jest wiec probg reifikacji wielu réznych proceséw, w tym
proceséw rozwojowych, ktére prowadzg do uksztattowania odpowiednich struktur moézgu i ich funkcji, od
genetyki, biochemicznego srodowiska ptodowego do wptywu srodowiska na ksztattowanie sie mézgu.

Sw. Tomasz z Akwinu

Dusza rozumna posiada intelekt czynny, ktéry wydobywa z wrazen zmystowych tresci poznawalne
intelektualnie (intelligibilia), umozliwiajgc petne rozumienie przez ludzi.
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Te ztozone funkcje petni kora mézgu, wspdtpracujac z podkorowymi osrodkami, umozliwia planowanie,
mowe, procesy wolicjonalne, samoswiadomos$é i rozwéj osobowosci.

Umyst (fac. mens, gr. nous) jest tym, co czyni z cztowieka istote
rozumna. Zwykle mamy tu na mysli umyst racjonalny,
odpowiedzialny za wyzsze czynnosci psychiczne i percepcje, bez
regulacji funkcji wegetatywnych.

Zygmunt Freud uznaft, ze umyst podzieli¢ mozna naid, ego i
superego. Id jest pierwotnym, wrodzonym zbiorem instynktéw,
pozwalajgcym na zaspokajanie podstawowych potrzeb,
szukajgcym natychmiastowego spetnienia swoich pragnien. Po
narodzeniu jest tylko id, instynkty podtrzymujgce zycie ale tez
obronne i destrukcyjne. Ego rozwija sie pdzniej, to struktury
osobowosci, ktdre prébujg w racjonalny sposdb kontrolowac
dziatanie organizmu by spetni¢ pragnienia id. Sg tu funkcje W
percepcyjne i podstawowe funkcje poznawcze i wykonawcze, A ' ! £ 4
ktorych uczymy sie w pierwszych latach zycia dorastajac. : i ffd/ 3
Superego to ztozone funkcje zwigzane z kulturg, internalizacjg Zygmunt Freud
spotecznych regut i zachowan moralnych, hamujgce dziatania id i

nakfaniajgce ego do konformizmu.

Trzy dusze i trzy struktury osobowosci mozna poréwnac do funkcji trzech obszaréw maézgu, opisanych przez
Paula Macleana: jest to pien mdzgu (najstarsza struktura regulujgca procesy zyciowe), uktad limbiczny
(orientacja przestrzenna i szybkie reakcje emocjonalne) i kora nowa (procesy racjonalne).

Platon pisat na temat hierarchii bytéow, od mineratéw, roslin, przez zwierzeta do ludzi.

Rosnie ztozonoé¢ funkcji i substancji w hierarchii. U Sw.Tomasza z Akwinu jest odwrotnie: dusza ludzka jest
najnizej, najbardziej ztozona, aniotowie sg czystymi inteligencjami, poruszajg sfery niebieskie, niezmienna
Jednia to byt bezwzglednie prosty.

Koncepcja rozwoju duszy, od wegetatywnej duszy embrionu, przez zmystowg dusze dziecka, do racjonalnej
duszy cztowieka dorostego, zostata odrzucona przez teologdw, chociaz tak z grubsza przebiega rozwéj
umystu.

Wiekszos$¢ dyskusji Sredniowiecznych wydaje sie obecnie mato interesujaca, gdyz dotyczy kwestii
umiejscowienia duszy w ciele i jej nieSmiertelnosci; nie jest jasne co mogtaby oznaczaé nieSmiertelnos¢
"zasady organizacyjnej". Czy algorytmy sg Smiertelne?

Papiez Leon X w 1513 zabronit gtoszenia przekonan o $miertelnosci intelektu, ale w 1516 Pietro Pomponazzi
opublikowat traktat De immortalitate animae (O nie$miertelnosci duszy) argumentujac, ze intelekt jest
Smiertelny, bo zalezy od dziatania substancji organicznych (mdzgu).

Paradoksalnie wielu teologdéw utrzymywato w tym okresie sprzeczne poglady, uznawane za odmienne
spojrzenie wiary i wiedzy, religii i filozofii. Np. w "De incantatione" Pomponazzi argumentuje, ze demony i
duchy nie istniejg (w oparciu o teorie kosmosu Arystotelesa), a z drugiej strony deklaruje wiare w ich
istnienie.

Wszystkie te rozwazania byty desperacka probg stworzenia jakiego$ wyobrazenia, nadajgcego sens
obserwacjom. Przed rozwojem nauki nie byto to jednak mozliwe, stad wiele spekulacji.

Rozwigzania problemu psychofizycznego, czyli relacji duszy do ciata (wiecej na ten temat bedzie w
wyktadzie o filozofii umystu). Catkowita odrebnos$¢ zdarzen fizycznych i zdarzerh mentalnych: konieczny
paralelizm, synchronizacja zdarzen (Leibniz lub okazjonalizm) - ciggta interwencja boskiej opatrznosci
Interakcjonizm: umyst poprzez ducha dziata na ciato, duch jest substancjg posrednig z materig stabo
oddziatujacg - vide Kartezjusz: duch dziata na mdzg przez szyszynke wypetniong materig eteryczng.

Od XVI wieku zaczeto zwracac uwage na relacje pomiedzy intelektem a wyobraznig i zmystami, czemu
poprzednio zaprzeczano.

Giovanni Francesco Pico della Mirandola (1470-1533), w De imaginatione (O Imaginacji, 1501), uzasadniat,
ze intelekt, pragnienia i dziatania osoby mozna ukierunkowaé kontrolujgc informacje dochodzgce do
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zmystow, intelekt nie moze wiec by¢ catkiem oderwany od fizycznego
Swiata.

Mozna te idee uznac za poczatki enaktywizmu, idei obecnie aktywnie
rozwijanych.

Hiszpanski humanista Juan Luis Vives (1492-1540) w traktacie De
anima et vita (O duszy i zyciu, 1538), analizowat wptyw emocji na
intelekt.

Girolamo Fracastoro (1483-1553) i Bernardino Telesio (1509-1588)
podjeli préby powigzania proceséw myslenia i niematerialnego
intelektu z fizjologia, prébujgc mato skutecznie zachowac jakas funkcje
dla nieSmiertelnej duszy w procesach zyciowych.

Waznym zagadnieniem byty relacje pomiedzy intelektem a
zachowaniem - jesli tylko ludzie dysponujg intelektem (a wiec
niesmiertelng duszg) to na ile wtadze zmystowe, od ktdrych zalezg
ztozone formy zachowania zwierzat, mogg wyjasnia¢ rowniez ludzkie
zachowanie?

Jedli intelekt jest zalezny od mdézgu ("wtadz organicznych") to w jaki
sposdb ludzie réznig sie od zwierzat?

LUIS VIVES

Kartezjusz (1596-1650) wprowadzit dualizm substancji dzielgc $wiat na
rzeczy rozciagle (res extensa) i myslace (res cogitans), ograniczajac Luis Vives
myslace do ludzi. Mysli nie sg fizyczne, nie moga wiec ulegac

rozpadowi; nie majg ich zwierzeta bo nie potrafig postugiwac sie jezykiem.

Idee Kartezjusza byty krytykowane z wielu stron: przez monistyczng filozofie Spinozy czy Leibniza, jak
filozofie mechanistyczna.

Lekarz Julien Offray de La Mettrie, w L’Homme machine
(Cztowiek-maszyna, 1748) argumentowat, ze czynnosci
przypisywane duszy zalezg od funkcjonowania ciata.

Cztowiek dziata podobnie jak maszyna (nakrecajgca swojg wtasna
sprezyne, jak to okreslit) i rézni sie od zwierzat jedynie stopniem
doskonatosci intelektu czy wyobrazni, ktérg La Mettrie uznawat
za podstawowg wtadze psychiczng. Spodziewat sie, ze matpy da
sie nauczy¢ ludzkiej mowy.

Spiacy cztowiek nie posiada woli, dusza $pi wraz z ciatem,
choroba ostabia lub niweluje wole, zamienia odwage w lekliwos¢;
na funkcjonowanie woli wptywa choroba, pokarm, pogoda i wiek
osoby. Rozwazajgc prawo naturalne de la Mettrie dochodzi do
whniosku, ze zaréwno ludzie jak i zwierzeta mu podlegajg, a z tego 5
wynika, ze zte postepowanie jest chorobg, ktérg nalezy leczy¢. Julien Off
Wszelkie czynnosci duchowe majg poczatek we widknach

nerwowych napedzanych sitg zyciowg czerpang z catego ciata. Jego anonimowo publikowane dzieta (Historia
naturalna duszy, Cztowiek-maszyna, Cztowiek-roslina, Sztuka odczuwania rozkoszy) byty zakazane nawet w
liberalnej Holandii, a okolicznosci jego Smierci "z przejedzenia"” nie zostaty nigdy wyjasnione.

Y »‘5’ I |
ray de La Mettrie

Dusza witalna oraz problemy mechanicystéw z wyjasnieniami rozwoju ptodu, homeostazy czy innych cech
organizmow doprowadzity przy koricu XVIII wieku do powstania witalizmu.

Okoto 1600 roku dokonano podziatu materii na dwie rézne formy: organiczng, ktéra po podgrzaniu nie
wracatfa do pierwotnej formy (jest za to odpowiedzialna denaturacja biatek), i nieorganiczng, ktdra do niej
powraca. Koncepcje sity zyciowej (vis vitalis) przetrwaty do drugiej potowy XX wieku, pomimo odkrycia juz w
pierwszej potowie XIX wieku syntezy zwigzkéw organicznych.

Charles Bonnet i jego nastepcy doszukiwali sie funkcji duszy w kierowaniu tg sita.
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Potudniowej. W XX wieku uzasadnieniem istnienia duszy miaty sie sta¢ podrdze poza ciatem (OOB) i
doswiadczenia $mierci klinicznej.

W nauce porzucono préby zrozumienia problemoéw filozoficznych zwigzanych z pojeciem duszy, skupiajac sie
nad obserwacjami empirycznymi; wiele subtelnych aspektéw przezy¢ ludzkich udato sie wyjasni¢ dopiero
niedawno. Jednakze koncepcje obecne w naszej kulturze i religiach nadal wptywajg na nasze myslenie.
Stynny kanadyjski psycholog Donald Hebb napisat w 1966 roku (D.O. Hebb, cytowany w Podreczniku
psychologii, Warszawa 1969, s. 26):

W psychologii — bez wzgledu na to, czy ktos wierzy w istnienie duszy, czy tez nie — przyjmuje sie
obecnie jako hipoteze roboczg, ze dusza nie istnieje. Zatozenie takie nie ma nic wspdlnego z
wiarga. Nie istnieje tutaj zaden konflikt miedzy religia a metodg naukowa. Teoria naukowa zbliza
sie do prawdy poprzez uktad przyblizonych twierdzen i psychologia nigdy nie moze
dogmatycznie zaktada¢ prawdziwosci swoich zatozen dotyczacych natury psychiki.

Czy stwierdzenie, ze nie istniejg bazyliszki czy feniksy jest dogmatyczne? Istniejg jedynie w sferze fantazji.
Jakie argumenty przemawiajg za utrzymaniem wiary w dusze, ktéra nie ma zadnych funkcji? Tylko nasze
przyzwyczajenie do postugiwania sie w metaforyczny sposdéb powoduje, ze pojecie to jest nadal w uzyciu.

Hylemorfizm od czaséw Arystotelesa byt alternatywnym wyjasnieniem (chociaz sama nazwa pochodzi z 19
wieku). Do tego pogladu przychyla sie coraz wieksza liczba teologéw. W tym ujeciu dusza jest formg,
strukturg naszego bytu, mozna jg rozumiec jako specyficzng forme moézgu, potaczen neurondéw. Moglibysmy
miec tyle samo neurondéw i tyle samo potgczen miedzy nimi ale inaczej utozonych, a wéwczas mielibysmy
inng osobowos¢, inne reakcje, odczucia, inng "dusze".

Pojecia ducha i duszy w mysli filozoficznej

Duch w filozofii utozsamiany byt z duszg nie zwigzang z ciatem, zwtaszcza z duszg racjonalng i wolicjonalna.
Do konca XVIII wieku utrzymat sie podziat na duchy zwierzat, duchy witalne, oraz duchy magnetyzmu
(Mesmer).

Hegel na poczatku XIX wieku stworzyt filozofie ducha.

Duch jest podstawowa kategorig w jego filozofii, poznaje samego
siebie poprzez filozofie jako podmiot i jako substancje. Sg trzy
postacie bytu: idea (teza), przyroda (antyteza) i duch (synteza) -
logika, filozofia przyrody i filozofia ducha.

Sg tez trzy postacie ducha: subiektywna, obiektywna i absolutna,
w sztuce, religii i w filozofii. Trzy formy subiektywnego ducha:
duch badany przez antropologie wytania sie z przyrody; duch
badany przez fenomenologie jest Swiadomoscig i stoi poza
przyroda; duch poznawany przez psychologie odnosi sie do
wiasnych okreslen. Duch obiektywny ksztattuje swiat zewnetrzny
zgodnie ze swojg wolg stanowigc prawo.

,» Fenomenologia ducha” Hegla (1807) opisuje etapy drogi
Swiadomosci do wiedzy absolutnej przez samowiedze, rozum,
ducha, religie i wiedze. Prace Hegla byty metne, oparte na
konceptualizacji rzeczywistosci nie przystajacej do wiedzy
naukowej, ani psychologii potocznej. Wyciggano z nich skrajnie przeciwstawne wnioski. Filozofia Hegla miata
duzy wptyw na rozwdj filozofii marksistowskiej (alienacja, reifikacje relacji miedzyludzkich), idealizmu
brytyjskiego i filozofii niemieckiej. William James napisat: Heglowski sposéb myslenia jest wynikiem zatrucia
tlenkiem azotu.

Artur Schopenhauer (1788-1860) zrobit kolejny krok podwazajac przekonanie o nadrzednej roli Swiadomosci.
Cztowiek nie moze chcieé tego, co chce. Wola, czyli podswiadoma motywacja, decyduje o naszym dziataniu,

sl ="

Georg Hegel
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"jak slepiec, ktdry niesie na ramionach kulawego". Intelekt wymysla konfabulacje, a wola popycha nas do
dziatania, szukania partnera i reprodukcji.

W psychologii duchowy odnosi sie do wyzszych czynnosci umystowych,
wykraczajgcych poza percepcje zmystowg i reakcje emocjonalne, a wiec
rozumienia etyki, moralnosci czy sztuki. Takie rozumienie pochodzi od
niemieckich filozoféw (XX w.) Ernsta Troeltscha, Eduarda Sprangera i
innych. Psychologia uzywata poczgtkowo pojecia duszy (np. Wilhelm
Wundt): dusza rozumiana byta jako akt, dziatanie, a nie jako substancja.

Swiat kultury istnieje obiektywnie, idee, obiekty duchowe, sg
poznawalne za pomocg psychiki. Swiatem duchowym zajmuja sie nauki
humanistyczne, Swiatem umystu psychologia a swiatem materialnym
nauki przyrodnicze. Swiat ducha to konstrukcja umystu, a nie
obiektywnie istniejaca rzeczywistosé¢. "Swiat ducha nie jest $wiatem
rzeczywistosci, lecz swiatem mozliwosci" (G. Santayana).

Fenomenolodzy (np. Roman Ingarden), pisali o "sitach duszy" Wilhelm Wundt
wyptywajacych z rdzenia naszego "ja". " Wtasnosci duszy (osoby)

zaréwno generalne, jak Scisle indywidualne, wyznaczone sg w konieczny sposéb przez tres$é i sposéb
dokonania sie odpowiednich przezy¢ swiadomych". Strumien $wiadomosci, Ja, dusza i osoba cztowieka
stanowig jedng cato$¢, "monade" Leibniza. Dusza jest w fenomenologii metaforg dla proceséw zachodzgcych
w mozgu.

Krytyka pojecia duszy i ducha
Problem z pojeciem duszy:

* rozumienie duszy jako substancji prowadzi do wielu probleméw;
* jesli dusza to pojecie abstrakcyjne, zasada organizacji, to jest z egzystencjalnego punktu widzenia mato
interesujaca.

Dusza jako substancja to koncepcja dawno odrzucona, bezptodna w obliczu wiadomosci na temat mézgu i
zachowania, neuropsychologii i choréb psychicznych. Dusza jako funkcja mdzgu wynikajaca z jego organizacji
ma sens jedynie metaforyczny.

Dusze $w. Tomasza maijg sie tak do umystu jak fizyka Arystotelesa do obecne;.
Scholastycy przypisywali dusze wszystkiemu co sie rusza, w tym planetom i gwiazdom.
Ogien porusza sie podobnie jak organizmy biologiczne, zasada jest taka sama - chemiczne procesy spalania.

Po co dusza? Kiedys byta tatg na naszej niewiedzy i wiele oséb nadal chce uzywaé w ten sposéb koncepcji
duszy. Pierwotng funkcjg duszy byta animacja ciata i jego wzrost.
Czy pozostaty jakies$ funkcje ktére mozna duszy przypisac¢? Jako zasada organizacji nie odnosi sie do emociji,
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wrazen, skojarzen, poczucia tozsamosci, wtadze duszy sg wiec funkcjami mézgu. Nie potrafimy sobie
wyobrazi¢ niebytu, gdyz nie potrafimy sobie wyobrazi¢ braku emocji, pragnien i mysli (Bering 2010).

Proponowane funkcje duszy Realizowane przez
Poruszanie ciatem Procesy metaboliczne
Forma ciata DNA, topobiologia, Srodowisko ptodowe
Intelekt bierny Mézg - zachowania sensomotoryczne
Intelekt moznosciowy Modzg - wyzsze czynnosci psychiczne
Wola Ptaty czotowe i jadra podstawy mozgu

Instynktowne formy zachowania Podwzgdrze, uktad limbiczny

Czyje propozycje
Religie animistyczne
Arystoteles
Tomizm
Tomizm, neoscholastycy
Tomizm, neoscholastycy

Neurobiologia

Dyspozycje Struktura pofaczen i wtasnosci neuronéw  Fenomenologia

Po kilku tysigcach lat spekulacji nadal brak jest najmniejszego postepu w rozumieniu natury duszy. Brak jest
egzystencjalnych relacji niematerialnej duszy do naszego poczucia tozsamosci: idealny niematerialny umyst,
ktory wie i pamieta, nie ma nic wspdlnego ze mng, zapominajgcym i cierpigcym. Moge sie utozsamiac ze
swoim mézgiem i catym organizmem, bo to jego sprawnos¢ decyduje o tym, jak przezywam swoje bycie w

Swiecie.

e Zdolnos$¢ do odczué implikuje zmiany. Dusza jako substancja prosta, ktéra sie nie zmienia, nie moze

miec subiektywnych wrazen i odczué.

e (Oddziatywanie bytdw materialnych i niematerialnych byto problemem neoscholastyki, dyskutowanym

juz 1000 lat temu, ale nigdy nie rozwigzanym.

¢ Pytanie "Co sie ze mng stanie po Smierci" implikuje, ze "mng" jest niematerialna dusza. Wiemy jednak,
ze funkcje poznawcze i afektywne, jak i poczucie tozsamosci, to funkcje mdézgu. W przypadku demenc;ji

wida¢ stopniowy zanik funkcji umystowych.

* Nasza tozsamos¢ sie zmienia, o jakim wiec ja, ktore miatoby przetrwac, méwimy? W wieku lat 5, 10,

20, czy rok po diagnozie Alzheimera, kiedy jazn sie rozpada?

Majac pojecie, ktére utracito swéj sens, probuje sie nada¢ mu
catkiem inne znaczenie, np. dusza = osobowos$¢, lub energia nami
kierujgca. Sens stow oczywiscie ewoluuje, ale nadawanie nowego
sensu pojeciu "dusza" stwarza pozory jego legitymizacji rowniez
w kontekscie religijnym, gdzie ma ono catkiem inne znaczenie.

Z anglojezycznej literatury naukowej odniesienia do duszy znikty
na poczatku XX w.

W jez. niemieckim "stan duchowy" (seelische zustand) to stan
kognitywno-afektywny umystu. Panuje przekonanie, ze fachowcy
(=teolodzy) co$ na temat duszy wiedzg, ale skad mieliby
naprawde co$ wiedzie¢?

Teolodzy nic nie wiedzg o dziataniu mdzgu, o dziataniu woli,
procesach decyzyjnych, czy $wiadomosci, swojg wiedze o naturze
ludzkiej opierajgc na Sredniowiecznych spekulacjach.

Dlaczego wiara w dusze tak sie dtugo utrzymuje?

Aniot

Wiaze sie to z catym kompleksem wierzen, np. wyobrazeniami zwigzkdw przyczynowych uczynkow za zycia i
sytuacji po $mierci, ocen moralnych, ktére majg swoje reperkusje po $mierci, teorii umystu z wyobrazeniami
0 zyciu pozagrobowym, naturalnym wrazeniem dualizmu i ideami religijnymi nabytymi w dziecinstwie,
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sktonnoscig do rozumowania teleologicznego i doszukiwania sie sensu i celu, i wielu innych.

Bering (2006) doszedt do wnioskdéw, ze taka wiara jest rezultatem tego, ze system poznawczy wyewoluowat
tak, by tworzy¢ iluzoryczne reprezentacje psychologicznej niesmiertelnosci, inteligentnie zaplanowanej jazni,
przypisuje symboliczne znaczenia naturalnym zdarzeniom.

Skoro tradycyjne pojecie duszy utracito swoje funkcje pozostata tylko pusta nazwa w poszukiwaniu
desygnatu, stad proby wyjasnienia czym jest dusza przez odwotanie do jakichs tajemniczych energii, lub
utozsamiania duszy z osobowoscia. Nie ma to wiele wspdlnego z tradycyjnym rozumieniem pojecia duszy, jej
pierwotnymi funkcjami. Zachowana jest nazwa, ale sens jest catkiem odmienny. Metaforyczny status pojecia
"dusza" przypomina status eteru: mowimy "na falach eteru”, lub "stuchowisku w eterze", chociaz od ponad
100 lat wiemy, ze eter nie istnieje. Mozemy sie nim postugiwaé pamietajgc o jego metaforycznym
charakterze. Nie ma jednak sensu pytacé sie, czy da sie przeszczepic¢ dusze, lub czy przeszczep gtowy bedzie
tez przeszczepem duszy.

Wielu ludzi martwi odrzucenie pojecia duszy przez nauke, boja sie, ze to oznacza definitywny koniec ich
istnienia po Smierci. Jednakze ludzie religijni powinni pamietaé, ze kredo wiary katolickiej nie méwi o
duszach po $mierci, tylko o oczekiwaniu "wskrzeszenia umartych". Taka wiara nie jest zwigzana z zadnymi
dajgcymi sie zaobserwowac fizycznymi zjawiskami. Pojawia sie natomiast problem dotyczacy zachowania
ciggtosci tozsamosci osoby. Co moze taczy¢ moje "ja", stanowigce jednosc z ciatem, majgce okreslong wiedze
o Swiecie i 0 sobie, doswiadczenia zyciowe, z wskrzeszonym ciatem? Czy bedac cztowiekiem mozna podlegac
wiecznie zmianom, mie¢ nieskoriczenie pojemng pamie¢ nowych doswiadczen? To nie sg cechy osoby
ludzkiej, ktéra ma utomng pamiec. Czy mozemy sobie wyobrazié nieskoriczone istnienie? Sg to jednak
rozwazania dobre dla teologdw, ale nie dla naukowcdow, gdyz mozna sie tu jedynie zdac na spekulacje i
interpretacje, a nie naukowe hipotezy i ich weryfikacje.

Nie wszyscy teolodzy akceptujg stan posredni; argumenty za istnieniem czy$éca, w ktorym przebywaja
tymczasowo dusze oparte byty na tradycji; skoro modlimy sie za dusze czy$sécowe co$ takiego powinno
istnie¢, a skoro istnieje to sie modlimy ... To klasyczne btedne koto w rozumowaniu, nie ma to jednak
gtebszego uzasadnienia w tekstach biblijnych. Czy rozwdj nauki oznacza koniec wiary w Boga? Raczej koniec
wiary w niektdre mity, sama wiara w Boga raczej z tego powodu nie zniknie. Pojecie duszy rozumiane jest
odmiennie w réznych odtamach chrzescijanstwa jak i teologii katolickiej w réznych okresach.

Socjologia religii pokazuje, ze w krajach z rozwinietym panstwem opiekuriczym mato ludzi wierzy w Boga,
wystarczy im opieka Panistwa. W krajach bez opieki spotecznej - biednych krajach i USA - wielu ludzi wierzy w
Boga, bo co im pozostato ...

Czy wiara w dusze miata dobre konsekwencje? Skoro dusza moze przez wieczno$é doznawac cierpien to
lepiej jg ratowad poswiecajac ciato. Stad niedaleko do inkwizycji, pragngcej zbawienia duszy torturowanych i
zabijanych heretykdéw, lub wypraw krzyzowych, w ktdrych rycerze, ktérym obiecano catkowity odpust
grzechow, zabili ponad milion ludzi.

Ateisci raczej nie decydujg sie na samobdjcze zamachy. Religijne osoby cierpigce na depresje, o
sktonnosciach samobdjczych, mogg by¢ przekonane, ze ich dusza péjdzie do nieba jesli sie poswieca dla
dobra swojej religii.

V4

3.2. Umyst, sSwiadomosc i nieSwiadomos¢

Umyst to réwniez pojecie abstrakcyjne: czy jest to lepsza koncepcja niz dusza?

Anaksagoras (-500, -428) pierwszy odréznit umyst od materii. Przed nim Tales i inni gtosili monistyczne
poglady, poszukujac jednej lub kilku prostych substancji, z ktérych wszystko sie sktada.

Nous dla grekéw byt rodzajem subtelnej materii, "najsubtelniejszej ze wszystkich rzeczy", zasada


http://pl.wikipedia.org/wiki/Nicejsko-konstantynopolita%C5%84skie_wyznanie_wiary
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82%C4%99dne_ko%C5%82o_w_rozumowaniu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dusza_(religia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dusza_(teologia_katolicka)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Inkwizycja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Umys%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Anaksagoras
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nous

porzadkujgca wszystkie rzeczy, pobudzajaca je do ruchu i kontrolujgca ten ruch. Nous ttumaczone jest jako
umyst, intelekt, rozum lub duch.

Pojecie psyche ttumaczone jest jako umyst lub dusza, pojecia te nie byly jasno rozgraniczone. W filozofii
chrzescijanskiej pojecie umystu pojawiato sie rzadko.

Swiadomos¢

Swiadomo$¢ jest pojeciem trudnym do zdefiniowania. Czym innym jest §wiadomos¢ dla filozofa, a czym
innym dla neurologa czy konstruktora robotéw. Swiadomo$¢ byta rozumiana jako:

e substancja umystowa (res cogitas),

* zdolno$¢ odczuwania wrazen i reakcji wolicjonalnych,

* stan przeciwny do nieSwiadomego stanu $pigczki lub narkozy,
® ciggty strumien lub pole danych zmystowych i wyobrazen,

* postrzeganie tego, co sie dzieje w naszym umysle,

¢ relacja, stosunek umystu do zjawisk zewnetrznych.

John Locke ponad 330 lat temu podat jedng z bardziej
uzytecznych definicji: Swiadomosc to "percepcja tego, co dzieje
sie we witasnym umysle".

Nie postrzegamy bezposrednio rzeczy w $wiecie, a tylko
aktywacje mozgu wywotane reakcjg na bodzce zmystowe.
Percepcja tych aktywacji nie rdzni sie zasadniczo od percepcji
aktywacji wynikajgcych z pobudzen wewnetrznych, skojarzen,
wspomnien czy wyobrazni. Percepcja dzieki sygnatom ze zmystéw
pobudza pierwotng i wtdrng kore zmystowg, ale postrzeganie na
tej podstawie nie bytoby proste i prowadzito do wielu pomytek,
dlatego powstanie wrazen, ktére moga sie sta¢ podstawa
dziatania, zrozumienia tego co postrzegamy, wymaga odwotania
sie do pamieci. Aktywacja zstepujgca od osrodkow
skojarzeniowych i wstepujgca od kory zmystowej tworzy stany
rezonansowe, czyli synchronizacje oczekiwan i postrzeganej
informacji. Wyobraznia i procesy mentalne pobudzajg kore
zmystowa, dzieki czemu mozemy postrzegac co sie dzieje w
naszym umysle, ubiera¢ nasze mysli w stowa czy wizualizacje. Wilhelm Wundt

Pionierzy psychologii w XIX w. (Wilhelm Wundt, Oswald Kiilpe,
Edward Titchener, William James) prowadzili badania Swiadomosci uzywajac introspekc;ji.

Wundt twierdzit poczatkowo, ze psychologia zajmowac sie moze tylko swiadomoscig. Introspekcja zamiast
by¢ nieomylna, doprowadzita do kryzysu i w efekcie do behawioryzmu.

Okazato sie, ze obserwacja i interpretacja wtasnych stanéw mentalnych wigze sie z iluzjami poznawczymi,
nie rézni sie istotnie od obserwacji i rozumienia stanéw cudzych. Pdzniej psychologia odwrdcita sie
catkowicie od badan opartych na introspekcji.

Naukowe badania swiadomosci zaczeto sie dopiero w ostatniej dekadzie XX w.

Nieswiadomosc¢

Nieswiadomosc to pojecie upowszechnione przez Zygmunta Freuda, chociaz byto znane znacznie wczesniej i
rozréznienia pomiedzy podswiadomoscia i nieSwiadomoscig .

Nieswiadome elementy psychiki mogg mie¢ wptyw na zachowanie, nalezy je wiec traktowac jako czesc
umystu. Uswiadomienie tych elementdow dzieki psychoanalizie moze pomadc rozwigzac problemy psychiczne.
Koncepcje Freuda byty wzorowane na hydraulice, np: jego "ci$nienie psychiczne".

Nieswiadomosc jako zbiér automatyzmow mézgowych wprowadzili tez wczesniej neurolodzy. Nalezy
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mowic nie tyle o nieSwiadomosci, bo to sugeruje jakis$ statyczny system, co o nieSwiadomych procesach;
wszystko co dociera do mdzgu i zostawia w nim chocby chwilowy $lad moze wptyngé na zachowanie, a tylko
nieliczne procesy w moézgu, wyrdzniajace sie stabilnoscig majg szanse by¢ swiadome, mozemy sobie z nich
zdac sprawe.

W 19. wieku byto juz wiadomo, ze istniejg odruchy rdzeniowe, automatyzmy ktdre nie wymagajg udziatu
maozgu. Sam mdzg uwazany byt za siedlisko duszy, Swiadomosci, nie mozna wiec byto kojarzyé go z
automatyzmami, gdyz mogtoby to podwazy¢ wiare religijng a wiec jak sadzono moralnosé.

W 1860 roku angielski neurofizjolog Thomas Laycock (1812-1876) w ksigzce “Mind and Brain, or, the
Correlations of Consciousness and Organisation” musiat przyznag, ze: “... mézg, pomimo tego, ze jest
organem swiadomosci, podlega prawom dziatain odruchowych, i w tym zakresie nie rézni sie od innych
zwojow ukfadu nerwowego. Doprowadzita mnie do tej opinii generalna zasada, ze zwoje w mdzgu, bedac
kontynuacjg rdzenia kregowego, muszg z koniecznosci podlegaé podobnym regulacjom w swoich reakcjach
na zewnetrzne pobudzenia jak te, ktdre rzgdzg funkcjami zwojow kregowych i ich analogdéw u nizszych
zwierzat”.

Rosyjski fizjolog lwan Seczenow (1829-1905), pionier badan
elektrofizjologicznych, napisat w artykule ,Odruchy moézgu”
(Refleksy golovnago mozga,1863), ze wszystkie Swiadome i
nieswiadome dziatania mozna uznac za zbiory automatycznych
odruchdéw. Komitetu Cenzordow St. Petersburga oskarzyt
Seczenowa o propagowanie materializmu i podkopywanie
moralnosci chrzescijanskiej, zaprzeczanie wolnej woli, a wiec
osobistej odpowiedzialnosci.

Cenzura zabronifa drukowania jego artykutu w pismie o szerokim
zasiegu (tj. o naktadzie 6000 egzemplarzy) pozwolono mu go
opublikowac w specjalistycznym pismie medycznym. Artykut stat
sie jednak popularny i w 1866 roku ukazat sie w formie ksigzki,
wywotujgc ostre kontrowersje. Komitet Cenzoréw wystosowat
pismo do Prokuratora Generalnego Petersburga domagajac sie —
zniszczenia ksigzki i ukarania autora. lwan Sechenov

Decyzja wydana zostata dopiero po roku: Prokurator Generalny

uznat, ze ksigzka nie kwestionuje niesSmiertelnosci duszy ani nie

nawotuje do niemoralnych zachowan, powinna by¢ dyskutowana w kregach naukowych a nadawanie
rozgtosu catej sprawie spowoduje jedynie tyle, ze specjalistyczna ksigzka stanie sie powszechnie znana.
Seczenow powiedziat podobno, ze gdyby go wezwano do sadu, pokazatby rezultaty swoich eksperymentéw
na zabach i poprosit o alternatywne wyjasnienie.

Seczenow twierdzit, ze wszystkie ruchy, w tym ruchy uwazane za Swiadome (wolicjonalne) sg jedynie
automatycznymi odruchami; mézg wykazuje znacznie wiecej odruchdw niz rdzen kregowy, ale ich natura jest
taka sama. Wszystkie swiadome i nieSwiadome dziatania sg jedynie odruchami, rozpoczynajgcymi sie od
zmystowej stymulacji, wywotujagcymi w mdzgu reakcje i koriczgcymi sie dziataniami (ruchami). Przy
ustalonych bodzcach i stanie wewnetrznym proces ten przebiega w deterministyczny, jednoznacznie
okre$lony sposdb. Zycie psychiczne jest wiec pochodng stymulacji zmystéw.

Thomas Huxley opublikowat w pismie ,Nature” esej ,,O hipotezie, ze zwierzeta sg automatami, i jej historii”
(1874):

»-.. Nasze stany mentalne sg po prostu symbolami zmian, ktére dokonujg sie w automatyczny sposéb w
organizmie; szczegdlng ilustracjg jest tu odczucie, ktére nazywamy wolg, ktdre nie jest przyczyng dziatania, a
jedynie symbolem tego stanu modzgu, ktory jest bezposredniag przyczyng dziatania. Jestesmy Swiadomymi
automatami, obdarzeni wolng wolg w jedynie zrozumiatym sensie tego mocno naduzywanego pojecia —
mozemy pod wieloma wzgledami robic to co chcemy — ale pomimo tego jesteSmy czescig wielkiego szeregu
przyczyn i skutkdw ktdre, w nieprzerwanej ciggtosci, sktadajg sie na to co jest, byto i bedzie — cate istnienie”.
Huxley przypisuje podobne poglady Leibnizowi, Hartleyowi, oraz catej szkole teologii kalwinskiej, opierajgcej
sie na predestynac;ji.
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Szkocki chirurg James Braid od 1841 roku prowadzit
eksperymenty z hipnozg, wigzang wdéwczas z magnetyzmem
zwierzecym propagowanym wczesniej przez Franza Mesmera
(1734-1815).

Magnetyzm zwierzecy miat by¢ skutkiem przemieszczania sie
fluidu, na ktory wptywaty sity przyciggania ciat niebieskich na
nerwy zywych istot. Przy koncu 18 wieku bytfa to popularna
hipoteza. Stany psychiczne, ale i duchy, miaty byé przejawem
dziatania tego fluidu. Mesmer nie prowadzit systematycznych
badan, skupiajac sie na leczeniu pacjentéw. To wywotato zachwyt
u pacjentow ale ostrg krytyke lekarzy, ktora sktonita Mesmera do
przeniesienia praktyki z Wiednia do Paryza.

Do zbadania jego dziatalnosci powotano Francuskg Krélewska
Komisje pod patronatem Ludwika XVI w 1784 (w jej skfad
wchodzit miedzy innymi Benjamin Franklin). Komisja stwierdzita
przypadki rzeczywistych wyzdrowien, ale uznano je za skutek
autosugestii, nie znaleziono dowodu na dziatanie fluidow
magnetycznych. Mesmer opuscit Francje i przez nastepne 30 lat
leczyt pacjentéw w Szwajcarii. Franz Mesmer
Pomimo popularnosci bioenergoterapeutéw nadal nie mamy

zadnych dowodéw by stwierdzié, ze jest tu cos wiecej niz tylko efekt placebo i wptyw sugestii.

A MEIHER

Czas na neurologow

Wielkim propagatorem mesmeryzmu w Anglii byt znany fizjolog John Elliotson, chociaz pismo Lancet po serii
testéw w jego domu w 1838 roku catkowicie go zdyskredytowato.

Dziatalnos¢ Elliotsona, kéry w 1849 roku zatozyt szpital leczgcy gtéwnie mesmeryzmem, zachecita innych
badaczy do prdb racjonalnych wyjasnien standw psychicznych wywotywanych w czasie seanséw.

James Braid opisat stan hipnotyczny jako nowy stan fizjologiczny w pracy "Practical Essay on the Curative
Agency of Neuro-Hypnotism", wprowadzajgc nazwe "hipnoza" dla odrdznienia od pomystéw
parapsychologéw.

Braid: "Przypisuje to dziataniu intensywnego procesu abstrakcji, czyli skupienia uwagi, w ktédrym pacjent
zwykle skupia sie na swoich myslach i widzianym obiekcie, zwalniajgc swéj oddech."

Dalsza historia tych wydarzen doprowadzita do rozwoju nauki, ktérg nazywamy psycho-neuro-immunologia.

Benjamin Carpenter badat procesy nieswiadome, ktére podlegajg adaptacji (utajonemu uczeniu).

Razem z szkockim filozofem Wiliamem Hamiltonem (1788—1856) i Thomasem Laycockiem stwierdzili, ze nie
tylko mechanizmy percepcji sg w znacznej mierze niezalezne od swiadomych aktdw, ale rowniez procesy
myslowe odbywajg sie w wiekszosci poza swiadomoscia.

Carpenter zauwazyt, ze nieSwiadome uprzedzenia mogg mie¢ silniejszy wptyw na zachowanie i by¢ bardziej
niebezpieczne niz Swiadome. W szczegdlnosci reakcje emocjonalne zachodzg w nieswiadomy sposdb:
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»Nasze nastawienie do oséb i przedmiotéw moze sie catkiem
zmienié i nie bedziemy tego swiadomi dopdki nie zwrécimy
uwagi na swdj wtasny stan mentalny i nie zauwazymy zmiany,
ktéra sie w nim dokonata”.

Do podobnych wnioskdéw na temat percepcji i procesow
nieswiadomych doszedt w Niemczech Hermann Helmholtz. Byt
lekarzem, fizykiem i filozofem nauki. Z badan proceséw percepcji
wysnut wniosek, ze powstanie perceptdw wymaga proceséw
whnioskowania, ktore tgczg surowe bodzce w spdjng catosc.
Podobne obserwacje poczynit w XI wieku arabski uczony lbn Al
Hajsam, opisujac to w ksigzce Al-Mazir (Optyka, w XIII wieku
przettumaczona na tacine).

Niestety te poglady nie pasowaty do dominujgcych idei
dualistycznych i nie znalazty szerszej akceptacji az do czasu
powstania nauk kognitywnych w drugiej potowie 20. wieku. Benjamin Carpenter

Przy koncu 19 i na poczatku 20. wieku William James, Wilhelm Wundt i inni pionierzy psychologii badali
Swiadome procesy opierajgc sie na introspekcji.

Zygmunt Freud i jego uczniowie badali nieSwiadome procesy, ktére uwazali za zrédto probleméw
psychologicznych.

Idee Freuda odbiegaty dos¢ daleko od nieswiadomych automatyzmoéw rozwazanych wczesniej, skupiajgc sie
gtéwnie nad rolg zapomnianych przezy¢, ktére wptywajg na zachowanie w nieSwiadomy sposob. Pragnac
dotrze¢ do tych wspomnien Freud rozwinat psychoanalize, a zwtaszcza interpretacje marzen sennych.
Wprowadzit tez bardzo ogdlny schemat budowy psychiki ludzkiej ztozony z trzech struktur, id, ego i
superego. Takie podejscie trudno byto jednoznacznie zweryfikowaé i powigzac z psychologia
eksperymentalng. Postawito to psychoanalize poza gtdwnym nurtem nauki.

Powigzania idei Freuda z ogélnymi strukturami mézgu zauwazyt
Paul Maclean, dyrektor Laboratorium Neurofizjologii w National
Institute of Mental Health (NIMH)

¢ Trzy dusze: wegetatywna, zwierzeca i racjonalna.

* Trzy obszary mézgu: piern mdzgu, uktad limbiczny i kora
nowa.

¢ Trzy struktury Freuda sktadajgce sie na umyst: id, ego i
superego.

¢ |d = prymitywna natura gadéw, pien i podwzgdérze, dusza
wegetatywna.

e Ego =emocje i struktura osobowosci, uktad limbiczny,
dusza zwierzeca.

e Superego = swiadomos¢ spoteczna, moralnosé,
odpowiedzialno$¢, kora mozgu.

Paul MacLean

Id odpowiada za popedy, podstawowe potrzeby i afekty to

gtéwnie funkcja pnia mézgu i przylegajacych do niego struktur

podstawy neuronalnej, rozwinietej dobrze u gadow.

Ego reprezentuje rozsgdek, procesy kontrolujgce w racjonalny sposéb zachowanie, postrzeganie, procesy

wykonawcze, nadajgce sens postrzezeniom i myslom to w znacznej mierze funkcje obszaréw limbicznych i
czesciowo korowych, rozwiniete u ssakow.

Superego reprezentuje wartosci moralne, wzorce spoteczne, dgzenia do doskonatosci, hamuje negatywne
popedy id; mozna je identyfikowaé z korg przedczotowg, rozwinietg u ludzi.

Behawiorysci uznali, ze mdzgi sg w petni plastyczne i tylko od srodowiska zalezy, jaki bedzie charakter i
umiejetnosci cztowieka. To przekonanie oparte byto miedzy innymi na badaniach Karla Lashley, usuwania
fragmentéw kory u szczuréw, ktérych umiejetnosci pogarszaty sie proporcjonalnie do wielkosci uszkodzenia,
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ale nie do miejsca. Doprowadzito to do przekonania, ze cate mdzgi biorg udziat w reakcji (mass action) i kora
jest ekwipotencjalna, nie ma szczegélnych specjalizacji.

Paul Weiss jest autorem stynnego powiedzenia "funkcja poprzedza forme", co oznaczato, ze jesli jakas
funkcja jest przydatna to powstang odpowiednie potgczenia w mdézgu do jej realizacji. Do takich wnioskow
doszedt przeszczepiajgc korczyny salamandrom.

Roger Sperry probowat powtdrzyé te doswiadczenia na szczurach, ale mu sie nie udato; neurolodzy wiedzieli
rowniez, ze pomimo regeneracji nerwéw pacjentow ich funkcje nie wracajg. Ssaki to nie salamandry, ktérym
odrastajg koriczyny. W efekcie powstato przekonanie, ze wiekszo$é sciezek neuronowych jest ustalona przez
geny, oraz biochemiczne $ciezki sygnatowe okreslajgce kierunki rozwoju potagczenn w mozgu.

W latach 1960 Peter Marler pokazat, ze wréble moga sie nauczy¢ $piewdw swojego gatunku, réznigcych sie
w réznych miejscach swiata dialektdw, ale nie potrafig sie nauczy¢ Spiewu w stylu innych podgatunkéw
wroébli. Mdézgi maja silne predyspozycje, ich plastycznosé jest mocno ograniczona.

Mamy do czynienia raczej z wptywem $rodowiska na selekcje z duzego repertuaru mozliwosci dziatania, niz
na catkiem nowe funkcje. Podobnie dzieje sie w uktadzie immunologicznym, co pokazat w 1967 roku Niels
Jerne.

Po wahaniach w strone catkowitej plastycznosci (tylko Srodowisko) a potem catkowitego braku plastycznosci
(tylko natura) okazato sie, ze mdézgi majg ograniczong plastycznos¢, struktura i wiekszos¢ proceséw sg
genetycznie uwarunkowane ale $Srodowisko ma duzy wptyw na rozwéj w obrebie genetycznych ograniczen. Z
psychologii rozwojowej wiemy, ze niemowle ma wiele wrodzonych oczekiwan dotyczacych fizyki, biologii i
psychologii ujawniajgcych sie znacznie wczesniej niz samoswiadomos¢.

Wspdtczesne rozumienie nieswiadomosci jest catkiem odmienne. W mdzgu jest wiele proceséw
kontrolujgcych homeostaze, koniecznych do utrzymania organizmu przy zyciu. Tylko nieliczne stany
organizmu wymagaja podjecia Swiadomej decyzji zmieniajgcej zachowanie. Zewnetrzne bodzce jak i stany
wewnetrzne mogg doprowadzi¢ do aktywacji réznych procesdw, takich jak automatyczne mechanizmy
orientacji czy motywacji. Do lat 1970 uwazano, ze wyzsze procesy mentalne sg w znacznej mierze
kontrolowane przez swiadome procesy wykonawcze. Jednakze okazato sie, ze nieSwiadome procesy
aktywowane przez bodzce torujgce (priming) uruchamiajg takie same procesy w mdzgu jak procesy
Swiadome.

Na decyzje wptywaja liczne mechanizmy uksztattowane przez ewolucje, zwigzane z poczuciem
bezpieczenstwa, zapewnieniem koniecznych dla zycia zasobow, przynaleznosci do grupy i rozmnazania. Te
gtebokie motywacje majg wptyw na takie abstrakcyjne pojecia dotyczace liberalnych lub konserwatywnych
postaw spotecznych, czy stosunku do imigrantdw o odmiennej kulturze. Osobiste przezycia z wczesnego
dziecinstwa ksztattujg naszg osobowos¢, sita zwigzkdw matki z dzieckiem w pierwszym roku zycia wptywa na
bliskie relacje z ludzmi w okresie dorastania. W tym okresie biezgce relacje spoteczne majg szczegdlnie silny
wplyw na przezywane emocje i zachowanie. Mysli o przysztosci mogg tez wptywaé na nasze zachowanie.
Nieuswiadomiona che¢ upodobnienia sie do kogos w przysztosci moze ukierunkowad rozwéj cztowieka,
wyznaczy¢ mu cel dziatania (J.A. Burgh, The modern unconscious, 2019).

Jedng z ostatnich prob uzasadnienia kartezjaniskiego dualizmu
podjat John Eccles (1903-1997), laureat nagrody Nobla z fizjologii
i medycyny (1963). Z Karlem Popperem napisat ksigzke “Mdzg i
Jazn” (1977), samodzielnie ksigzke “Jak Jazi kontroluje swaj
mozg” (1994). Stawiajg w niej hipoteze: umyst wptywa na
dziatanie mdzgu przez modyfikacje prawdopodobienstw
pobudzen neuronéw na poziomie kwantowym.

Chociaz od 1960 roku sformutowano kilka takich pomystéw
odwotujgc sie do egzotycznych teorii kwantowych dla
wyjasnienia natury Swiadomosci i umystu nie udato sie za ich
pomocg niczego wyjasni¢ (wiecej o tym bedzie w "Manowcach
umystu").

Najbardziej szkodliwe sg artykuty naukowcéw, ktorych zaslepia
motywacja religijna lub po prostu chcg sprzedac popularne
ksigzki. Zrozumienie dlaczego sg mylne wymaga w tym przypadku
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gtebszej znajomosci tematu. Przyktadem jest ksigzka Mario John Eccles

Beauregarda (Departments of Psychology and Radiology,

Neuroscience Research Center, University of Montreal), The Spiritual Brain: A Neuroscientist's Case for the
Existence of the Soul (HarperOne, 2007), bedaca atakiem na "materialistyczne neuronauki". Autor uznaje
wszelkie formy psychoterapii, samokontroli a nawet efekty placebo za niematerialistyczne, jednoczesnie
badajgc metodami neuroobrazowania zmiany w mdézgu z tymi zjawiskami zwigzane. Pisze tez o
psychoneuroimmunologii, ktdra bada wzajemne oddziatywania standw psychicznych, médzgu i uktadu
immunologicznego, a sg to efekty jak najbardziej materialne. Zmiana stanu emocjonalnego w czasie
psychoterapii jest w oczywisty sposdb zwigzana z pobudzeniem mdzgu przez stowa wypowiadane przez
terapeute.

Beauregard nie definiuje, co rozumie przez umyst, ani dlaczego miatby dla neuronaukowcéw
materialistycznych nie istnie¢. Uwaza za to, ze droge do zrozumienia dualizmu wskazuje parapsychologia i
mechanika kwantowa; nie nakreslit jednak sensownego obrazu, na czym miata by ta droga polegaé. W czym
synchronizacja neurondow dzieki wymianie impulsow (na co sg niezliczone dowody) ma by¢ gorsza od
synchronizacji dzieki splgtaniu kwantowemu (dla ktérej w mdzgu nie ma warunkéw i nikt nie znalazt jej
Sladow)? Szympansy wedtug Beauregarda nie sg zwierzetami spotecznymi, a sztuczna inteligencja nawet w
szachach nie robi postepow.

Ksigzki, w ktdrych jest sporo nauki pomieszanej z tak dziwnymi pogladami sg wybitnie szkodliwe; nic z nich
nie wynika, kierujg czytelnikdw na manowce tylko zniechecajgc do dalszych badan i pogtebiania swoje;j
wiedzy.

Atak na umyst

Nowsze prady filozoficzne przypuszczaty rézne ataki na samo pojecie umystu.

Eliminatywny materializm to prad filozoficzny, ktérego przedstawiciele uwazajg, ze odniesienia do umystu i
innych pojec trudnych do zdefiniowania nalezy usuna¢, gdyz sg one nienaukowe i nie odpowiada im zadne
fizyczne zjawisko. Gilbert Ryle, profesor filozofii z Oxfordu, w ksigzce "Koncepcja umystu" (1949) uznat takie
pojecia za "pomytke kategorialng". Uniwersytet to budynki i ludzie, ale tez pewna catos¢, forma. Czy mozemy
sie domagac "pokazania uniwersytetu" jesli sie widziato niektdre budynki, ludzi i studentéw? Czy obserwujac
liczne funkcje mozna sie domagaé okreslenia bytu, ktéry za tym stoi? Umyst jest sposobem "uporzgdkowania
wypadkdw sktadajgcych sie na jeden zyciorys", niczym wiecej, napisat Ryle. Doswiadczajgc powtarzajgce sie
stany psychiczne i tendencje do dziatania prébujemy przypisaé je do jakiegos "ja", definiujgc swéj umyst, ale
to tylko seria zdarzer mentalnych, za ktdrg stoi maszyneria mdzgu. Kartezjanski dualizm nie ma sensu, bo
probuje uznaé umyst za "myslgcg rzecz" (res cogitans), ale to nie jest rzecz tylko seria mentalnych standw,
zachodzacych w médzgach.

Logiczny behawioryzm uwaza pojecia mentalistyczne za synonimy zachowan i ruchdéw ciata. Np. bdl jest
synonimem reakgcji i dyspozycji do reakcji typu organizmu jak jeki lub skurcze. Behawioryzm metodologiczny
uwaza, ze nalezy sie ograniczy¢ do badania zachowania, przewidywania i kontroli zachowania. Mozemy
zdefiniowad precyzyjnie tylko to, co daje sie zmierzy¢ lub jednoznacznie opisac.

Redukcyjni materialisci uznajg sens poje¢ mentalnych, ale chcg je zredukowaé do zjawisk czysto
materialnych. W szczegdlnosci rozwijana od lat 1950 teoria identycznosci glosi, ze zjawiska psychiczne s3
tozsame ze stanami neurofizjologicznymi; pojecia psychologiczne i neurofizjologiczne sg w istocie
synonimami.

Informacja wydaje sie dos¢ prostym pojeciem, ale daje sie zdefiniowaé w sposdb jednoznaczny tylko w
ramach teorii przesytania sygnatow.

Przez umyst zwykle rozumiemy zespot wszystkich funkcji psychicznych, z ktérych konsekwencji mozemy sobie
przynajmniej posrednio zdawac sprawe. Takie pojecia jak umyst, Swiadomos¢ czy inteligencja mozna
zdefiniowac precyzyjnie jedynie w ramach jakiejs teorii, np. (R. Pitat, 1999): "umyst to osobisty,
funkcjonujacy model $wiata". Nie da sie ich zdefiniowaé w sposdb uwzgledniajgcy wszystkie intuicyjnie
odczuwane skojarzenia.

A moze jednak dusza to ... Nie prébujmy zdefiniowac pojecia od nowa tylko dlatego, ze mamy nazwe, do
ktérej szukamy desygnatu, prébujemy tej nazwie przypisac jakie$ znaczenie. Tak jak w przypadku wielu
innych poje¢ powstatych w starozytnosci, stwarzajgcych pozory wyjasnienia jakichs$ zjawisk, nie ma sensu sie
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do niego odwotywad wyjasniajgc stany psychiczne.
Oczywiscie pojecie "dusza" bedzie uzywane w réznych
metaforycznych znaczeniach w jezyku potocznym. Platon w
dialogu Sofista napisat, ze definicjg bytu jest zdolno$é do
oddziatywania, tworzenia choéby najmniejszych zmian. Skoro
duszy nie mozemy przypisa¢ zadnego oddziatywania nie
wiadomo, do czego mozna odnies$é to pojecie.

Mato kto uswiadamia sobie sens uzywanych poje¢, efektem sg
dziwne poglady na nature umystu. Wiekszos¢ uzywanych przez
nas pojec jest kulturowo uwarunkowana i subiektywnie
postrzegana. Wyjatkiem sg pojecia abstrakcyjne, np.
matematyczne, jednoznacznie zdefiniowane w ramach jakiej$
teorii.

Angielskie "mind", niemieckie "Geist", czeskie "Mysl", francuskie
"Esprit", wtoskie i portugalskie "Mente", rosyjskie "Rozum",
szwedzkie "Psyke", norweskie "Sinn", koreanskie "Maum", czy
polskie "umyst" nie s3 rwnowaznymi pojeciami.

Wszystkie ztozone zjawiska doczekaty sie prostych wyjasnien,
ktore s czesciowo lub catkowicie btedne.

* Przeptyw ciepta to przeptyw substancji zwanej cieplikiem (flogistonem).

 7ycie rozwija sie dzieki sitom witalnym (witalizm).

e (Oddziatywanie na odlegtos¢ to wibracje eteru.

* Trzesienia ziemi i tsunami powodowane sg przez gigantycznego karpia, machajgcego ogonem
(wierzenia japonskie).

* Ruch organizmdéw animowany jest przez substancjalng dusze.

Niektorzy ludzie styszgc o mdézgu, ktdry jest niestychanie ztozony, uwazajg to za prymitywne materialistyczne
wyjasnienie istnienia umystu, jednoczesnie uznajgc substancjalng dusze za dobre wyjasnienie - trudno o
bardziej naiwne poglady. Umyst czy dusza jako substancja to catkowicie materialistyczne wyjasnienie, co
bowiem mogtoby oznacza¢ pojecie "niematerialna substancja"?

Mozg jest substratem, tworzy przestrzen neuronalng w ktérej moze powstaé niematerialny umyst; podobnie
jak forma Arystotelesa umyst ogranicza mozliwe stany mdzgu do tych, ktére sg w danej kulturze mozliwe.
Mozna wymienic setki aspektow ludzkiego zachowania, ktére udato sie wyjasni¢ naukom kognitywnym w
ciggu ostatniej dekady (wiele z nich jest w dalszych czesciach tego wyktadu), ale nie ma ani jednej, ktérg
wyjasnili idealisci.

Dlaczego to zagadnienie jest nadal wazne? Niektdre grupy religijne uznaja, za Arystotelesem i Sw.
Tomaszem, ze dusza jest forma ciata. Smieré oznacza opuszczenie ciata przez dusze, po czym postepuje
dezintegracja organizmu, zmienia sie jego forma. To proces, ktdry jest stosunkowo powolny, trudno jest tu
okresli¢ doktadnie czas, w ktérym ciato jest juz martwe. Medycyna transplantacyjna korzysta z narzgdoéw
0s0b, ktdre zmarty, ale w tym celu stosuje kryterium smierci mdzgu, nieodwracalnego stanu, w ktérym
zanikajg podstawowe funkcje pnia mézgu. Niektére narzagdy mozna pobrac tylko w krétkim okresie czasu po
stwierdzeniu zgonu. Czekanie na dezintegracje ciata nie pozwala na przeszczepienie we wewnetrznych
organdéw.

Powstajg tu jednak konflikty intereséw: uporczywa prdoba podtrzymania zycia zewnetrzng aparaturg, czy
przedtuzenie zycia osoby, ktéra czeka na przeszczep. Dyskusje na ten temat nadal sie toczg i czesto pojawiaja
sie w nich argumenty religijne. Z jednej strony transplantacja ratuje zycie wielu oséb. Z drugiej mogg sie
zdarzad przypadki pomytek, powrét funkcji zyciowych pomimo diagnozy $mierci mozgu. S3 to jednaka
przypadki niezwykle rzadkie.

Kilka nowszych ksigzek usituje lansowac¢ "niematerialistyczne neuronauki" (Bauregard i O'Leary 2007) lub
neuroteologie (Newberg 2010), mieszajgc je z parapsychologia czy badaniami stanéw bliskich $mierci (wiecej
o tym w kolejnym wyktadzie). Mozna znalez¢ paru naukowcdw zajmujgcych sie badaniami nad mézgiem,
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gtoszacymi catkiem nieprawdziwe tezy w popularnych ksigzkach, np. Bauregard twierdzi, ze tylko
niematerialistyczna nauka moze wyjasnic efekt placebo.

Nalezy wyraznie odrézni¢ dwie postawy: emergentny dualizm, gtoszgcy pewng autonomie $wiata umystu, w
ramach ktérego mozna rozpatrywac jak umyst (cele, intencje, wola) wptywa na mézg, od duchowego
materializmu, traktujgcego mozg jako odbiornik niematerialnego umystu (doktadniejsza krytyka takich
pomystéw jest w rozdziale o Swiadomosci).

Kilka osrodkéw prowadzi ciekawe i wazne badania nad szeroko rozumiang duchowoscia (nie zawsze
zwigzang z religijnoscia):

¢ Center for Spirituality, Theology and Health, Duke University,
e Lista linkéw z Duke University, wiekszos¢ tgczy duchowosé i zdrowie (spirituality and health).
e Spirituality in Higher Education (UCLA)

Zagadnienia tu poruszane mozna rozpatrywac w szerszym kontekscie: konstruktdw psychologicznych,
opisujgcych nasze stany mentalne (Duch, 2018). Psychologia opiera sie na konstruktach, ktére wywodzg sie
ze zdroworozsgdkowego rozumienia proceséw umystowych i zachowan, udoskonalanych przez lata, ale bez
zwigzku z fizycznymi procesami zachodzgcymi w mézgu. Paul Churchland (1981) argumentowat, ze
zdroworozsgdkowe rozumienie umystu (lub psychologia ludowa) jest fatszywe i ze postep w rozumieniu
funkcji mézgu doprowadzi do wyeliminowania wiekszosci koncepcji, na ktérych opiera sie psychologia.
Patricia Churchland we wptywowej ksigzce "Neurophilosophy" (1986) réwniez poparta takie stanowisko.
Biologia, chemia i fizyka musiaty porzuci¢ wiele koncepcji i teorii, ktére w przesztosci wydawaty sie rozsadne,
ale zostaty wyeliminowane przez gtebsze zrozumienie proceséw biologicznych i fizycznych. Wiele
konstruktéw wprowadzonych przez psychologie freudowskg zostato odrzuconych. Inne konstrukty, takie jak
rozréznienie pomiedzy réznymi rodzajami pamieci, byty stopniowo uszczegétowiane: pamiec robocza
(~1960), pamieé proceduralna (1969), pamiec¢ epizodyczna i semantyczna (1972), pamiec ukryta (1981).
Takie konstrukty sg dalej dzielone na wiecej podtypdw, ktére odpowiadajg konkretnym procesom
maozgowym.

Definiowanie konstruktéw psychologicznych jest trudniejsze niz konstruktéw z dziedziny fizyki czy biologii.
Indywidualna zmienno$¢ maézgdw, nieodwracalny wptyw eksperymentdw na systemy poznawcze, utrudniaja
poréwnywanie i stabilnos¢ wynikéw. Z tego powodu Smedslund (2016) stwierdzit, ze psychologia nie moze
by¢ naukg empiryczng. Niepowodzenie strukturalizmu i przejscie do behawioryzmu stworzyto
zainteresowanie podstawami psychologii, podgzajgc za sukcesem fizyki. Kurt Lewin opublikowat kilka
wptywowych ksigzek (1936, 1938, 1951) wprowadzajgcych psychologiczng analize pola sit, opisujgca procesy
psychologiczne w przestrzeniach topologicznych, skupiajac sie na konceptualnych reprezentacjach i
pomiarach sit psychologicznych. Daniel Kahneman w swojej notce biograficznej z okazji otrzymania Nagrody
Nobla (2002) powiedziat: "Jako student pierwszego roku odkrytem prace psychologa spotecznego Kurta
Lewina i bytem pod gtebokim wptywem jego map przestrzeni zyciowej, w ktérych motywacja byta
przedstawiona jako pole sitowe dziatajgce na jednostke z zewnatrz, popychajace i ciggngce w réznych
kierunkach. Piec¢dziesiat lat pdzniej nadal czerpie z analiz Lewina dotyczacych tego, jak wywotywac zmiany w
zachowaniu (...)".

Powoli udaje sie nam powigzaé psychologiczne konstrukty z fizycznymi procesami zachodzgcymi w mézgu.
Ostatnio samo pojecie Swiadomosci jest rowniez krytykowane (Clapson, 2022; Feinberg, Mallatt, 2019).

Zadania do przemyslenia:
Dlaczego wiara w duchy byta tak powszechna?
Dlaczego rozumienie duszy jak substancji, lub jako catkowicie niematerialnego
bytu, prowadzi do paradoksow?
Jak rozumiesz relacje pomiedzy pojeciami umyst - Swiadomos¢ - nieswiadomos¢?
Czy sSwiadomos¢ tylko "zdaje sprawe" z wynikow nieswiadomych proceséw, czy
robi co$ wiecej?
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Przyktady pytan.

. Czy pojecia tak wieloznaczne jak duch czy dusza mozna jednoznacznie zdefiniowaé?

. Czym byt "duch" w filozofii scholastycznej?

. Ktory z greckich filozoféw gtosit poglagdy na temat duszy najblizsze naukowym?

. Wymien trzy rodzaje dusz Arystotelesa.

. Czemu Egipcjanie stworzyli tak ztozony opis cztowieka?

. Co sadzit Tertulian o duszy?

. Jak $w. Tomasz definiowat dusze?

. Dlaczego dusza nie moze by¢ substancjg prostg?

. Jakie byty funkcje duszy i jak je dzisiaj rozumiemy?

. Jak prébowano wyjasni¢ pojecie duszy i dlaczego znikto z naukowych rozwazan o naturze ludzkiej juz
w 19 wieku?

11. Dlaczego nie mozna utozsamiac¢ duszy z zyciem lub osobowoscig?

12. Jak John Locke zdefiniowat Swiadomosc i jakie sg zalety tej definicji?

13. Jaka byta rola Messmera w odkryciu nieswiadomosci?

14. Dlaczego neurolodzy 19. wieku wzbraniali sie przed uznaniem istnienia automatyzmoéw w maézgu?

15. Jak rozumieli nieSwiadomos¢ neurolodzy w 19. wieku i czemu wyparty je idee Freuda ?

16. Jaka konstrukcje osobowosci zaproponowat Freud?

17. Jak definiowali 3 dusze: Arystoteles, Freud, MaclLean

18. Jakie inne konstrukty psychologiczne nie pasujg do obiektywnie mierzalnych proceséw?
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