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B29. Neurofilozofia

Poprzedni rozdziat: Filozofia umystu | Wstep do kognitywistyki - spis tresci.

29.1. Medycyna i wczesne badania empiryczne | 29.2. Potrzeba neurofilozofii | 29.3. Fenomenologia | 29.4.
Umyst ucielesniony | 29.5. Neurofilozofia | 29.6. Enaktywizm i znaczenie ciata | 29.7. Wspdtczesne dyskusje
dotyczgce $wiadomosci | 29. 8 §wiadomoéc’ potraktowana neuroﬁlozoﬁczne | 29 9 . Podsumowanie.

What | can and cannot imagine is a psychological fact about me. It is not a deep metaphysical fact about the
nature of the universe.
Patricia S. Churchland
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B29.1. Obserwacje empiryczne

Réznice pomiedzy nauka i pseudonauka mozna podsumowac tak: nie tylko duzo wiemy, ale potrafimy nasza
wiedze weryfikowaé, odnies¢ do przeprowadzonych eksperymentdw, okresli¢ ich wiarygodnos¢ uzywajac
metod statystyki, znamy ograniczenia dostepnej nam wiedzy. Potrafimy tez wiedze wykorzysta¢ w praktyce,
chociaz nie zawsze nauka jest wykorzystywana w dobrym celu. Poniewaz metody oceny wiarygodnosci
wynikéw badan oparte s na statystyce i opracowano je mniej niz 100 lat temu wczesniejsze badania
oparte na obserwacjach nie sg wiarygodne. Wyjatkiem byty obserwacje nie podlegajgce zmiennosci, np.
odkrycie nowego gatunku czy nowej planety.

Bezposredni przekaz informacji moze by¢ mato skuteczny ze wzgledu na skojarzenia istniejgce w umysle

danej osoby. Metoda dialogéw Sokratesa pozwala czesciowo okresli¢ strukture pojeé¢ w umysle rozmdwecy,

odkry¢ jej braki. Dzieki temu mozna zadawacd pytania jg korygujace, mozliwa staje sie jej modyfikacja,

doprowadzenie rozméwecy do lepszego zrozumienia. Byto to wielkie odkrycie metodologiczne. Co nas

popycha do zadawania dobrych pytan i szukania odpowiedzi, a co nas hamuje?
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Czy starozytni faktycznie odkryli co$ prawdziwego, czy tez nasze myslenie nadal podgza tymi sami torami
pod ich wptywem?

Podejscie Platona mozna dostrzec w fizyce teoretycznej, ktéra data nam obraz Swiata oparty na
matematyce, na relacjach pomiedzy pomiarami, a nie na analizie bezposrednich postrzezen zmystowych.
Fizycy teoretycy czesto identyfikujg sie z ideami Platona, szukajgc abstrakcyjnych struktur wyjasniajgcych
nature swiata.

Podejscie Arystotelesa byto zwigzane ze Swiatem doznan zmystowych, naukami empirycznymi. Jego pisma
dotarty do Europy w Xlll wieku z krajéw arabskich, i pomimo poczatkowego potepienia przez biskupdéw i
papiezy (Heller, 2014, s. 49-50) w ciggu jednego stulecia zdominowaty myslenie filozoféw jak i catg dwczesng
nauke.

Kazde skomplikowane zjawisko ma swoje proste wyjasnienie, ktore jest btedne ... nie inaczej jest z
pogladami na nature ludzka.

Klasyczna filozofia odkryta wiele istotnych problemoéw skupiajac sie nad spojrzeniem na rzeczywistos¢ pod
wybranym katem. Jednakze starozytni nie mieli pojecia o tym jak funkcjonuje organizm. Historia medycyny
liczy sobie ponad 4000 lat, petna jest dziwacznych wierzen i wynikajgcych stad btedéw medycznych.
Zaburzenia psychiczne byty ttumaczone zgodnie z wierzeniami religijnymi, a halucynacje uznawano za
kontakt z innym swiatem. Do tej pory choroby psychiczne w niektérych krajach prébuje sie "leczy¢" przez
wypedzanie ztych duchdw, odprawianie rytuatow takich jak egzorcyzmy.

Nie uwolniliSmy sie jeszcze catkowicie od bteddw przesztosci. Arystoteles uznawat
serce za siedlisko uczu¢ i rozumu, inteligentne centrum kierujgce wszystkimi innymi
organami. W Starym Testamencie serce rdwniez uwazano za siedlisko uczué i
pragnien. W efekcie do tej pory w Katechizmie KoSciota Katolickiego wskazuje sie na
"serce cztowieka jako zrédto, z ktérego wyptywajg uczucia" jak i zZrédto wszelkiego
grzechu. To oczywiscie mozna traktowac jako metafore, ale czytelnik musi sam sie domyslaé¢, co w catym
teks$cie Katechizmu metaforg jest, a co nie jest. W 1628 roku William Harvey (1578-1657, Anglia) prowadzac
badania na zwierzetach opisat dziatanie serca i krgzenie krwi w zamknietym uktadzie. W 1651 roku
opublikowat traktat o nieistnieniu samorddztwa, gtoszgc zasade, ze wszystko co zywe rozwija sie z jaja. To
oczywiscie spowodowato spekulacje (Nicolas Malebranche byt chyba pierwszym filozofem piszgcym na ten
temat), ze w jaju juz jest maty organizm, w petni uformowany homunculus ("maty cztowiek"), w ktérym jest
kolejne jajo i tak w nieskonczonos$¢. Doktryne tg nazwano preformacjonizmem. Poniewaz antykoncepcja i
masturbacja niszczyta materiat, w ktédrym spodziewano sie matych ludzikdw nalezato je zwalcza¢. Na ile
negatywne nastawienie do antykoncepcji w dzisiejszych czasach jest echem tych wierzen?

Hipokrates (-460,-370) byt prekursorem medycyny, opierat sie na empirycznych obserwacjach, do dzisiaj
mamy "przysiege Hipokratesa".

Jego teoria chordb oparta byta o "humory", czyli 4 ptyny: krew, Sluz, 26t¢ i czarng 264¢, ktdre powinny byé w

réwnowadze. Temperament wynika z nadmiaru jednego z tych ptyndéw: E'::;'t‘;';e"y
Moody Neuroticrouchy

* sangwiniczny - krwi, Rigd e T

 flegmatyczny - $luzu, Pessmistc S ehangeable

e choleryczny - 7étci, Unsosiabl @ g e

¢ melancholiczny - czarnej zéfci. '
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Rdézne magiczne teorie Swiadomosci nadal odwotujg sie do idei czterech Thoughtt " iy
zywiotdw, albo kosmicznych energii, czakr i innych niewykrywalnych s | TR
zadnymi metodami pomiarowymi twordw starozytnej wyobrazni. e ——.

Dopiero Andreas Vesalius (1514-1564, Flamandia), twdrca nowozytnej - Em;’t‘;‘l’;l‘:”y
anatomii, ustalit znaczenie mdzgu. Kosciot w tym czasie uznawat, ze liczba S

zeber u mezczyzny powinna by¢ z jednej strony mniejsza o jedno, bo z tego zebra powstata Ewa ...
Weryfikacja empiryczna takich twierdzen nie byta praktykowana (A.D. White, 1895).

Wspéiczesne 4 ptyny to najwazniejsze neurotransmitery, ale to bardzo odlegta analogia, rzeczywistos¢ jest
znacznie bardziej skomplikowana:

e acetylocholina (pamieé, uczenie sie),
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e dopamina (nagroda, motywacja, ruch),
e noradrenalina (uwaga, poznawanie),
e serotonina (nastrdj, emocje).

Postep dokonywat sie stopniowo dzieki empirycznym obserwacjom, chociaz nie nadawano im przez dtugi
okres czasu wiekszego znaczenia niz naiwnym wyobrazeniom. Cytujgce jednego ze znanych komikdéw - komu
wierzycie? Mnie czy wtasnym oczom? Czesto wierzono starozytnym autorytetom.

Analiza urazéw powypadkowych pozwolita na obserwacje juz za czaséw starozytnego Egiptu: papirus sprzed
3500 lat wymienia 28 uszkodzen czaszki. Juz wtedy dokonywano trepanacji czaszki by wyciac¢ guzy.

Juz w -3 wieku Herofilus, lekarz z Aleksandrii twierdzit, ze mézg odpowiedzialny jest za intelekt.

Galen z Pergamonu (ok. 129-216 r) zauwazyt, ze uszkodzenia rdzenia powodujg paraliz, uszkodzenia
moézdzku problemy z koordynacjg ruchdw, a "ptyn umystu" znajduje sie w komorach mézgu.

Systematyczne badania skutkow urazéw rozpoczeto sie dopiero w XIX wieku. W 1838 Theodore Schwann i
Matthias Schleiden opisali komdrkowg budowe organizmu, ale do konca 19 wieku nikt nie byt pewien, czy
dotyczy to réwniez mdzgu. Spér pomiedzy zwolennikami ciggtej, siatkowatej organizacji materii mézgu i
komorkowej, sktadajacej sie z neurondw, rozstrzygnat Santiago Ramon y Cajal (1852—-1934), stosujgc metode
barwienia komdrek opracowang przez Golgiego.

Badania nad mdzgiem majg wiec dos¢ krdtka historie, wiec nic dziwnego, ze filozofia zainteresowata sie nimi
dopiero w korncowych dekadach XX wieku.

B29.2. Potrzeba neurofilozofii

Kognitywizm uznat umyst za system przetwarzajacy informacje. Wiele waznych aspektéw umystu mozna
zrozumied z tej perspektywy, ale czy wszystkie?

Sztuczny umyst wymaga ogromnych bazy wiedzy, sprawnych metod reprezentacji, organizacji i korzystania z
wiedzy. Supersystem ekspertowy CYC, oparty na metodach reprezentacji wiedzy rozwinietych w ramach
sztucznej inteligencji, kosztowat prawie 1000 osobo-lat pracy, ma miliony reguf i powinien umozliwié
realizacje zdrowego rozsadku, ale nadal go nie wida¢ w naszych komputerach ... czego brakuje w takich
systemach? Postep w grach strategicznych i planszowych nie dokonat sie dzieki dodawaniu coraz wiekszej
liczby regut, tylko metodom automatycznego uczenia sie w sieciach neuronowych, ktére dziatajg
"intuicyjnie", uczac sie podobnie jak mdzgi dzieki neuroplastycznosci, zmianie swojej wewnetrznej struktury.

Moze mdzgi s zbyt ztozone by dato sie stworzy¢ funkcjonalnie rownowazne programy? lle neuronéw ma
mazg, a ile elementéw ma komputer?

Ludzkie mdzgi majg pomiedzy 10 a 100 mld neurondw (ok. 1011), ale wspodtczesne mikroprocesory maja
nawet miliard tranzystoréw, zas superkomputery majg nawet dziesigtki tysiecy takich procesoréw, czyli

razem dziesiatki biliondw elementow (1013 do 1014), a wiec ponad 100 razy wiecej niz neuronéw w mozgu!
Cerebras’s Wafer Scale Engine (WSE) to wielki obwdd scalony zawierajgcy 1200 mld tranzystoréw (1.2x1012),
400.000 rdzeni procesordéw, 18 GB szybkiej pamieci SRAM, oraz przesytajgcy 100 min mlid (1016) bitéw na
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sekunde (dostepny od konca 2019 roku).
W dodatku neurony dziatajg powoli, wysytajgc zwykle ponizej 100 impulséw na sekunde (100 Hz). Nawet

jesli skupimy sie na synapsach i uznamy, ze kazda ze 100.000 mid = 1014 synaps dziata jak bramka
tranzystora, to bedzie to tylko 101%x102%=1016 elementarnych operacji (zmian w systemie) na sekunde, czyli
tyle, co w jednym chipie WSE.

Superkomputery przekroczyty 1016 operacji numerycznych na sekunde na wielocyfrowych liczbach, ale jesli
ocenic¢ teoretyczng liczbe elementarnych procesow dla superkomputera z zegarem 2 GHz to mamy

5x1012x2x10° = 1022 operacji, czyli ponad milion razy wiecej ...

Czemu wiec superkomputery nie przewyiszajg jeszcze we wszystkim naszych mézgoéw (chociaz coraz
wiecej funkcji realizujg sprawniej)? Duze modele jezykowe (Large Language Models) w wielu testach juz
przekroczyty ludzki poziom, wcale nie wymagajgc najszybszych superkomputeréw. To kwestia odpowiednich
algorytmow. Wiele na ten temat jest w referatach na mojej stronie i w podkastach na Youtube.

Zmiany strukturalne w moézgu (np udar, lub choroba Alzheimera) powodujg zanik nawet podstawowych
funkcji, wiec sama wielka liczba elementéw nie wystarczy, by system dziatat w inteligentny sposob.
Konieczna jest odpowiednia struktura, organizacja catosci. Czy mozemy takg mézgopodobng strukture
stworzyc¢? Jest tu wiele pytan (Gazzaniga, 2020).

Czy systemy komputerowe symulujg jedynie inteligentne dziatanie, czy naprawde maja stany poznawcze?
Czy jest sens mowic, ze nigdy nie bedziemy mogli stworzy¢ sztucznego mézgu? Na jakiej podstawie mozna
tak sadzi¢? Cierpliwosci, dopiero od niedawna nauczyliSmy sie tworzy¢ systemy neuromorficzne o ztozonosci
zblizajacej sie do sieci w mdézgu. Postepy w tym obszarze sg bardzo szybkie i niezaprzeczalne.

= ; § Funkcjonalizm pozwala na pewno na uzyteczny opis dziatania umystu, ale mdzgi nie
\ELROPHILOSOPHY przypominajg komputerdw, to bardzo odlegta metafora dla umystéw, w opisie

Tomard o Lwifd Seireee o he Himd Braim
PUERICLY SMITH T IOHLAND

dziatania komputeréw brakuje perspektywy wewnetrznej (por. Duch, 1994). Dodanie
takiej perspektywy wymaga analizy tresci psychicznych, a tym zajmowata sie w
filozofii fenomenologia.

Nie wystarczy zastosowanie funkcjonalizmu minimalistycznego, ale tez nie kazdy
szczegot budowy mozgu musi byc istotny dla powstania umystu. Budowa médzgu jest
istotna dla zrozumienia wiekszosci funkcji umystu, ttumaczy nie tylko nasze zdolnosci
percepcji, ale i zdolnosSci poznawcze: pamieé, skupianie uwagi, wyobraznie. Budowa
organizmu, w tym struktura moézgu, jest wynikiem proceséw ewolucyjnych, ktére
wytworzyty organy zdolne do dziatania w okreslonym ekosystemie. Zobaczymy w
pozniejszych rozdziatach, jakie zasady pozwolity na powstanie tak ztozonego narzadu.

W 1986 roku Patrycja Churchland wydata ksigzke "Neurophilosophy: Toward a Unified Science of the Mind-
Brain", rozpoczynajgc nowy nurt w filozofii umystu. Podstawy neurofilozofii oparte sg na catkiem innej
tradyc;ji filozoficznej niz kognitywizmu.

B29.3. Fenomenologia

Franz Brentano (1836-1916) byt prekursorem fenomenologii. W ksigzce "Psychologia z empirycznego punktu
widzenia" (1874) potgczyt introspekcje z empiryzmem.

Zrédtem wszelkiej wiedzy, w tym i psychologicznej, jest doswiadczenie, w tym réwniez doéwiadczenie
wewnetrzne. Zjawiska psychiczne (tresci Swiadomosci) obejmujg (Brentano sklasyfikowat to zgodnie z
Kartezjuszem):
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* przedstawienia, czyli akty dziatania: wrazenia zmystowe, odczuwane stany fizyczne,
widziane barwy czy styszane dzwieki, oraz wyobrazenia;

¢ sady, pozwalajgce oceniaé przedstawienia jako prawdziwe lub fatszywe;

e emocje, czyli "akty mitosci i niecheci" lub "akty zainteresowania".

Z grubsza tymi zjawiskami zajmuje sie epistemologia z estetykg (poznanie i piekno),
logika (prawda) i etyka (dobro).

Akty psychiczne sg intencjonalne, skierowane ku czemus (od "intendere", "kierowac").
Charakteryzuja sie "odniesieniem do pewne;j tresci, skierowaniem na obiekt". Akt Swiadomosci wykracza
poza umyst, ku Swiatu fizycznemu i tam trzeba szukac jego sensu.

Przyktad: jesli chcemy zrozumieé sens zdarzen na ekranie analiza stanu procesora obrazu odtwarzajgcego
sygnat z kamery, w petni opisanego na poziomie fizycznym za pomocg napiec i stanow jego wszystkich
elementéw niewiele nam powie. Wiecej sie dowiemy wydzielajgc w obrazie obiekty, ktore ten procesor
Sledzi, i faczac je z interpretacjg filmowanych zdarzen.

Podobnie dowolnie szczegétowy obraz mdzgu nie wystarczy by w petni zrozumiec¢ stany mentalne, bo nie
jest to wiasciwy poziom opisu. Kazdy wzorzec aktywacji mézgu trzeba powigzac z percepcjg, interpretacja
stanéw wewnetrznych w odniesieniu do $wiata zewnetrznego, pamieci i indywidualnej historii.

Filozofia scholastyczna uznawata "intencje pierwszg" (intentio prima) za akt intelektu,
ujmujacy rzeczy bezposrednio; mozna to okresli¢ jako pierwotne pojecia odnoszace sie do
bytéw fizycznych.

"Intencja druga" to refleksja nad aktem intelektu, pojecia abstrakcyjne pozwalajgce na
porzagdkowanie wiedzy zdobytej za pomocg pojeé pierwotnych.

Brentano podzielit wszystkie fenomeny (zjawiska, nie poznajemy bowiem rzeczy bezposrednio) na
transcendentne (fizyczne, poza umystem) i immanentne (umystowe) wobec aktéw intelektu.
"Swiadomo$¢ pierwotna" istnienia obiektéw fizycznych jest rezultatem aktywnej percepciji, ktéra w
odrdéznieniu od biernej recepcji mozna traktowad jako "akt intelektu".

Swiadomosé refleksyjna pozwala na intencjonalne postrzeganie stanéw wewnetrznych umystu i tworzenie
pojec opisujgcych relacje tych standw.

Prowadzi to do potgczenia empiryzmu (zaktadajgcego realizm, istnienie fenomendw transcendentnych) z
aktywna rolg psychiki.

Poznanie wymaga zarowno przedstawienia, jak i sgdzenia (wyobrazni i oceny). Samo przedstawienie nic nie
twierdzi, sgdy za$ mogg by¢ btedne lub stuszne.

Zjawiska emocjonalne, czyli akty "mitosci i niecheci", obejmujg zaréwno uczucia jak i akty woli, wynikaja z
wyboru lub odrzucenia wartosci rzeczy. Piekno istnieje ze wzgledu na doskonatos¢ przedstawienia, prawda
ze wzgledu na mozliwosc sadu, a dobro to wiasciwy stosunek do mitosci i niecheci, stosunek bedacy
podstawg intuicji moralnych.

Doswiadczenie wewnetrzne to fakty oczywiste, poczucie stusznosci, miara prawdy i dobra.

Fenomenologia miata by¢é "psychognozjg", czyli psychologia opisowg, opartg na obserwacjach reakcji. Czy
jednak opis zewnetrzny wystarczy do zrozumienia proceséw psychicznych, ktére powinny by¢ podtozem tej
filozofii? Czy zawsze dos$wiadczenie wewnetrzne jest oczywiste? Czasami trudno jest sprecyzowaé, o co nam
chodzi, przeanalizowaé swoje wrazenia i emocje.

Rozumienie intencjonalnosci nadal jest sporne: czy tres¢ aktu intelektu to jest to samo co przedmiot tego
aktu? Jak stosowad pojecie intencjonalnosci (ujmowanie rzeczy bezposrednio) do odrdznienia tego co
mentalne a co fizyczne? lluzje mogg by¢ catkiem realistyczne, zwtaszcza w przypadku chordb psychicznych i
zaburzen poznawczych.

Zagadnienia pokrewne do problemu intencjonalnosci nadal sg dyskutowane. Jakie sg relacje miedzy
semantyka i syntaktyka, czyli jak powstaje sens symboli w mdzgach i w systemach formalnych, jak nalezy
rozumieé reprezentacje mentalne? Co odrdznia zdarzenia mentalne, procesy umystowe, od przedmiotéw
fizycznych lub standéw obliczeniowych procesoréw komputera? Czy tres¢ (sens) standw mentalnych jest
cechg wewnetrzng systemu, czy tez pochodzi od $wiata zewnetrznego? W jakim stopniu sg to wiasnosci
wewnetrzne, a w jakim sg one rezultatem oddziatywania ze Swiatem zewnetrznym? Czy mozna je zrozumiec
w oderwaniu od wiekszej catosci?
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Edmund Husserl (1859-1938) byt uczniem Brentano.

Wszystkie twory umystu muszg podlegaé prawom psychologii. W "Philosophie der
Arithmetik" (1891) przedstawit psychognozje matematyki, prébujgc potgczy¢ matematyke,
psychologie i filozofie.

Wiekszy postep w tej dziedzinie nastgpit dopiero w 2000 roku po opublikowaniu ksigzki
"Where Mathematics Comes From przez lingwiste George'a Lakoffa, i psychologa Rafaela E.

Edmund Husseil, 18591938

mozliwe dzieki metodom neuroobrazowania (Dehaene, 1997).

0Od 1900 roku Husserl zajat sie badaniem aktéw i tresci fenomendéw swiadomosci, czyli fenomenologia.
Prawa psychologii dotyczg aktéw psychicznych, a nie obiektéw idealnych. Psychologizm pocigga za sobg
sceptycyzm i relatywizm (Hume: prawa to tylko wynik przyzwyczajen), a prawa logiki sg wieczne i niezalezne
od psychiki.

S3 wiec 3 rodzaje przedmiotow: materialne, psychiczne i matematyczne. Potrzebna jest "nauka pierwsza",
stwierdzajaca to, co oczywiste, ktérej szukat juz Kartezjusz.

Fenomenologia miata bada¢ samg istote zjawisk, danych w aktach swiadomos$ci. Fenomenologiczna redukcja
zjawiska do samej jego istoty wymaga, by odrzuci¢ wszystko, co nie jest oczywiste.

Psychologia bada funkcje aktéw psychicznych, a nie ich istote. Co jest bezposrednio dane swiadomosci?
Wrazenia, przedmioty idealne, rzeczy i ich stany. Intuicja jest wiec najwazniejszym zrédtem poznania.
Poznanie to akt bierny, bezposrednie ujecie fenomenu, istoty zjawiska. Dzieki temu mozliwe sg sady a priori,
np. zrozumienie stowa, czy postrzezenie barwy.

Husserl doszedt do wniosku, ze istniejg prawdy aprioryczne: nie mozna np. stysze¢ zapachu lub widzieé
dzwieku.

Catkiem sie mylit: wrazenia mogg sie miesza¢ w synestezjach, poznanie nigdy nie jest bierne, a intuicje
czesto sg catkiem mylne. Czy opieranie sie na nieweryfikowalnych intuicjach prowadzi do jakiejkolwiek
sensownej wiedzy? Jest to czesto podstawg eksperymentéw myslowych w filozofii, prowadzgcych do duzego
pomieszania (np. D. Dennett, Stodkie Sny 2005).

Z drugiej strony rola intuicji, rozumianej jako wynik nieswiadomych proceséw przetwarzania informacji, byta
przez dtugi czas niedoceniana. Mdzg moze sie nauczy¢ prawidtowych reakcji dziatajgc intuicyjnie w ztozonych
sytuacjach, w ktérych analiza logiczna jest zbyt trudna.

Dopiero od potowy lat 1990 Gerd Gigerenzer, Amos Tversky, Daniel Khaneman, Richard Thaler i inni pokazali
w niektérych sytuacjach wyzszos¢ intuicyjnych wybordéw opartych na prostych, nieuswiadomionych
heurystykach, nad racjonalnie przemyslanymi rozwigzaniami. Badania te okazaty sie tak istotne dla ekonomii
behawioralnej, ze przyznano za nie nagrode Nobla (Khaneman dostat ja w 2002, Thaler w 2017).

Prawa aprioryczne pozwalajg budowa¢ fenomenologie jako obiektywna filozofie. Realizm oznacza, ze
przedmioty istniejg realnie, a Swiadomy umyst dziatania intencjonalnie. Wynikiem fenomenologicznej
redukcji zjawisk jest Swiadome wrazenie. W pdzniejszym okresie Husserl uznat Swiat za wytwér
Swiadomosci. Chociaz mylit sie prawie we wszystkim fenomenologia zwrdcita uwage na istotne zagadnienia
zwigzane z intuicja.

Max Scheler (1874-1928) rozwingt fenomenologie wartosci. Podjat prébe stworzenia
obiektywnej, naturalnej etyki.

Umyst rozpoznaje a priori intuicyjnie, emocjonalnie, sprawiedliwos¢ i piekno. Hierarchia
wartosci wedfug Schellera, od najwazniejszych do najmniej waznych, wyglada
nastepujgco: religijne, duchowe, witalne, hedoniczne i utylitarne. Wyzsze wartosci
nadajg sens nizszym, np. przyjemnosci pienigdzom.

Scheler rozwinat tez fenomenologie religii: istota boskosci, swietosci, aktdw religijnych,
jest tez pojmowana bezposrednio.

Wiele twierdzen "oczywistych" dla fenomenologdéw okazato sie fatszywych. Intuicje to wyniki wychowania w
pewnej kulturze (antropologia). Sens stéw wymaga odniesienia do kontekstéw kulturowych. Nawet sposéb
patrzenia na Swiat jest uwarunkowany kulturowo, jak opisat to w ksigzce The Geography of Thought
psycholog spoteczny Richard Nisbett.
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Fenomenologia systematycznie odrzucajgca konstrukcje umystu na rzecz "bezposredniego wgladu" to
naiwna wiara, ze czysto subiektywne postrzeganie daje prawdziwy obraz $wiata.

Maurice Merleau-Ponty (1907-1961).

Gtéwne dzieto tego francuskiego filozofa to "Fenomenologia Percepcji" (fr. 1942, pol.
2001), w ktérym dokonat analizy roli ciata w percepcji. Przez dtugie lata byt to bardzo
niedoceniany filozof, dopiero teraz znalazt sie w centrum uwagi.

Jego podejscie do fenomenologii znacznie sie réznito od poprzednikéw. Nie ma "czystych
wrazen", postrzeganie to ztozona funkcja mézgu. Np. pojecie przestrzeni zaktada
mozliwo$¢ doswiadczania ruchu. Aktywne postrzeganie jest intencjonalne, istotna jest rola
oczekiwan pozwalajacych dostrzegad istotne elementy.

Dane zmystowe sg wiec "pre-obiektywne", wymagajg wnikliwego zbadania. Percepcja zbudowana jest ze
stanéw swiadomosci, pamieci doswiadczen.

Podobnie jak buddyjscy filozofowie David Hume, opierajac sie na introspekcji, doszedt do wniosku, ze ... w
mnastwie wrazen i przypomnien nie ma kogos, kto widzi". Nie ma homunculusa w naszej gtowie. Nie ma
trwatych przedmiotdw percepcji niezaleznych od asocjacji z nimi zwigzanych. Nie ma transcendentnego ego,
tylko dzieki ciatom rozumiemy wzajemnie swoje przezycia. Bez sfery cielesno-emocjonalnej nie ma
Swiadomosci.

Miat racje! Powoli weryfikujemy te twierdzenia.

Martin Heidegger (1889-1976) szukat filozofii stanowigcej warunek uprawiania wszelkiej
nauki.

Byt, istnienie, to najbardziej fundamentalne pojecia, opisane w najwazniejszym dziele
Heideggera "Bycie i Czas" (1927).

Istniejemy w $wiecie: nie ma do opisu tego stanu dobrego wyrazenia, dlatego trzeba byto
rozwing¢ nowy jezyk pojeé¢, Heidegger nazwat to Da-sein, "tu-bycie" lub "Jestestwo".
Jestestwo jest umiejscowione w sieci postaw wobec Swiata.

Swiat postrzegany jest jako "poreczny", narzedzia sy dopasowane do organizmu i rozszerzaja mozliwosci
naszego dziatania. Sednem bycia jest troska o to, czym rzeczy sg lub co z nimi mozna zrobi¢. Idea afordancji
jako mozliwosci dziatania rozwineta sie dopiero w latach 1970 w ramach ekologicznych teorii percepcji J.
Gibsona.

Trzy tezy metafizyki powszedniosci Heideggera:

1. Bycie w $wiecie implikuje jestestwo (Dasein) oraz swiat, egzystencjaty, sktadowe fenomenu bycia-w-
Swiecie.

2. Relacja poznawcza podmiot-przedmiot ugruntowana jest przez troske jestestwa w obliczu $wiata.

3. Podstawowg formga troski jest "wyznawanie sie Jestestwa", czyli wytwarzanie manipulatywno-
przeglagdowych postaw wobec swiata.

Swiadomo$¢ powstaje z samego bycia-w-$wiecie, ma sens "dzieki reszcie naszych dziatan". Wyzsze funkcje
psychiczne sg nabudowane na reakcjach sensomotorycznych organizmu, na "trosce i wyznawaniu sie
Jestestwa". Byt ma forme Czasu, bo Jestestwo aktualizuje moznosci.

Jak widac jezyk Heideggera jest hermetyczny gdyz odnosi sie do przedintelektualnych funkcji umystu. Jednak
mozna go zrozumiec i przetozy¢ na jezyk wspotczesnej kognitywistyki.

Heidegger pod koniec zycia przeczytat ksigzke D.T. Suzukiego o japonskiej filozofii Zen, ktéra tez jest skupiona
na przedintelektualnym przezywaniu istnienia. Skomentowat ja: "... to jest wiasnie to, co usitowatem wyrazié
we wszystkich moich pismach".

W latach 90. psychologia poznawcza dostrzegta wptyw tego podstawowego poziomu na czynnosci
poznawcze. Troska wigzgca jestestwo z bytami obecnymi to "tematyzacja", "kategoryzacja" lub
"konceptualizacja".

Troska i byty poreczne to rozwéj zdolnosci manipulatywnych. Swiat i jestestwo ksztattuja sie wzajemnie.
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Metafizyka powszednio$ci Heideggera opisuje umyst dziatajgcy w Swiecie, co pozwala na ugruntowanie
sensu tresci. Poznanie bytu, porecznosci Swiata, wymaga sensomotorycznej integracji dziatan, zachodzi na
poziomie pre-symbolicznym. Szczegdlnie wyraznie widac to na przyktadzie rozwoju niemowlat.

Paradygmat komputacyjny zajmowat sie wyzszymi czynnosciami poznawczymi,
stawiajac sobie inne cele, takie jak zrozumienie proceséw rozumowania,
rozwigzywanie problemdw na podstawie werbalnych opisow. Nie sprawdzat sie
zupetnie w robotyce, gdzie najpierw trzeba zrozumieé percepcje, opisaé dziatanie
zmystow (lub sensoréw) w sposdb symboliczny, a dopiero potem prowadzi¢
whnioskowanie.

Ross Ashby, psychiatra i pionier cybernetyki, w "Design for a Brain" (1960) zaczat
podkreslaé role Srodowiska, rozwazajac inteligencje behawioralng, zwigzang z
zachowaniem w rzeczywistym swiecie.

Gerald Edelman poszedt dalej w tym kierunku, badajgc ewolucje zachowania i zdolno$ci poznawczych u
robotow, ktére majg wbudowane tylko ogdlne wartosci (np. poszukiwanie wiekszej liczby doznan). Dopiero
sSrodowisko pozwala im rozwingé specyficzne formy zachowan.

Rodney Brooks na MIT w ramach projektu budowy humanoidalnego robota Cog (1994) prébowat budowac
"jestestwo" robota, zgodnie z tezami Heideggera, uczac robota zachowan sensomotorycznych, rozumienia
poprzez dziatanie. Doprowadzito to do powstania robotyki afektywnej (robot Kismet) i robotyki rozwojowej
(developmental robotics), wielkich projektéw takich jak nadal rozwijany iCube.
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B29.4. Umyst ucielesniony
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Emergentyzm to poglad podkreslajacy, ze nowe jakosci wynikajg z nowego poziomu ztozonosci organizacji,
nie mozna ich wywies¢ z wtasnosci poszczegdlnych elementdw. Nowe jakosci substancji w oczywisty sposdb
wynikajg z reakcji chemicznych. Silne oddziatywania miedzy czgsteczkami prowadzg do powstania nowych
struktur o zupetnie odmiennych wtasnosciach. Jest to wiec przeciwienstwo redukcjonizmu, ktéry usituje
zrozumieé wtasnosci catosci rozktadajac jg na elementarne czesci.

Koncepcja emergencji zostata rozwinieta juz w 1925 r. przez C.D. Broada w ksigzce "The Mind and its Place in
Nature". Wtasnosci emergentnych nie mozna wydedukowac z wiedzy o wtasnosciach sktadnikéw. Z
mieszaniny gazow powstaje woda. Z wielokomdrkowych organizmow tworzg sie rosliny i zwierzeta. Z wielu
komdrek nerwowych tworzg sie systemu sterujgce ruchem zwierzat. Ewolucja organizmow zalezy od
Srodowiska, ktére na wiele sposobdw wptywa na selekcje najbardziej przystosowanych osobnikéw, a to
zalezy od ich budowy, poziomu komérkowego i sub-komdrkowego, ktory w ten sposéb réwniez ewoluuje. W
ten sposdéb wyisze i nizsze poziomy organizacji nawzajem sie warunkujg.

Jak tresci umystu zalezg od ciata i jak ciato zalezy od umystu? Rola proceséw motorycznych w percepcji i
dziataniu, inicjacja ruchu i mysli, jest coraz silniej podkreslana, ale jest tez oczywiste, ze nasze mentalne
przekonania wptywajg na nasze zachowanie, diete, ¢wiczenia fizyczne. Mdzg tworzy umyst, ale tez umyst
wptywa na mézg i cate ciato.

Francisco Varela, Evan Thompson i Eleanor Rosch, napisali razem ksigzke "The embodied mind: Cognitive
Science and Human Experience". Podkreslali w niej nierozerwalny zwigzek pomiedzy kategoriami myslenia i
odczuwania a ciatem.

Zapoczatkowato to tendencje do podkreslania wagi "ucielesnienia" (emobodiment) - ciato jest przedmiotem
wrazen i Srodowiskiem proceséw kognitywnych. W ksigzce podkreslono réwniez zwigzki pomiedzy naukami
kognitywnymi a doswiadczeniem ludzkim, szczegdlnie nawigzujgc do tradycji buddyjskich.

Lingwistyka rowniez pokazuje, ze korzenie wyrazen jezykowych lezg w czynnos$ciach motorycznych i
fizjologicznych.
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Gerald Edelman pokazat, jak na skutek oddziatywan ze srodowiskiem
nastepuje selekcja potagczen neurondéw w mozgu, w rezultacie
pozostajg precyzyjne potfgczenia i robot uczy sie przydatnych zachowan.
Procesy Darwinowskiej selekcji uznat za podstawe formowania sie
struktur umystu. Fizyczna struktura i mozliwosci dziatania robota sg
odpowiedzialne za rozwdj specyficznych form zachowania.

Rozpoznany obiekt przypisywany jest do jakiej$ kategorii przez procesy
poznawcze, kore mdzgu, jak i nadawana jest mu okreslona wartos¢ dla
organizmu przez uktad limbiczny. Sprzezenie pamieci wartosci i
kategorii prowadzi do dziatan intencjonalnych.

Praktycznym rezultatem tych rozwazan byta seria robotéw "Darwin/Nomad" dziatajgcych intencjonalnie.
Intencje sg gteboko ukryte przed mechanizmami poznawczymi, gdyz pojemnos$¢ pamieci roboczej
(Swiadomosci) jest mata.

Wartosci ogdlne, np. "warto mie¢ bodzce zmystowe", plus oddziatywanie ze srodowiskiem, prowadzg do
ztozonych form zachowan.

Intencje dziatania sg wynikiem procesow obliczeniowych. "Jestem gtodny" to intencja organizmu do
podniesienia poziomu cukru we krwi. Cheé dziatania jest wynikiem pobudzenia kory ruchowej przez procesy
planowania zachodzgce w ptatach czotowych. Mamy tu wiec kombinacje przyczyn ewolucyjnych, instynktow
opartych na biologii (w przypadku robota potrzeba poszukiwania pozywienia czy poszukiwanie bodzcéw) i
srodowiskowych.

samoorganizujgcego sie, pozwalajgcego na osiggniecie homeostazy. Pojecie to zostato wykorzystane do
opisu systemow spotecznych.

Idee te rozwinat Francisco Varela, Evan Thomson i inni badacze, podkreslajgc znaczenie samego systemu
poznawczego, ktéry nadaje sens odbieranym przez zmysty bodZcom, interpretujac je w swietle juz
posiadanego modelu $wiata, nie majgc bezposredniego dostepu do rzeczywistosci, a jedynie do efektéw jej
oddziatywania na system poznawczy.

W kontekscie teorii systeméw autopoietycznych mozna zdefiniowa¢ poznawanie (kognicje) jako wszystkie
dziatania systeméw ozywionych, ktére wywotuja w nich jakies$ reakcje. Swiadomos¢ to pewien mechanizm
systemow biologicznych, ktory orientuje system autopoietyczny na samoobserwacije i opis czy tez
zapamietywanie swoich reakcji, tworzgc w ten sposéb obserwatora.

Koncepcja "umystu tylko w gtowie" trudna jest do utrzymania i byta
krytykowana przez licznych filozoféw (H. Putnam, J.J. Gibson, D. Clark i D.
Chalmers).

Hilary Putnam twierdzit, ze umyst jest nielokalny i nietemporalny, bo warunki
prawdziwosci mysli zalezg od zdarzen odlegtych, nie tylko mentalnych. To
niepotrzebne pomieszanie filozofii umystu i jezyka. Odlegte zdarzenia
wptywajg na stany naszego umystu. Wynika to nie tyle z "warunkow
prawdziwosci", co z silnego sprzezenia osoby z jej otoczeniem.

Clark i Chalmers (1998) zauwazajg: notesy, komputery, rozszerzajg mozliwosci poznawcze, pamiec. Silne
sprzezenie takich przedmiotow z procesami w mozgu pokazuje, ze nalezy je traktowac jako czes¢ umystu.
Umyst moze tez dziata¢ w swiecie wirtualnym, jest to aktywna eksternalizacja umystu. Kiedy méwimy, ze sg
to "moje mysli" pamietajmy, ze mysli pojawiajg sie w samoorganizujgce;j sie sieci, obejmujgcej catosc
oddziatywan z innymi ludzmi, sg wynikiem interakcji ze $wiatem, tego co widzimy, czytamy, o czym
rozmawiamy, jakie media oglagdamy. Ma to na nas wiekszy wptyw niz przypuszczamy (John Bargh, Before You
Know It: The Unconscious Reasons We Do What We Do, 2018, Talks at Google).

Umyst postrzegany jako nielokalny, a wiec zalezny od stanéw catego srodowiska, jest nadal przede
wszystkim funkcjg mozgu, ale stany dynamiczne mdzgu sg czescig standw dynamicznych wiekszego systemu i
nie mozna ich zrozumie¢ badajgc tylko procesy w samym maozgu.

Gdzie jest granica mojego nielokalnego umystu? To caty wszechswiat! Silne oddziatywania nie pozwalaja
roztozy¢ catosci na niezalezne czesci. Nawet zdarzenia odlegte w przestrzeni i czasie wptywajg na moj umyst,
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tak jak wybuchu supernowej miliardy lat temu, ktéry stworzyt wegiel z ktérego zbudowane jest moje ciato i
catkowicie zmienit srodowisko, w ktérym obecnie zyjemy. Wybuchu wulkanu zmienia moje plany, nie lataja
samoloty, na $wiecie robi sie duze zamieszanie. Ludzie, z ktérymi sie spotykam, zmieniajg moj sposéb
myslenia, wptywajg na mojg przysztosc.

Sutra Awatamsaka, powstata w Indiach ok. 200 roku, zawiera metafore sieci Indry, sieci peret odbijajgcych
sie wzajemnie. Czescig buddyjskiej metafizyki jest doktryna wspétzaleznego powstawania, podkreslajgca
powiazanie przyczyn i skutkéw wszystkich zdarzen.

Albert Einstein (list do rabina z 1950 roku, cyt. za Eves 1977): ,,Cztowiek doswiadcza siebie samego, swoich
mysli i uczug, jako czegos odrebnego od reszty — jest to rodzaj ztudzenia optycznego swiadomosci. To
ztudzenie jest dla nas rodzajem wiezienia, ograniczajgc nas osobistych pragnien i zwigzkdéw uczuciowych z
kilkoma najblizszymi osobami. Naszym zadaniem jest wyzwoli¢ sie z tego wiezienia, poszerzajgc obszar
naszego zrozumienia i wspotczucia, az ogarnie on wszystkie zyjace istoty i catg nature w jej pieknie. Nikt nie
jest w stanie tego w petni osiggnac, ale wysitek w tym kierunku jest sam w sobie czescig wyzwolenia i
podstawg wewnetrznego bezpieczenstwa.”

Semantyka i syntaktyka

Stevan Harnad zastanawiat sie, jak w systemie formalnym powstaé moze semantyczna interpretacja symboli,
semantyka wewnetrzna, a nie pasozytujgca na projekcjach znaczen dokonywanych przez cztowieka? Jak
manipulacja symbolami na podstawie analizy ksztattdw mogtaby odnosic sie do czegokolwiek innego niz
innych, pozbawionych wewnetrznego znaczenia symboli?

Reprezentacje symboliczne muszg by¢ ugruntowane w niesymbolicznych reprezentacjach dwéch rodzajéw:

e "Reprezentacjach ikonicznych": sg to sensoryczne projekcje zdarzen i rzeczy.
e "Reprezentacjach kategorialnych": sg to wrodzone i wyuczone detektory niezmienniczych cech
projekcji sensorycznych.

Modelowanie koneksjonistyczne, czyli rozproszony model kodowania informacji w postaci aktywac;ji sieci
elementow, traktuje symbole jako elementarne reprezentacje, konfiguracje pobudzen catych grup neuronéw
stanowigcych wezty sieci.

W istocie w mézgu obserwujemy powtarzajgce sie quasi-stabilne stany aktywacji, przez krotkie momenty,
ktére mozna uznac za reprezentacje standw mentalnych. Pojecie reprezentacji mentalnych jest jednak
jedynie przyblizeniem do tego, co dzieje sie w takich sieciach. Zmiany stanu pobudzenia neuronéw to
neurodynamika. Sg w niej powtarzalne wzorce pobudzen, niezmienniki nauczone dzieki postrzeganiu
stabilnych cech obiektéw. Dzieki temu powstajg uproszczone, ikoniczne reprezentacje obiektéow w Swiecie.
Myslenie, manipulacja mentalnymi symbolami, odnosi sie do relacji pomiedzy takimi ikonicznymi
reprezentacjami.

Czy ucielesnienie jest podstawg rozumienia sensu? Niektérzy psycholodzy uwazajg, ze to wtasnie nauka
jezyka pozwala na stworzenie sobie teorii umystu (Pyers, Senghas, 2009).
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Czesc¢ tradycji filozoficznej jest nie tyle btedna, co o prostu nie przystaje do tego, co

obecnie wiemy o rzeczywistosci. To powoduje, ze filozoficzna krytyka umystu bywa

bardzo dziwna.

R.H. Popkin i A.S. Stroll (Filozofia, Zysk i Ska 1994), w ksigzce, ktdra jest "uznana jako

jedno z najprostszych wprowadzen do filozofii", napisali, ze w mézgu nie widaé

obrazkdéw, wiec nasze wrazenia nie dadzg sie sprowadzi¢ do standw mdzgu. To rdwnie dobry argument jak:

"W komputerze nie wida¢ liczb, wiec komputer nie moze liczy¢". Nie widac¢ tez w nim pionkdw szachowych,

wiec komputer nie moze gra¢ w szachy. Wyobrazenia, jakie sie nam w dziecinstwie zagniezdzity w mdzgach,
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nie jest tatwo porzucic.

Co jest potrzebne do zrozumienia percepcji i podejmowania decyzji, dziatania, w tym wewnetrznego, czyli
pojawiania sie mysli? Zdolnos$¢ do dyskryminacji i kategoryzacji postrzezen i powigzania kategorii z
dziataniami, a nie szczegétowa reprezentacja. Widzimy szkice, pamietamy zarysy, a moézg dopetnia reszte.

Teoria identycznosci typow (Place 1956; Feigl 1958; Smart 1959) ma wyjasnic¢ zwigzek
miedzy stanami mentalnymi a fizycznymi.

E. G. Boring w ksigzce "The Physical Dimensions of Consciousness" (1933) napisat: "Dla
tego autora doskonata korelacja oznacza identyczno$é. Dwa zdarzenia, ktére zawsze
wystepuja jednoczesnie, w tym samym czasie i miejscu, nie sg dwoma, lecz jednym
zdarzeniem".

Btyskawica jest wytadowaniem elektrycznym: to stwierdzenie identycznosci pozornie
odmiennych proceséw. Grzmot tez wydaje sie identyczny btyskawicy, ale z daleka widag,
ze nie ma koincydencji czasowej, bo predkos¢ swiatta jest znacznie wieksza niz predkos¢ dzwieku.

Biolog Karl Vogt napisat: mdzg produkuje mysli tak jak watroba 261¢. Mozna stagd wnioskowac¢ o identycznosci
stanéw fiycznych mdzgu i standéw psychicznych w postaci mysli.

J.C.C. Smart: ‘Widze pomaranczowo-z6tty powidok’ oznacza cos takiego: "Cos sie dzieje w mdzgu podobnego
do tego, co dziato sie gdy miatem otwarte oczy, bytem przytomny i patrzytem na dobrze oswietlong
pomarancz przed sobg".

Whiosek: okreslony typ pobudzen struktur mdzgu <=> okreslony typ wrazen.

Trzeba szuka¢ psychoneuralnych identycznosci, np. wrazenie bdlu = pobudzenie C-wtdkien nerwowych.
Wazny jest typ (token) danego stanu mdzgu, ktéry wynika z podobienstwa do utrwalonych wczesniej
proceséw. Typ stanu mdzgu moze by¢ fizycznie realizowany na bardzo wiele sposobow (wieloraka
realizowalnosé, multiple realizability).

Krytyka: nie mozna twierdzi¢, ze pobudzenia nerwéw sg bélem; do przezycia bdlu potrzebny jest caty mozg i
procesy interpretujgce dochodzgce sygnaty, bez nich wrazenie bdlu nie powstanie. Wrazenie bélu moze
natomiast powstac bez pobudzenia nerwdéw czuciowych, przy samym pobudzeniu neuronéw w madzgu.
Chociaz niektoére twierdzenia teorii identycznosci byty naiwne, wynikaty z braku zrozumienia procesow
zachodzacych w mdzgu, to ogdlna idea znajduje coraz wieksze potwierdzenie: specyficzne stany mozgu
interpretowane sg wewnetrznie jako specyficzne wrazenia, a podobienstwo do przesztych stanéw
decyduje o tej interpretacji (jak w przyktadzie Smarta).

Donald Hebb napisat bardzo wptywowa ksigzke "Organization of Behavior"
(1949), byt prekursorem neuronowego podejscia do wyjasnienia percepcji,
uczenia, pamieci, zaburzen afektywnych.

David Hubel i Torsten Wiesel (1962) odkryli pola recepcyjne w uktadzie
wzrokowym. Neurony specjalizujg sie w widzeniu koloréw, krawedzi, wykrywania
ruchu, rozpoznawania twarzy.

Barbara Von Eckardt-Klein (1975) opracowata szczegétowg teorie identycznosci
dla dotyku, rozwazajgc neuronalne reprezentacje i fenomenologie wrazen dotyku.

* Funkcjonalizm gtosit, ze funkcje umystu mozna zrealizowaé na wiele sposobdw, a
dziatanie mdzgu to tylko "inzynierskie detale", mato istotne dla zrozumienia umystu. Logika, reprezentacje
symboliczne, analogie umyst-programy komputerowe powinny wystarczy¢ do zrozumienia dziatania umystu.
Jednak nadzieje na powstanie sztucznej inteligencji w oparciu o logike i reprezentacje symboliczne znacznie
zmalaty po zakoriczeniu w 1994 roku programu komputeréw 5 generacji. Pomimo wydania miliarda dolaréw
nie osiggnieto zbyt wiele.

W tym czasie nastgpit burzliwy rozwdj neuronauk, odkryto neurobiologiczne mechanizmy skojarzen, pamieci
i uczenia (Kandel 1976). Zrozumiano, ze funkcjonalizm minimalistyczny moze nie wystarczy¢; jak dokfadnie
musimy rozumieé szczegdty dziatania organizmow biologicznych, by zrealizowac takie same funkcje w
systemach sztucznych? Chociaz wieloraka realizowalnos¢ jest mozliwa (zwierzeta majg bardzo rézne zmysty)
to biologia narzuca istotne ograniczenia na dziatanie systemoéw zdolnych do percepcji czy tworzenia
skojarzen.
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Zrozumienie jak widzg zwierzeta wymaga zrozumienia nie tylko ogdlnej funkcji, ale tez sposobu realizacji
procesow zachodzacych w médzgach tych zwierzat, sposobu analizy danych sensorycznych.

Patrycja Churchland napisata ksigzki wydane przez MIT Press: "Neurophilosophy:
Toward a Unified Science of the Mind-Brain" (1986); Neurophilosophy and
Alzheimer's Disease (1992); The Mind-Brain Continuum (1996); Brain-Wise:
Studies in Neurophilosophy (2002).

Nalezy do nielicznej grupy filozoféw zainteresowanych neurobiologig,
wspotpracowata z Francisem Crickiem. Jej maz, Paul Churchland, jest réwniez
znanym filozofem, eliminatywnym materialista.

Materializm redukcyjny gtosi, ze wrazenia, pragnienia, mysli to typy pobudzen mézgu.

Materializm eliminatywny gtosi, ze psychologia potoczna moéwi o stanach umystowych po prostu w btedny
sposdb. Wiele klas stanéw mentalnych naprawde jest tylko iluzja.

Eliminacja pojec "sity witalnej", pneumy, flogistonu czy eteru okazata sie konieczna w nauce, te pojecia nie
przydaty sie do wyjasnienia zjawisk fizycznych. Mozliwa jest redukcja poje¢ do catkiem innych, np.
temperatura to $rednia energia kinetyczna.

Wiemy, ze wewnetrzne intuicje nie sg zrodtem wiedzy pewnej!

Rozwdj teorii moze doprowadzi¢ do zmiany sensu lub nawet catkowite] eliminacji wielu poje¢ "potocznej
psychologii".

1. Niektdre pojecia sg mgliste np. "nastawienie, intencja, przekonanie" .

2. Inne s3 Zle sprecyzowane, np. "$pi" to kilka réznych stanéw umystu.

3. "Pamie¢, uwaga, rozumowanie" to pojecia, ktére zmieniajg znaczenie w wyniku eksperymentéw i sg
obecnie rozumiane w rozny sposob w zaleznosci od kontekstu.

4. "Zyczenie, pragnienie" czy "przekonanie" to kwestia dyspozycji do dziafania.

5. Strach jest obecnie rozumiany jako kilka réznych zjawisk: Swiadome uczucie strachu, reakcje
behawioralne (ucieczka, zamarcie), reakcje fizjologiczne - oddech, krazenie, hormonalne, motywacja
do dziatania (np. unikania pewnych bodzcéw), ocena kognitywna swojego stanu.

W efekcie potoczne pojecia, odnoszace sie do

naszych standéw poznawczych i emocji sg bardzo * Geoln
ay

nieprecyzyjne, obejmujg wiele réznych aspektow,

Biology -
!<tore nie zawsze s.q ze s,o.ba powigzane, badall sie A‘ ‘/,, s F,
je za pomocg catkiem réznych eksperymentéw.

Nie prébuje sie badaé $wiadomosci czy strachu, *
tylko konkretne aspekty zjawisk. *
O wtasnych stanach umystu tworzymy teorie i

snujemy przypuszczenia réwnie dobre (lub

réwnie zte) jak psychoterapeuci, ktérzy pomagajg ludziom "zrozumiec siebie". Nasze rozumienie siebie jest
pewng teorig: czy jest to dobra teoria, czy daje sie jg powigzac z ugruntowang w systematycznych
obserwacjach teorig naukowg?

Czy wychowanie moze drastycznie zmienié psychologie potoczng? Do pewnego stopnia na pewno tak, ale na
razie nikt nie prébowat uczy¢ dzieci doktadnej analizy swoich stanéw wewnetrznych.

Czy mozemy wyeliminowaé pojecia psychologii potocznej? Niektére zapewne tak, ale wiele jest po prostu
coraz bardziej uscislanych w powigzaniu z badaniami proceséw w mézgu. Odrdzniamy obecnie wiele
rodzajow pamieci, uwagi, wyobrazni. Nie tyle wiec zachodzi eliminacja co uscislanie nowych pojec tak, by
odpowiadaty realnym procesom fizycznym zachodzgcym w madzgach. Czy to sie moze udac¢? Poniewaz sg to
procesy silnie ze sobg powigzane, zmieniajgce sie w ciagty sposdb, doktadny opis werbalny nie bedzie
zapewne mozliwy, ale pewnie mozemy go jeszcze w zonaczgcy sposob ulepszyc.

ology

Co zawiera ksigzka "Neurofilozofia" Patrycji Churchland?
Dokonuje sie w niej przegladu neuronauk i wigze filozofie umystu z faktami empirycznymi uwazajac, ze
filozofia umystu i neuronauki "ko-ewoluuj3" nawzajem na siebie wptywajgc. Popiera eliminatywistow,
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krytykuje funkcjonalizm i argumenty dualistyczne, dyskutuje zagadnienia wzajemnej redukcji teorii.
Mapy dziatania mdzgu dajg ogdlne neurokorelaty stanéw psychicznych. ;%M
Stany psychologiczne to pobudzenie konkretnych struktur mézgu. '
Stany, ktére moga przyjmowac madzgi, s scisle zwigzane z ich konstrukcja.
Na poziomie czgsteczek neurochemicznych identyczna funkcja prowadzi do identycznej
struktury. _
Na poziomie sieci neuronalnych mdzgu mozliwa jest szybka reorganizacja, te same funkcje mozna realizowac
wykorzystujgc rézne grupy neurondw i obszary mozgu.

Neurofilozofia stwierdza, ze najbardziej ptodng hipotezg jest: umyst jest tym, co robi
mazg (doktadniej, czescig tego co robi mdzg). Usuwa to problemy niefizykalnej natury
umystu. Analiza dziatania mozgu i powstanie umystéw to kwestia empiryczna.
Redukcjonizm i eliminatywizm to dobre strategie badan.

Psychologiczne modele dziatania mdzgu tez sg przydatne, np. rola hipotez wysokiego
poziomu w tworzeniu sie iluzji optycznych jest wazna.

Nauka rozwija sie jednoczesnie na wielu poziomach, psycholodzy uwzgledniaja
ograniczenia neurobiologiczne, neurobiolodzy korzystajg z obserwacji
psychologicznych, filozofowie umystu prébuja uscisli¢ aparat pojeciowy.

ﬂq Brain

Krytyka neurofilozofii:

"Nie da sie otrzymac swiadomosci z miesa". Bdl, wrazenia, uczucia nie sg tylko pobudzeniami médzgu.

To naiwny punkt widzenia. Réwnie dobrze mozna zapytac: Czy zycie nie moze by¢ tylko wynikiem organizacji
molekut opartych na zwigzkach wegla? Czy sity magnetyczne mogg by¢ wynikiem ruchu i spinu elektronéw?
Ludziom z dzungli poglad, iz Ziemia jest okragta, musi wydawac sie niedorzeczny.

Btedy kategorii to kwestia teorii, w ktore wierzymy, brak wyobrazni lub wiedzy nie jest dobrg podstawa
krytyki.

Fakt, ze takie pojecia jak "$Swiadomos¢" czy "mitosc" sg stabo zdefiniowane i uzywamy ich do opisu catej
kategorii roznych przezy¢ nie oznacza jeszcze niemozliwosci opisu, raczej koniecznosc uscislenia jezyka opisu.
Przyktad: nie mozna leczy¢ "choroby", albo "raka" (ani nawet "raka piersi"), bo to nadal cata klasa réznych
chordb, trzeba leczy¢ specyficzng chorobe. Nie mozna wiec wyjasniaé "swiadomosci", trzeba najpierw
doktadniej sprecyzowac, co jest do wyjasnienia, jak wyglada eksperyment, ktérego wyniki chcemy wyjasnic.

Paul Churchland (1989, 1995) stwierdzit, ze neurofilozofia zmieni réwniez filozofie
nauki, a nie tylko umystu!

Jak dochodzimy do przekonan i budujemy teorie? Tradycyjnie filozofia opierata sie
na logice, np. teorii prawdy zapoczatkowanej przez Alfreda Tarskiego.

Czy i w jakim stopniu postugujemy sie logika? To zalezy od tego, o czym myslimy.
W wiekszosci przypadkow logika w naszym mysleniu jest mato istotna, a czasami
jej wcale nie widac.

Zachowania sensomotoryczne uzna¢ mozna za przeptyw aktywacji pomiedzy grupami neurondéw, a nie
zbiory logicznych regut, ktére mozna zapisa¢ symbolicznie. Logika pozwala na zbyt prosty opis, by opisac
takie zachowania. Zbierajgc pobudzenia neurondw w tablice (potozenie, pobudzenie) lub w wektory
opisujgce pobudzenia mozemy méwic o transformacjach wektorowych lub macierzowych, opisujacych
procesy w sieciach neuronowych, dlatego Churchland pisze o "modelu wektorowym", lub sieciowym pojec.
Jednakze w takim modelu pojecia poczatkowo nie sg precyzyjnie okreslone.

Teoria naukowa to zbidr stwierdzen o réznych stopniach prawdziwosci.
Symboliczne modele umystu zastepowane sg przez model opisujgcy aktywnos¢
grup neurondw w mozgu, czyli zbiér wspotczynnikow, model "sieciowy" lub
"wektorowy".

Teoria jakiegos zjawiska, tworzgca sie stopniowo w naszych mdzgach w trakcie
nauki, badania i opisywania, jest wynikiem uczenia sie przez sieci neuronowe w
mozgu. W rezultacie powstaje zbiér standw, wzajemnie ze sobg skojarzonych, a
niektdre z tych standéw (nie wszystkie) zwigzane sg z aktywacja fonologicznych reprezentacji pojec
jezykowych, interpretowanych jako symbole.
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Model wewnetrzny jest rzadko w petni werbalizowalny, na poziomie symbolicznym przekonania nie muszg
wiec sprowadzac sie do zbioru regut. Przekonania o swiecie to teorie w postaci konfiguracji mozliwych
(potencjalnych) pobudzen sieci neurondw, z wiekszoscig lokalnych konfiguracji mozna zwigzac pewien
symbol a przekonanie, ze z obserwacji wynikajg okreslone konkluzje, O=>K jest wynikiem proceséw
skojarzeniowych

Jest to bardziej wierny opis rzeczywistosci niz ten, ktéry da sie osiggnac za pomoca werbalnych pojec -
neuronauki, podobnie jak fizyka, powinny sie skupi¢ na opisie rzeczywistych proceséw odpowiedzialnych za
stany mentalne.

Trudno to zaakceptowac tradycyjnym filozofom, gdyz majg juz zbyt wiele nawykéw myslenia zwigzanego z
logika i rozwazaniami na poziomie wysokiej abstrakcji; historyczna spuscizna bardzo tu przeszkadza. Jezyk
logiki klasycznej jest dla nich naturalnym aparatem formutowania mysli, bo uczy sie go najpierw, ale nie
pozwala on opisac wiekszosci zjawisk psychologicznych, oferuje zbyt jednoznaczne rozréznienia, nie da sie za
jego pomocg opisaé procesow stopniowych, ciggtych.

Zastosowanie opisu sieciowego jest trudne, gdyz nie rozumiemy jeszcze szczegétow dziatania mdzgu na tyle,
by przyblizy¢ wszystkie aspekty jego dziatania za pomoca tego modelu - ale jest to jedyna droga, ktéra
prowadzi do prawdziwego postepu. Model wektorowy jest dobrym przyblizeniem tylko dla funkcji
skojarzeniowych, ale trudniej go zastosowac dla rozumienia jezyka czy myslenia (o ilez mniej jednak wtozono
w to wysitku niz w rozwijanie logicznych teorii prawdy). Dopiero w XXI wieku udato sie czesciowo odkry¢, jaki
ksztatt majg pojecia i wyobrazenia w mozgu.

Modele sieci neuronowych pozwalajg na wyjasnienie wielu zagadnien neuropsychologii.

Z filozoficznego punktu widzenia mozliwy jest emergentny dualizm, gtoszgcy pewng autonomie $wiata
umystu, w ramach ktérego mozna moéwic o wptywie umystu na mézg jak i odwrotnie, mdzgu na umyst.
Zwalczanie swoich natogdéw, walka z wrodzonym lenistwem lub préba doskonalenia swojego charakteru, to
walka umystu z moézgiem.

Umyst potrzebuje substratu, jakim jest mézg, ale jest w pewnym stopniu autonomiczny, jest wynikiem
genetycznych predyspozycji i spotecznych uwarunkowan (Chicago Social Brain Network, 2011).

Neurofilozofia ma tez coraz wiecej do powiedzenia w zrozumieniu biologicznych podstaw moralnosci
(dyskusji nad "naturalizacjg moralnosci", jak to nazywajg filozofowie). Patrycja Churchland (2013) w ksigzce
"Moralnos¢ mdézgu" pokazuje, jak mozna powigzac takie pojecia jak "sentyment moralny", uzywane przez
filozoféw, z pojeciami odnoszgcymi sie do wzajemnych relacji, np. przywigzaniem, troskg, opiekurczoscia.
Takie zachowania wynikajg z poznawczo-afektywnych mechanizméw, ktére w toku ewolucji wyksztatcity
reakcje empatii, wstydu, poczucia winy, wynikajgce z rozbieznosci pomiedzy zachowaniem spotecznie
oczekiwanym i realnie obserwowanym. Obserwujemy je u wielu zwierzat tworzgcych hierarchiczne
spotecznosci.

Tradycyjnie rozwazania na temat moralnosci opieraty sie na wnioskowaniu logicznym, jednakze w wiekszosci
sytuacji wymagajgcych moralnych decyzji logika nie ma wiekszego zastosowania. Polegamy wdweczas bardziej
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na reakcjach emocjonalnych, ktére uwzgledniajg jednoczesnie szereg czynnikdw ograniczajacych
dopuszczalne formy zachowania.

W terminologii uczenia maszynowego czy uczenia sieci neuronowych okresla sie to jako "constraint
satisfaction", a wiec prébe spetnienia jak najwiekszej liczby ograniczajgcych warunkéw, wyboru maksymalnie
dobrego rozwigzania, w sytuacji w ktdrej nie ma jednoznacznie najlepszej decyzji. Dotyczy to nie tylko
dylematow moralnych typu "zderzy¢ sie czotowo z autobusem ryzykujgc Smieré pasazeréw czy zjechac na
pobocze ryzykujac przejechanie przechodnia", ale praktycznie kazdej skomplikowanej sytuacji w ktérej
wybieramy np. produkty réznigce sie wieloma wtasnosciami. Podgzanie za intuicjg, reakcjg emocjonalng,
prowadzi wéwczas do wiekszego zadowolenia z wyboru niz préba logicznej analizy, jak pokazat to Roy
Baumeister w licznych publikacjach).
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B29.6. Enaktywizm i znaczenie ciata
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Neurofilozofia skupita sie przede wszystkim na mézgu. Od "ja", zbioru proceséw zwigzanych z poczuciem
tozsamosci, a wiec procesdw postrzeganych w swiadomy sposob, przeszliSmy do szerszego ja, zwigzanego z
wszystkimi czynnosciami mdzgu, ktére w wiekszosci sg nieuswiadamialne, ale mogg mie¢ wptyw na nasze
decyzje.

Czy to wystarczy, by zrozumied zachowanie ludzi i zwierzat? Trzeba jeszcze uwzglednié sprzezenie catego
organizmu z otoczeniem, specyficznym ekosystemem, do ktdrego jest dostosowany, wptywem organizacji
spotecznej na rozwdj jednostki. Ewolucyjne podejscie wyjasnia, dlaczego organizmy sg tak dziwacznie
zbudowane, dlaczego maja takie zmysty, jakie majg i dlaczego ich mozliwosci fizyczne i mentalne sg
ograniczone w specyficzny sposdb.

Nurt ucielesnionego poznania (embodied cognition), ktéry Eleanor Rosch, Evan Thompson i Francisco J.
Varela przedstawili w ksigzce The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience (MIT Press
1991), wskazywat na role ludzkiego doswiadczenia i mozliwosci dziatania w formowaniu sie mechanizmoéw
poznawczych. Podstawg formowania sie umystu dziecka i stanéw mentalnych sg doznania cielesne i
sensomotoryczne reakcje. Mozliwosci postrzegania i dziatania zalezg od biologicznych, psychologicznych i
spotecznych uwarunkowan. Tak z pewnoscig jest, czy jednak da sie okresli¢ jakie czynniki sg najwazniejsze i
do jakiego stopnia majg wptyw na formowanie sie umystu?

Enaktywizm jest kontynuacjg tego nurtu, skupia sie nad badaniami wzajemnych oddziatywan organizm-
Srodowisko, uwzgledniajgc przystosowanie sie organizmu do srodowiska i jednocze$nie wptyw organizmu na
zmiany w srodowisku. Sfowo "enact" oznacza tu tworzenie, wzbudzanie, przywotywanie do istnienia sensu
bycia w Swiecie, w ktdrym percepcja taczy sie z dziataniem w kontekscie danej sytuacji.

Chociaz enaktywisci skupiajg sie na dotyku i dziataniu senso-motorycznym to percepcja wzrokowa czy
stuchowa jest réwniez silnie powigzania z kontrolg ruchu. W budowaniu obrazu swiata i planowaniu
dziatania wspotdziatajg wszystkie zmysty, a mechanizmy orientacji pozwalajg na maksymalizacje informacji
dostarczanej przez zmysty. Dziatajgc w $wiecie, wykorzystujgc mozliwosci ruchu catego ciata, ruchu gtowa,
poruszania oczami, zdobywamy wazne informacje. Oczy wykonujg bez przerwy ruchy sakadyczne, mozg
ocenia gdzie nalezy patrzeé¢, by maksymalizowac informacje pozwalajgcg na lepsze zrozumienie tego, co
widzimy.

Percepcja wymaga wiec kierowanego percepcyjnie dziatania, a struktury poznawcze wytaniajg sie z
powtarzajgcych sie wzorcow sensomotorycznych, ktére pozwalajg na percepcyjne kierowanie dziataniem.
Zamiast patrzec¢ na swiat i umyst jako dwa istniejace niezaleznie byty podkresla sie tu aspekt dynamiczny,
jaki jest wspottworzenie swiata i umystu dzieki wzajemnym interakcjom.

W tym kierunku zmierza tez Mark Johnson, ktéry w ksigzce "Znaczenie ciata. Estetyka rozumienia
ludzkiego" skupit sie nad pojeciem znaczenia, sensu wynikajgcego z posiadania ciata, przed-pojeciowych
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wzorcow dziatania, potrzebg zrozumienia estetyki znaczenia w sztuce i muzyce. Jego wnioski mozna
podsumowacé nastepujaco:

Podziat na umyst/ciato jest sztuczny, te pojecia sg wynikiem powierzchownej analizy ludzkiego
doswiadczenia, w ktérym mamy cigg interakcji miedzy organizmem a srodowiskiem. Z tych interakgji

we wczesnym okresie rozwoju tworzy sie w mdzgu model "ja", przedmiotéw fizycznych i innych ludzi.

Odcielesnione odczuwanie i Swiadomosc¢ nie jest mozliwe bo bytoby pozbawione wszelkich tresci
naszego doswiadczenia i nie mozna by tego wigzac¢ z jakimkolwiek poczuciem tozsamosci.

Cielesne doswiadczenie nabiera znaczenia w ciggu proceséw interakcji pomiedzy organizmem i jego
otoczeniem, bazujgc przede wszystkim na odczuciach czuciowo-ruchowych, oraz zdolnosciach
wyobrazeniowych tych proceséw, pozwalajgc zbudowac na nich rozumienie poje¢ metaforycznych i
abstrakcyjnych.

"Rozum" to proces interpretacji i skojarzen doswiadczen cielesnych, a wiec majacych gtebokie
znaczenie, oraz interpretacji wewnetrznych stanéw mozgu prowadzacych do rozwazan na poziomie
metafor.

Wyobraznia odpowiedzialna jest za zdolnos¢ tworzenia nowych znaczen, nadawania sensu, za
kreatywnosc.

Radykalna wolnosc¢ nie jest mozliwa, "ja" nie jest abstrakcyjnym bytem kontrolujgcym nasze ciato i
Srodowisko, tylko jednym z proceséw wyabstrahowanym z oddziatywania catego organizmu ze
srodowiskiem.

Rozum i emocje s ze sobg nierozerwalnie potgczone, emocje lezg u podstaw wyobrazni, tworzenia
poje¢, nadawania sensu doswiadczeniom.

Ludzka duchowos¢ jest rowniez ucielesniona, wynika ze zdolnosci transcendencji naszych
doswiadczen.

Uzasadnienie powyzszych tez jest bardzo ambitnym zadaniem, z ktérym Mark Johnson radzi sobie niezZle,
odwotujgc sie do licznych eksperymentéw przeprowadzonych przez kognitywistow. Pewng staboscia jego
ksigzki jest brak klarownego modelu proceséw ilustrujgcych interakcje moézg-srodowisko i samych procesow
w mozgu, powigzania z neuronaukami, z uzyciem dynamicznego matematycznego opisu rozwoju i sposobu
poruszania sie (Thelen i Smith 1994). Dlatego takie podejscie moze sie wydawac oderwane od bardziej
subtelnych funkcji rozumu na poziomie naukowych i filozoficznych abstrakcji. Znaczna cze$¢ ksigzki Johnsona
poswiecona jest metaforom i relacjom abstrakcyjnych pojec jezykowych, ktérym ucielesnienie nadaje sens.
Podsumowujgc, mamy cztery teorie rozwoju umystu: w oparciu o reprezentacje wynikajgce z ucielesnienia i
sensomotorycznych mechanizmoéw poznawczych, osadzenia w fizycznym, biologicznym, spotecznym i
kulturowym $rodowisku, sprzyjajgcym mozliwosciom interakcji, oraz nielokalnym stanom, wynikajacym z
silnego oddziatywania fizycznych artefaktéw na stany umystu. Teorie te okresla sie czasami jako 4E, od
Embodied, Embedded, Enacted, Extended.

To catkowity odwrdét od kognitywizmu, ktéry zajmowat sie abstrakcyjnymi pojeciami, oderwanymi od swiata
fizycznego, zmystowe] percepcji. Z punktu widzenia konstrukcji programu grajgcego w szachy teorie 4E sg
mato istotne. Z punktu widzenia konstrukcji robota, ktory ma wykazac sie inteligentnym dziataniem w
ztozonym $rodowisku, lub zrozumienia jak powstaty pojecia, ktérymi sie postugujemy, s3 to teorie bardzo
wazne.

W drugiej czesci tego wyktadu skupimy sie na zagadnieniach zwigzanych z sSwiadomoscig i
neurofilozoficznym podejsciu do swiadomosci.
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B29.7. Wspoétczesne dyskusje dotyczace Swiadomosci
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Problem psychofizyczny, czyli stosunek ciata do umystu dyskutowany w okresie przed rozwojem nauki, jak

tez problem wolnej woli w filozofii majg dtuga historie, ktérg warto poznac.
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Badania nad swiadomoscig znacznie przyspieszyly od zatozenia pisma Journal of
Consciousness Studies (1994) i interdyscyplinarnej konferencji w Tucson, Arizona
(od 1996 r). Pézniej powstaty czasopisma "Consciousness And Cognition",
"Neuroscience Of Consciousness", czy "Anthropology Of Consciousness".

Powstato wiele bardzo sie od siebie réznigcych podejs¢ do rozumienia $wiadomosci,
oraz kilka eksperymentéw myslowych, ktére byty i nadal sg czesto dyskutowane. Tu
nie omawiamy jeszcze mechanizmoéw neuronalnych $wiadomosci. Przedyskutujemy
to dopiero przy koncu drugiej czesci tego wyktadu.

controversies in sciesice

Neomisterianie to grupa filozoféw, ktérzy sadzg, ze problem umystu przekracza & the humanities

ludzkie mozliwosci rozumienia. Najbardziej znanym przedstawicielem tej grupy jest Colin McGinn, ktory
zadaje naiwne pytania:

* Czy moézg w gtowie moze by¢ zrodtem swiadomosci nie-przestrzenne;j?

* Mysl lub wrazenie nie jest powyzej innej mysli czy wrazenia, dzwiek nie jest obok koloru, "gapimy sie z
opadnietg szczeky, nie potrafigc zrozumiec".

® Czy umyst potrafi zrozumieé siebie? Juz to omawialismy i nie sg to realne trudnosci.

Funkcjonalizm, jak i neurofilozofia, pokazuja, ze pytania tego rodzaju nie majg sensu, nie sg nawet btedne, sg
nieistotne. Co oznacza "zrozumiec¢" Czego doktadnie nie rozumiemy? Czy kazdy moze wszystko zrozumiec?
Co musimy wiedzie¢, by nabrac¢ przekonania, ze rozumiemy?

Pragmatyk John Dewey napisat: "Postep intelektualny dokonuje sie dzieki porzuceniu pytan razem z
alternatywami, ktére proponuja. Nie odpowiadamy na pytania, ale wykraczamy poza nie". Niestety brak jest
dobrych metafor obrazujgcych aktualizacje stanéw mdzgu i powigzanie ze stanami mentalnymi.

Umyst jest funkcjg, strumieniem standw modzgu i ciata, a nie substancjg przestrzenng, w ktérej sg dzwieki i
kolory. Obrazy i dZzwieki na tasmie sg sladami pamieci, standw ptytki CCD i membrany mikrofonu), ale nie
moga sie same zmieni¢ poprzez wzajemne interakcje lub wptyw srodowiska, tak jak ludzka pamiec.

Stany elektroniki, ktéra realizuje gre komputerowa, nie majg zwigzku z przestrzenia fizyczng, chociaz
postacie gry poruszajg sie w wirtualnej rzeczywistosci. Czy powinnismy sie zdziwi¢, ze potwor z gry wie, ze
jestem na lewo od niego? Przeciez "na lewo" sie w moim komputerze nie zmiesci ...

Stany mozgu okreslone s3g przez aktywnosé neurondw, istotne sg wzajemne relacje pomiedzy stanami
mozgu, prowadzace do kolejnych standw i do dziatania, a nie przez zdarzenia w przestrzeni fizyczne;.

Bez porzadnego wyktadu z neuropsychologii komputerowej nie da sie tego dobrze zrozumie¢, ale nie ma w
tym wiekszej tajemnicy niz w dziataniu telefonu komérkowego (ktérego bez studiéw fizyki tez nie da sie
dobrze zrozumied i McGinn go pewnie nie rozumie).

John Searle i tajemne moce neuronow.

John Searle wymyslit eksperyment myslowy z "chifiskim pokojem". Jest przekonany,
ze mdzg wywotuje stany umystu, ale nie sg to stany, ktére mozna symulowac
obliczeniowo. Dlatego Searl sgdzi, ze neurony maja jakie$ tajemne moce
przyczynowe, ktére moga wywotywac stany mentalne. Istnienie korelacji umyst-
mazg nie oznacza identycznosci odpowiednich stanéw. Nie mozna tych stanow
identyfikowac ze stanami mdzgu.

Swiadomos¢ mozna okresli¢ jedynie poprzez jej zawartos$é, nie mozna jej
zredukowac do pojec prostszych. Czy jednak na pewno? Prad elektryczny nie "jest
wywotany" przez ruch fadunkow, ale "jest" ruchem tadunkéw. Podobnie mysli i
postrzezenia nie sa tylko wywotane zmiang aktywacji mézgu. Swiadomos¢ jest nie
tylko wywotana przez stany neurofizjologiczne, lecz jest specyficznymi stanami mdzgu, widzianymi niejako
"od wewnatrz", bez nich nie ma $wiadomosci. Zadaniem neuronauk jest okresli¢ doktadanie, jakie to stany.
Robot wie, ze widzi poszukiwany przedmiot lub osobe, na tej podstawie podejmuje dziatania, zwraca sie do
danej osoby i z nig rozmawia. Nie mamy jednak robotdw, ktére zdolne sg na tyle do autorefleks;ji by ich
percepcja wewnetrzna byta tak bogata jak Swiadomych ludzi czy niektérych zwierzat.

Redukcjonisci: przyktadem jest tu Daniel Dennett.
Dziatajacy wspodtbieznie mdzg symuluje wirtualng maszyne dziatajaca szeregowo, czyli umyst. Cztowiek moze
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mowic sam do siebie, tak powstaje Swiadomy umyst. Umyst jest wiec wynikiem
dziatania odpowiedniego programu, realizujgcego maszyne wirtualng, tworzaca
wirtualny swiat wewnetrzny. Wewnetrzne doswiadczenie jest w znacznej mierze
ztudzeniem (Dennett, 1992).

Komentarz: Status pojecia "wirtualny" nie jest u Dennetta jasny, bo stojg za tym
realne stany fizyczne i realne dziatania w fizycznym sSwiecie. Dennett sgdzit np. ze
iluzje optyczne, takie jak "neonowe rozptywanie sie koloru" (neon color spreading)
to ztudzenie, a tymczasem to percepcja fizycznych standéw kory wzrokowej. Nie
widzimy Swiata tylko reakcje swojego mdzgu.

Heterofenomenologia to pomyst Dennetta, by analiza przezy¢ oparta byta na werbalnych raportach, ktére
faczone sg z informacjami o reakcjach, fizjologii, informacjami z neuroobrazowania. Neurofenomenologia
bada korelacje pomiedzy subiektywnym opisem swoich przezy¢ z perspektywy wewnetrznej i obiektywnym
opisem za pomocg neuroobrazowania i innych metod neuronauk.

Dennett: JesteSmy autorytetami tylko w sprawach tego, co wydaje sie nam, ze przezywamy, a nie tego, co
naprawde sie w naszych mézgach dzieje. To istotne rozréznienie, ale nie do kofca prawdziwe, jak pokazat w
swoich ksigzkach i pracach Eric Schwitzgebel. Czesto bowiem nie potrafimy okresli¢ co przezywamy i nasze
interpretacje sg tylko teoriami na temat siebie.

Argumenty Dennetta oparte sg giéwnie na analizach poje¢ jezykowych i sposobu opisywania wrazen, ale
brak jezyka nie oznacza braku umystu czy Swiadomosci. Wrazenia swiadome nie redukujg sie do wypowiedzi,
to catkiem inne stany mdzgu.

Dennett: badajac elementy komputera nie da sie wiele powiedzie¢ o programie, neurobiologia nie
doprowadzi wiec do teorii umystu. Tak by byto, gdybysmy nie potrafili odtwarza¢ funkcji za pomocg modeli
komputerowych inspirowanych przez neurobiologie, co daje nam pewnos¢, ze rozumiemy jak dziatajg mézgi.

B29.7.1Mary daltonistka .

Frank Jackson (1982) opisat czesto dyskutowany eksperyment myslowy: Mary jest
neurobiologiem i daltonistkg; wie wszystko o procesach widzenia koloréw w mézgu.
Jesli pewnego dnia zacznie widzie¢ kolory, dowie sie czego$ nowego.

Whiosek: fakty fizyczne nie wyczerpujg catej wiedzy o $wiecie! Fakty psychiczne
dotyczace doznan sg nieredukowalne do standw fizycznych.

Dennett (1996) stwierdzit: Mary wcale nie zdobyta nowej wiedzy, "wiedzie¢
wszystko" oznacza skorelowaé wszystkie wrazenia z widzianymi obrazami. Widzac
niebieskiego banana Mary bedzie rownie zdziwiona, jak inni.

Zdziwi sie, to prawda, ale jakze uboga prawda ... czy mozna np. na podstawie opisdw utworzy¢ odpowiednie
skojarzenia emocjonalne? Takie przezycia nie dajg sie zwerbalizowaé, podobnie jak nie da sie opisac
werbalnie zadnego ztozonego uktadu o zmieniajgcych sie w czasie aktywacjach. Zjawiska ciggte nie mozna
podzieli¢ na fragmenty, ktéorym nadamy nazwy-etykiety i opiszemy dane zjawisko.

Do pewnego stopnia mozna przeprowadzic¢ rzeczywisty eksperyment tego rodzaju - istniejg okulary
Enchroma, dzieki ktérym niektérzy daltonisci mogg widzie¢ wybrane kolory. Co prawda takie okulary nie
zrobig z nich specjalistow od widzenia koloréw, ale ich nowe odczucia mogg by¢ dramatyczne.

Rozumienie intelektualne realizowane jest przez ptaty skroniowe i ptaty czotlowe mdzgu. Poczucie, ze sie wie
dzieki doswiadczeniu realizowane jest przez osrodki podkorowe, w szczegdlnosci obszary zaangazowane w
emocje i mozliwosci dziatania.

Mary wszystko rozumie intelektualnie, nie uczy sie wiec konceptualnie niczego nowego widzgc kolory, ale jej
maozg przyjmie catkiem nowe stany i wytworzy nowe doznania, nieredukowalne do poprzednio osiggalnych
stanéw aktywacji, a wiec jest zdolna do przezywania standéw wewnetrznych, ktére sg catkiem odmienne niz
byty jej wczesniej dostepne. Nie ma tu zadnej tajemnicy.

B29.7.2 Jak to jest by¢ nietoperzem?
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Thomas Nagel (1974) zadat pytanie: jak to jest by¢ nietoperzem? Czy mozemy to sobie wyobrazié?

Nie mozemy zobaczy¢ $wiata z perspektywy wewnetrznej kogos$ innego. By¢ nietoperzem "jest jakos", ale
by¢ komputerem lub robotem jest nijak. Skad mogtyby pojawic¢ sie wrazenia w mdzgach robotow? Nie
mozemy zobaczy¢ $wiata z perspektywy wewnetrznej kogos innego.

Zrozumienie intelektualne, jakie mozemy osiggna¢ w przypadku stanéw mentalnych
nietoperza, to korelacja standw jego moézgu i obserwowanych zachowan. Przez
analogie z naszymi dos$wiadczeniami przypisujemy mu pragnienie, strach,
przyjemnos¢, ale potrafimy rozumiec inne istoty tylko przez analogie do swoich
przezy¢.

Wiedza petna nie jest jednak mozliwa, bo struktura naszych mézgow jest dosc¢
odmienna. Wiem o sobie, bo moge siebie obserwowa¢ od wewnatrz (dzieki
wzajemnym aktywacjom réznych podsieci wiem co sie w moim médzgu dzieje) i czesSciowo z zewnatrz,
obserwujac siebie i skutki swojego zachowania.

Wiedza o stanie umystu innego cztowieka mozliwa jest dzieki empatii, 'rezonans' umystow mozliwy jest w
przypadku w miare podobnych mdzgdw. Rozumienie intencji innych oséb angazuje specyficzne mechanizmy
maézgowe, w tym neuronom lustrzanym. Reprezentacje wewnetrzne mogg by¢ odmienne, mamy rézne
mozgi i te same funkcje realizowane mogg by¢ w nieco rézny sposdb. Wazne sg relacje pomiedzy réznymi
stanami umystu, bo to one decydujg o interpretacji.

Im bardziej nietypowy jest mdzg, na skutek niedorozwoju, uszkodzen, choréb, lub specyficznej kultury go
ksztattujacej, tym trudniej zrozumiec, jakie stany przezywa. Cztonkowie grupy kibicéw potrafig sie
wzajemnie dobrze zrozumiec, kobiety ze swoimi przyjacidtkami tez, ale rozumienie oséb spoza swojej grupy
jest juz dla wielu ludzi trudnym wyzwaniem.

Nagel twierdzi, ze nie potrafimy sobie wyobrazi¢ echolokacji, jednak nie jest to prawdg, echolokacji mozna
sie w pewnym stopniu nauczy¢. Niewidomi postuguja sie dzwiekiem stukajac laskg, mlaskajgc i nastuchujac
echa, a wiec uczg sie echolokacji, chociaz oczywiscie nie potrafig wydawac ultradzwiekdéw a ich uszy i mozgi
sg duzo stabiej przystosowane do odbioru i analizy takich sygnatéw. Niektdrzy nawet wysytajac wysokie tony
(kliki) jezdzg na rowerze! Grajgcy w ping-ponga nie mogg zbyt gtosno tupacé nogg by nie zaktécic¢ stuchowe;j
orientacji przeciwnika.

Liczne doswiadczenia pokazaty, ze ludzie z opaskami na oczach dos¢ szybko uczg sie zwraca¢ uwage na
strukture echa wytwarzanych przez siebie dzwiekdéw, uzywajgc echa do orientacji, rozpoznawania przeszkdd,
rodzaju pomieszczenia, rozrdzniania ksztattow obiektéw spoza ktérych wydobywa sie dzwiek, a nawet
odrdzniania rodzaju powierzchni odbijajgcych. Informacja tego typu jest zwykle maskowana przez bardziej
przydatng informacje wizualng, ale moze mieé podswiadomy wptyw na zachowanie.

Nawet jesli korzystamy z takiej informacji, nie mamy zwigzanych z tym wrazen,
trudno jest sprecyzowac odczucia, ma sie wrazenie zgadywania - do pewnego
stopnia dziatamy wiec jak filozoficzne zombi, albo Luke Skywaker "czujgcy moc".
Nie zawsze potrafimy interpretowac skad docierajg do nas informacje.

Jeden z niewidomych uczestnikdw eksperymentow (Supa i inn, 1944) upierat sie, ze
odczuwa wibracje przeszkdd rekami i policzkami, jednak zatkanie uszu nie pozwolito
mu wykrywacé przeszkdd. Do czasu tych eksperymentdéw sgdzono, ze prady
powietrzne i wrazliwos¢ skéry twarzy moze by¢ rzeczywiscie odpowiedzialna za
takie zdolnosci. Jednakze wyobrazenie, ktére sobie skonstruowat, byto mylne.
Nawet jesli nie potrafie biegad jak gepard, czy grac jak wirtuoz, to moge sobie jednak wyobrazi¢ bieganie, czy
doskonalsze granie na instrumencie. To kwestia ekstrapolacji swoich przezyc.

E. Schwitzgebel 2011; M. Wierzchon 2019). podsumowanie informacji o echolokacji u cztowieka.

"By¢ kims" to doznawac ciggu standw madzgu, miec subiektywny punkt widzenia, nieredukowalny do
obiektywnego opisu. Dlaczego w ogdle jest to "jakos"? To wynika z samego sposobu dziatania mézgu, w
ktéorym mamy do czynienia z realnie istniejgcymi, fizycznymi stanami aktywacji: "jakos" pozwala na ich
odrdznienie, kategoryzacje w oparciu o wiele cech i podobierstwo do poprzednich przezyé.

Nie mozemy do konca wiedzie¢, jak to jest by¢ nietoperzem, lub cztowiekiem od urodzenia niewidomym czy
gtuchym ... Nie ma tu jednak zadnej tajemnicy.
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Jak to jest by¢ o$miornica lub matwa? Zy¢ pod wodg, kontrolowa¢ 8 lub 10 macek,
zmieniac kolory i fakture ciata zaleznie od otoczenia i komunikowac sie w ten
sposdb z innymi matwami? To dopiero przekracza nasze wyobrazenie. Jednak
nawet w przypadku o$miornicy pewne zrozumienie jest mozliwe, jak mozna
zobaczy¢ na filmie "Czego nauczyta mnie osmiornica.

B29.7.3 Trudny problem swiadomosci

David Chalmers (1995) podzielit problemy swiadomosci na "tatwe", czyli te, ktére
wymagajg zrozumienie funkgji, i trudne, ktére sie do tego nie sprowadzaja.

Np. zrozumienie sposobu generowania raportéw na temat swojego stanu
wewnetrznego, czy dialog wewnetrzny to problemy wymagajace zrozumienia

© funkcji. Chociaz z punktu widzenia neurobiologii jest to skomplikowane, to z punktu
widzenia filozofii fatwe.

Problem trudny to pytanie dlaczego istniejg jakos$ci wrazen, $wiadomos$é
fenomenalna?

Qualia, tac. qualis, to wtasnosci w oderwaniu od konkretnej rzeczy, posiadajgcych
dang witasnosé. Czyste wrazenia to elementy nieredukowalne, nie mozna wiec ich okresli¢ funkcjonalnie.
Barwa nie da sie wyrazi¢ przez odwotanie sie do prostszych wtasnosci, jest subiektywnie odczuwanym
wrazeniem wzrokowym lub stuchowym. Smak czy zapach nie daje sie opisac.

Jesli wrazenia nie spetniajg okreslonych funkcji, to jak mozna je symulowac¢ na komputerze? Nie da sie ich
sprowadzi¢ do przetwarzania informacji. Czy jednak na pewno? Kazdy stan mdzgu wigze sie z asocjacjami,
nawet jesli go nie potrafimy werbalnie opisac, to jest to jeden ze stanéw mdzgu na trajektorii "strumienia
Swiadomosci", ktdry zmienia tg trajektorie wptywajgc na nasze zachowanie. Pokazujg to liczne
eksperymenty pokazujgce wptyw koloru (pokojow, ubrania) na zachowanie ludzi, chociaz czesto qualia
koloru nie sg nawet uswiadamiane.

Dfugosc fali Swiatta nie wyjasnia wrazenia czerwieni. Wrazenia nie dajg sie sprowadzié¢ do przetwarzania
informacji.

Czym sg i dlaczego istniejg wrazenia?

Filozoficzne zombi to hipotetyczne istoty, ktére przetwarzajg informacje w sposéb nieodréznialny od
cztowieka, ale nie majg zwigzanych z tym wrazen, czyli Swiadomosci fenomenalnej. Czy takie filozoficzne
zombi moze istnieé?

Do pewnego stopnia jesteSmy wszyscy takimi zombi, zwracamy uwage na pewne doznania zmystowe, ale
pomijamy wiele innych, ktére moga by¢ rzeczywistg przyczyng naszych dziatan. Przyktad: nie mamy zadnych
wrazen zwigzanych z efektami torowania, ktére wptywajg na nasze decyzje; bez specjalnego treningu nie
zdajemy sobie sprawy do jakiego stopnia uzywamy echolokacji.

Wiele intuicji filozoficznych moze by¢ catkiem fatszywych, co nie przeszkadza w formutowaniu réznych
mys$lowych eksperymentéw. Czy mozliwe jest np. odwrdcenie wrazen zwigzanych z widzeniem koloréw?
Widzenie koloru zielonego zamiast niebieskiego? Nie da sie przeprowadzi¢ takiego eksperymentu, ale jest to
temat licznych spekulacji.

Prébujgc wyjasnic trudny problem swiadomosci zaproponowano wiele stanowisk.

Niedostrzeganie problemu

Konsekwentni materialisci (np. Dennett) twierdzg, ze wyjasnienie funkcji wystarczy.
"Czym jest zycie"? Wyjasnia to dziedziczenie, reprodukcja, wystarczy zrozumienie
funkcji. Nie pytamy, czemu reprodukcji, adaptacji i innym funkcjom towarzyszy
zycie; czy jest sens pytac, czemu stanom mozgu towarzyszg stany Swiadome? To
tylko zdolno$é komentowania wtasnych fizycznych standw przez mézgi, nie istnieje
"problem swiadomosci".

Krytyka: Dennett (1992) poczatkowo pisat, ze wrazenia sg tylko ztudzeniem. Funkcja jest oczywiscie
konieczna, by mogto zaistnie¢ przezycie. Wrazenie czerwieni zalezne jest od sposobu przetwarzania bodzcow
wzrokowych. Oczywiscie, ze sama dtugosc fali Swiatta nie wyjasnia wrazenia czerwieni, bo wrazenia sg
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wynikiem reakcji ztozonego uktadu wzrokowego. Mozna je wyjasnic tylko badajgc reakcje moézgu. W
szczegolnosci ztudzenia wzrokowe wiele nam mdéwig o mechanizmach powstawania wrazen.

Nawet najdoktadniejszy opis funkcji realizowanej przez mdzg nie wyczerpie wszystkiego, co da sie
powiedzieé o bezposrednim przezyciu. Funkcja nie istnieje w izolacji od catego systemu. Nie mozna
uzasadnié¢ w oparciu o opis zachowania, ze wrazenia nie istniejg, jak robi to Dennett. Chcemy wyjasnienia
subiektywnego doswiadczenia, a nie jego zaprzeczenia.

Podstawg takiego wyjasnienia moze byé zdolno$é komentowania wtasnych stanéw przez mdzgi, ale musimy
pokaza¢, jak opisaé ten proces tak, by w tym opisie widoczny byt Swiat wewnetrzny, zrozumiec¢ jak mozgi
konstruujg ten subiektywny swiat wewnetrzny. W pdzniejszych pracach Dennett (2007) zmodyfikowat swoje
stanowisko.

Fizykalizm i rozwigzania materialistyczne

Podstawowe pojecia: czas, przestrzen, fadunek nie wystarczg do zrozumienia
Swiadomosci.

Jesli Swiadomos¢ to fizyczny stan mdzgu, moze trzeba to po prostu przyjgc jako
jeszcze jeden fundamentalny fakt natury? Chalmers proponuje teorie podwadéjnego
aspektu: dwa aspekty informaciji, fizyczny i fenomenologiczny, to dwie strony tego
samego medalu. Uznajmy, ze korelacje mozg/umyst istniejg bo odpowiednie stany
mozgu skorelowane sg z wrazeniami swiadomymi.

Postulowanie fundamentalnych zasad jest ostatecznoscig. Jest to w istocie rezygnacja z poszukiwania
rozwigzanial!

Czy Swiadomosc¢ jest faktem pierwotnym, czy tez da sie wyjasni¢ w jaki sposdb powstaje? Postep w
badaniach nad swiadomoscig i procesami zachodzgcymi w mézgach pokazuje, ze jest tu co wyjasniac.

Chalmers rozwaza dwie zasady:

Zasada spdjnosci strukturalnej: struktura doswiadczen swiadomych odpowiada wtasno$ciom strukturalnym
informacji przetwarzanej przez mézg.

Zasada "organizacyjnej niezmienniczosci": liczy sie tylko specyficzna organizacja przetwarzania informacji, a
nie sprzet, ktory jg realizuje (w istocie to wtasnie gtosi funkcjonalizm).

Chalmers proponuje taki eksperyment myslowy: podmierimy stopniowo neurony na identycznie
funkcjonujace elektroniczne. Cztowiek tego raczej nie bedzie zauwazat, wrazenia raczej sie nie zmienia.

Czy takie spekulacje majg jakie$ uzasadnienie? Implanty pamieci hipokampa wydajg sie to potwierdza,
wymiana czesci gtebokiej struktury mézgu nie ma widocznego wptywu na swiadome wrazenia, tylko
poprawia pamiec.

Z drugiej strony identycznosc¢ funkcjonalna na poziomie molekularnym oznacza identycznosé substratu,
muszg by¢ te same czgsteczki, elektronika nie zastgpi w petni neuronéw. Jednakze powolne zastepowanie
neurondw moze by¢ trudne do zauwazenia, podobnie jak powoli zmienia sie nasza percepcja z wiekiem, ale
tego nie zauwazamy, poczucie tozsamosci jest zachowane.

Chalmers twierdzi, ze granica mozliwosci analizy Swiadomych doswiadczen moze by¢ fizykalny i fenomenalny
aspekt informacji, wrazenia trzeba skorelowac z czyms prostym. Fizyka bada informacje "od zewnatrz", a
Swiadomos¢ badamy "od wewnatrz". Nie mozna zredukowaé swiadomosci do standw fizycznych, mamy
tylko korelacje. dlatego uwaza, ze potrzebna jest nowa fundamentalna zasada, uznanie podwdéjnego aspektu
informacji.

Problemy: O jaka informacje jednak chodzi? Czemu tylko niektore informacje sg Swiadome? Znikoma cze$é
informaciji, ktére rejestrujg nasze zmysty, staje sie Swiadoma, chociaz jest uzywana do utrzymywania
homeostazy organizmu, sterowania napieciem miesni w czasie chodzenia czy ¢wiczen gimnastycznych.
Swiadomo$¢ znika w wyniku anestezji, ale regulacja proceséw zyciowych nadal oparta jest na przeptywie
informacji. W komputerach mamy szybki przeptyw informacji, ale ani sladu swiadomosci. Informacja
mierzona za pomocg formuty Shannona to tylko miara entropii (nieporzadku) sygnatéw. Swiadomo$é nie
pojawia sie w jakichs abstrakcyjnych przestrzeniach w czasie przeptywu informacji, tylko w mdézgach, ktére sg
przytomne. Widaé wiec, ze podwadjny aspekt informacji nie jest dobrym wyjasnieniem.

W jakich warunkach procesy zachodzgce w mozgu stajg sie sSwiadome? Jest kilka indekséw opartych na
analizie sygnatéw maézgu, ktére korelujg sie z subiektywnie ocenianym stopniem swiadomosci jak i
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procedurami stosowanymi przez neurologéw (Seth i inn. 2006), uzywanymi np. w anestezjologii czy w
badaniu obnizonych standw swiadomosci. Na ile aktywnosc¢ réznych obszaréw mdzgu jest
zsynchronizowana, a na ile zréznicowana? Obydwie skrajnosci - petna synchronizacja jak i catkowita
niezaleznos$¢ lokalnych proceséw - prowadza do zaniku Swiadomosci.

Inne proby rozwigzania trudnego zagadnienia Swiadomosci

Panpsychizm, czy tez w nowej wersji (Seager 1995, Rosenberg 1996)
panprotopsychizm, przypisuje materii wlasnos¢ umozliwiajgcg w potgczeniu z
dostatecznie ztozong materig powstanie sSwiadomosci. Podstawowe elementy
Swiadomosci to "protofenomeny". Jak miatyby sie wigzaé z procesami fizycznymi i
psychicznymi? Nie jest to jasne, ale wielu ludziom wydaje sie, ze to jakies
rozwigzanie. '
Stwarza to wiecej pytan niz odpowiedzi: czy tylko mdzgi sg $wiadome? Czemu tylko =
w niektérych stanach?

Bernard Baars uznat problem swiadomosci za "brutalny fakt" psychologii.

Globalnie dostepna informacja staje sie Swiadoma. Czemu? Nie wiemy, ale trzeba przyjac, ze tak po prostu
jest. To dos¢ zblizone podejscie do podwdéjnego aspektu informacji, ale ze wskazaniem na globalne stany
mozgu.

Crick i Koch (1995) uznali, ze nie mozna opisac¢ wrazen swiadomych, bo daje sie przekazac jedynie "te
roznice, ktore tworzg rdznice".

Moze istniejg specyficzne "neurony swiadomosci"? Jesli nie wszystkie struktury moézgu sg zaangazowane w
tym procesie, to mozna poszukiwaé neuronowych korelatéw swiadomosci. Ludzie, ktorzy utracili wzrok,
nadal majg wyobraznie wzrokowa. Pierwotna kora wzrokowa (V1) nie musi wiec by¢ pobudzona gdy sobie
co$ wyobrazamy, wystarczg wyzsze pietra uktadu wzrokowego, ale doktadnie ktére obszary i dlaczego ich
aktywacja wywotuje Swiadome wrazenia? Doprowadzito to do programu neuronowych korelatow
Swiadomosci (Crick i Koch, 1990). Po niemal trzech dekadach badan préby wyrdznienia obszaréw mézgu
odpowiedzialnych za swiadomos¢ daty tylko bardzo ogdlne odpowiedzi (Koch iinn, 2016).

Problem: W mdzgu nie ma stabo sprzezonych struktur, wiec nie ma odrebnych neuronéw swiadomosci,
nawet aktywacja pierwotnej kory wzrokowej jest potrzebna. Kiedy widze aktywna jest kora wzrokowa - ale
czy to wyjasnia nature swiadomych wrazen wzrokowych?

Jesli zrobie model, ktory bedzie dziatat doktadnie tak jak mozg, wykazujgc takie same zdolnosci do
rozpoznawania, robienia pomytek, ulegania ztudzeniom wzrokowym, komentowania swoich standéw, bede
przekonany, ze rozumiem jak to dziata. Jesli do takiego modelu doda¢ modut komentujgcy biezgcy stan
aktywacji jego elementéw to mozemy go nauczyc tak, ze bedzie to przypominaé komentarze Swiadome;j
osoby.

Czy telewizor, wyposazony w sie¢ neuronowgq do analizy obrazu, zdolny do komentarzy tworzonych na
ekranie obrazéw, uznamy za swiadomy?

Rozwigzania oparte o mechanike kwantowa.

Mechanika kwantowa stata sie dla niektorych fizykdw podstawg dla rozwijania nielokalnego modelu umystu
(Stapp 1993, Penrose 1994, Clarke 1995).

Prace te zajmuja sie takimi pseudoproblemami jak nieprzestrzenng naturg umystu. Poniewaz w mechanice
kwantowej stan uktadu opisywany jest za pomocg jednej funkcji falowej, obejmujgcej caty uktad, moze sie
wydawac, ze rozwigzuje to problem tozsamosci, spéjnego doswiadczenia Swiadomosci, pomimo
zrdéznicowania procesow analizy informacji w mozgu.

Podejscie kwantowe prowadzi do radykalnych propozycji: umystu jako kluczowego aspektu rzeczywistosci,
niealgorytmicznych teorii myslenia. Zadne eksperymenty na to nie wskazujg, a sztuczna inteligencja nie
napotkata na niealgorytmiczne bariery rozwoju. Gtéwnym problemem jest ztozonos¢ systemow
wymaganych do zrealizowania funkcji umozliwiajgcych ogdlng inteligencje (AGI).

Istniejg interpretacje mechaniki kwantowej wymagajgce swiadomosci, ale sg tez bardziej rozsgdne
interpretacje, w ktérych swiadomos¢ nie gra roli, np. teoria dekoherencji.

Jakosci wrazen nie dajg sie sprowadzi¢ do wtasnosci fizykalnych, ani klasycznych ani kwantowych. Sg pewne
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analogie samego matematycznego opisu uzywanego w mechanice kwantowej, w ktérym mamy do czynienia
zarowno z obrazem falowym, a wiec oscylacji, jak i czastek, z badaniem proceséw zachodzgcych w mézgu, w
ktdrym zwracamy uwage na poziom aktywnosci wyrdznionych obszaréw i przeptyw informacji pomiedzy
tymi obszarami (np. w badaniach za pomoca funkcjonalnego rezonansu), oraz badan oscylacji metodami
elektro lub magnetoencefalografii. Nie musimy schodzié¢ na poziom kwantowy, by uwzgledniac
synchronizacje aktywnosci réznych obszarow madzgu. Zostato to doktadniej omdwione w rozdziale o
manowcach umystu.

Neurofizjolog John Eccles, fizyk matematyczny Henry Margenau, oraz filozof Karl
Popper sg autorami ksigzki: "The self and its brain" (Jazn i jej mdzg). Wedtug nich
mechanika kwantowa umozliwia wptyw ducha na materie. Wigzki dendrytéw
(dendrony) otoczone sg polami wptywajgcymi na zmiane prawdopodobieristw
pobudzen synaptycznych; energia jest zachowana. "Psychony", czyli kwanty
psychiki, odpowiadajg za zmiane pobudzen neurondw, nie wymaga to energii. W
ten sposdb mozg odbiera i wypetnia rozkazy nadchodzgce ze swiata umystu.

Odsuniecie problemu umyst w nieokreslone "zaswiaty" prowadzi do
nieskoficzonego regresu, niczego w istocie nie wyjasniajgc. Takie podejscie jest
bezptodne: istotne procesy decyzyjne zachodzg w sferze, w ktérej nie mozna prowadzi¢ badan, pojawiajg sie
z zaswiatdw, ale mamy je uznac za najistotniejszg cze$¢ naszego ja. Rownie dobrze mégtbym uznac, ze moje
odbicie w lustrze jest takim niematerialnym swiatem, i zadawac pytania: gdzie sie podziewa mdj sobowtor
gdy nie stoje przed lustrem?

Gdyby istniaty psychony i odpowiadaty za podejmowanie decyzji, sztuczna inteligencja, a szczegdlnie metody
podejmowania decyzji, nie bytyby mozliwe. Modele mdzgu coraz lepiej wyjasniajg funkcje psychiczne i nie
potrzebujg psychondéw. Nic nie wskazuje na istnienie takich twordw. TR '\'\;ﬁ

iy
Hameroff i Penrose twierdzili, ze kwantowa funkcja falowa, opisujgca caty moézg e _;;43‘_
jako cato$¢, spontanicznie kolapsuje z powodu oddziatywan grawitacyjnych >
wytwarzajgc proste wrazenia. Jednak odwotanie do teorii kwantowej grawitacji, 7 | “
ktdra jak na razie jest czystg spekulacjg bez zadnych podstaw eksperymentalnych,
niczego nie rozwigzuje. Dlaczego z miliardéw elementarnych wrazen miatyby sie tworzy¢ swiadome
wrazenia? Dlaczego opis kwantowy ograniczac tylko do mdézgu? Steven Hawking idzie znacznie dalej piszagc o
funkcji falowej catego wszechswiata.
Rozwazania tego typu prowadzg nas na manowce. W mézgu nie ma miejsca na procesy kwantowe, bo:

* trwajg za krotko (krocej niz pikosekundy, czyli 10715 sek.) by doprowadzi¢ do synchronizacji trwajacej
sekunde lub diuzej;

* mozg jest za ciepty, a to oznacza szybkie fluktuacje, drgania prowadzgce do dekoherencji (zaniku
synchronizacji) proceséw kwantowych juz w obszarach wielkosci pojedynczego neuronu;

* nie ma potrzeby uzywania wyjasnien na poziomie kwantowym tam, gdzie wystarcza klasyczne.

Kwantowe aspekty zycia to znacznie wiecej niz spekulacje na temat swiadomosci (Abbott, Davis i Pati, 2008)

Podsumowanie kilku propozycji rozwigzania trudnego zagadnienia Swiadomosci i watpliwosci z nimi
zwigzanych jest w tabeli ponizej.

Teoria Proponent Komentarz

Stare podejscie niczego nie wyjasnito. Wielcy dualisci juz
wymarli?
Nowe: psychony tacznikiem ze $wiatem umystu? Tez nie pomaga.

Platon, Kartezjusz,

Dualizm
Eccles, Popper ...

Nasze umysty nie sg w stanie zrozumie¢ tak gtebokich pytan.

Neomisterianie C. McGinn Skad to wiemy? Wyjatkowo bezptodny poglad.

Nie ma problemu | D. Dennett, Paul Swiat umystu zredukowany do dyspozycji, a jezyk "psychologii
Churchland potocznej" wyeliminowany na rzecz neurofizjologicznego;
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Nie ma mowy! Swiat Ducha istnieje!

Naturalistyczny dualizm: informacja ma aspekt fizyczny i
Niereduktywne Spinoza, Chalmers fenomenalny.
To nie jest zadne wyjasnienie!

Staby panprotopsychizm: protofenomeny tworzg swiadome
Panpsychizm Seager, Rosenberg | doswiadczenia w ztozonych systemach.
Czym sg i czemu nie jestem swiadomy w komie?

Mechanika kwantowa to teoria holistyczna, umyst potrzebny do
Kwantowe Stapp redukcji funkcji falowych;
Czego mozna sie spodziewacd po takiej teorii?

Myslenie wymaga proceséw nie-obliczalnych, potrzebna jest
zupetnie nowa fizyka.

30 lat superstrun nie wyjasnito niczego nawet na elementarnym
poziomie. Powodzenia!

Nowa fizyka Penrose

Stany mézgu sg identyczne (lub identyczne co do typu) ze
stanami umystu, neurony maja 'moce przyczynowe' powodujgce
wrazenia.

Nie ma identycznosci, wazne s3 relacje! Swiat umystu jest
autonomiczny, mozg to tylko substrat.

Smart, Humprey,

Redukcjonist
edukcjonistyczne | . _

Mozg 'jakos' tworzy doswiadczenia, potrzebujemy wiecej
Neurobiologiczne | Crick, Koch, Taylor szczegotow, identyfikacji 'neurondw swiadomosci'.
Jak rozwigzanie moze pojawic sie z takich szczegétow?

B29.8. Swiadomos$é potraktowana neurofilozoficzne
Pojecia opisujgce zachodzgace w mdzgu procesy zwigzane ze swiadomoscig

sg réznie definiowane przez rézne gatezie psychologii. Jedno z mozliwych
rozroznien:

Conscious 10%

Subconscious 50-60%

Unconscious 30-40%

1. procesy swiadome, z ktérych zdajemy sobie sprawe;

2. procesy podswiadome, wykonywane automatycznie, z ktérych
mozemy sobie zdawac sprawe, jesli zwrdcimy na nie uwage;

3. procesy nieSwiadome, ktére realizowane sg przez mézg bez
mozliwosci bezposredniego, introspekcyjnego dostepu.

Historia odkrywania nieswiadomych procesdw zostata juz czesciowo przedstawiona w 2.9. Umyst,
Swiadomos¢ i nieSwiadomosé. Petny model proceséw i mozliwosci introspekcyjnego dostepu do nich pokaze
zapewne, ze nie jest to proces dyskretny, tylko ma wiele stopni. Mozemy catkiem jednoznacznie odczuwac i
interpretowac swoje stany mentalne, ale tez mozemy byc¢ ich mocno niepewni (np. Schwitzgebel 2011;
Wierzchon iinn. 2019).

Czy wrazeniom naprawde nie mozna przypisa¢ zadnej funkcjonalnej roli? Co
wtasciwie mamy wyjasni¢? Konieczna jest lepsza fenomenologia: czy patrzac na
kolor czerwony mam istotnie inne wrazenie, niz patrzac na kolor zielony lub styszac =
ton, ale skad to wiem? Czy wie to niemowle zaraz po narodzeniu? Oczywiscie odrézniam te wrazenia,
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nazywajac i kontrastujgc z innym wrazeniami, odwotujgc sie do pamieci. Czy moégtbym to jednak odrdzniaé
nie majac zadnego punktu odniesienia?
Tylko dzieki mechanizmom poznawczym potrafie rozréznic¢ rézne stany umystu; gdyby nie pamie¢ nie
mogtbym powiedzie¢, czy moj stan umystowy jest taki sam, czy sie zmienit, nie mégtbym niczego poréwnacd.
Zdolnos¢ do odrdzniania wrazer wymaga wiec pamieci: taki kolor morski, bardzo przyjemny, jak wody na
Malediwach ... W czasie kontemplacji moge zatrzymac swoje funkcje intelektualne i zniknie poczucie wrazen.

Czy podobne rozrdznienia i przekonania moze mie¢ maszyna? Procesy obliczeniowe i
maszyny Turinga nie sg dobrg analogia dla funkcji mézgu. Mdézgo-podobna organizacja &
modelu przetwarzajacego informacje w podobny sposéb jak dynamiczna sie¢
neurondéw prowadzi do funkcji umysto-podobnych. Czy artilekt (sztuczny intelekt)
moze by¢ przekonany, ze ma wrazenia podobne do naszych? Jakie warunki trzeba
spetni¢, by byt o tym przekonany i bysmy uznali, ze jest to uzasadnione przekonanie?

Czym jest Swiadomos¢? Wynikiem zdolnosci do "zdawania sobie sprawy",
posiadania przekonan, ze sie ma wrazenia. Nie oznacza to redukcji standw
Swiadomosci do standw madzgu. Jakosci wrazen mozna wyjasni¢ jedynie z punktu widzenia dziatania
subiektywnych mechanizmoéw poznawczych.

Hipoteza: mechanizmy poznawcze sg konieczne do odczuwania wrazen, mozna je czasowo wytgczy¢, np. w
hipnozie czy w transie.

Sztuczne sieci neuronowe mogg stuzy¢ jako komputerowe modele pamieci, w ktérych kazdy element
(sztuczny neuron) realizowany przez fragment oprogramowania (symbolizowany przez kulke na rysunku
ponizej) oblicza swdj poziom aktywacji na podstawie informacji o aktywnosci innych potgczonych z nim
neurondéw, wykazuja liczne cechy pamieci, ktore znamy z introspekgc;ji:

XXX XX NN N.JN._

* Zdolnos$¢ do rozpoznawania uszkodzonych wzorcéw.

* Przywofanie catego epizodu z fragmentarycznych wskazéwek (np. samego zapachu), czyli
adresowalnos¢ kontekstowa.

e Szybkos¢ rozpoznawania wzorca nie zalezy od liczby zapamietanych wzorcow, nie przeszukuje sie
kolejno catej pamieci.

e (Czesciowe uszkodzenie prowadzi do ogdlnego pogorszenia sie jakos$ci rozpoznawania, ale nie
zapominania faktow.

¢ Interferencja podobnych wzorcéw powoduje ludzko-podobne pomytki.

* Przepetnienie pamieci prowadzi do chaotycznego zachowania.

Pamie¢ komputerowa ma niewiele wspdlnego z biologiczng. Mozna wyrdzni¢ dwa
rodzaje pamieci trwatej:

e pamiec diugotrwaty, wolnozmienng podstawe stabilnego obrazu swiata;
e Srednioterminowy podsystem pamieci, pozwalajgcy na szybkie
zapamietywanie epizodow.

Dwa rodzaje pamieci pomagajg rozwigzac dylemat stabilnosci-plastycznosci.
Zmieniamy utrwalony obraz Swiata bardzo powoli (wyjatki "potwierdzajg regute", zamiast jg wymazac,
argumenty sg ignorowane lub zapominane), ale potrafimy zapamietaé epizody po jednym razie.
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Pamiec¢ jest wtasnoscig sieci neuronowych, pobudliwosci neuronéw i sprawnosci synaptycznych, czyli sit, z
jakimi neurony moga na siebie wzajemnie oddziatywaé. Pamie¢ jest nieaktywna, przechowywana w
strukturze sieci, dopodki elementy tej struktury nie zostang pobudzone. Neurony zaczynajg wysytac¢ wiele
impulsow, ich dziatanie zaczyna sie synchronizowaé, a poniewaz sie¢ zmienia swojg strukture w wyniku
intensywnej aktywnosci (czyli zachodzg procesy biologiczne okreslane jako neuroplastycznosc¢) to pozwala
na aktualizacje jej przysztych standw. Informacja o aktywnosci podsieci dajgcej sie odrdzni¢ od
przypadkowych pobudzen staje sie dostepna w wiekszej czesci mozgu, staje sie trescig pamieci robocze;.
Dzieki temu, ze nie jest zlokalizowana, mozliwe s3 liczne skojarzenia, zapamietanie "bogatych epizodéw",
réznych aspektéw zdarzen, ktére moga byc zapamietane, przypominanych aspektéw i sekwencji, ktore
zakodowane sg przez czesciowo podobne do siebie aktywacje.

Pamiec robocza jest krotkotrwata i mato pojemna: miesci okoto 7+2 porcji informac;ji.
Niewielka pojemno$¢ pamieci roboczej wynika z interferencji jednoczesnie aktywnych
procesow w mozgu. Powoduje to rozmywanie sie, zanikanie aktywacji sieci neuronowych,
przez co przestajg sie one odrdznia¢ od neuronalnego szumu. Radzimy sobie z tym
powtarzajgc lub zapisujgc informacje, co pozwala odswieza¢ aktywacje pamieci roboczej i
aktualizowad zawartos¢ pamieci sredniotrwatej. Proces konsolidacji tej pamieci,
przeniesienie informacje do pamieci dtugotrwatej, trwa znacznie dtuze;.

Podstawowe zadanie mdzgu to rozpoznawanie obiektow i ocena ich wartosci dla zwierzecia.

Funkcje kognitywne mozna z grubsza opisac jako procesy obliczeniowe wykonywane na reprezentacjach
symbolicznych; doktadniejszy opis mozliwy jest na poziomie neurodynamiki; nalezy jednak pamieta¢, ze
zaden opis nie wyczerpuje w petni wszystkich wtasnosci zachodzacych w mézgu proceséw (podobnie jak
rownania hydrodynamiki nie opisujg w petni wtasnosci wody).

Rozpoznanie obiektéw jest wolniejsze, konieczne jest odwotanie sie do pamieci. Funkcje afektywne sg
zwigzane z reakcjami fizjologicznymi catego organizmu; rozpoznawanie jest szybkie, ale niedoktadne,
wystarczy by zadecydowaé: walka czy ucieczka. Wiekszos¢ rozpoznanych obiektéw nie wymaga
natychmiastowej reakcji, ocena przysztej wartosci wymaga odniesienia do modelu wewnetrznego,
reprezentacji siebie.

Dlaczego mamy wrazenia (qualia)? Szczur doskonale sie orientuje w otoczeniu i zapewne tez je ma.

® Szczur ostroznie smakujgc zatrute pozywienie musi skojarzy¢ smak z wczesniejszymi przezyciami by
ocenic, czy jest bezpieczna.

* Reprezentacja sygnatéw smakowych jest to nie-symboliczna aktywacja wielu
neurondw (ten proces reprezentujemy w modelu wektorowym lub sztucznej sieci
neuronowej). Mozna rozpoznaé wiele smakdéw, chociaz rozrézniamy tylko cztery smaki
podstawowe.

® Reprezentacja wrazen smakowych jest rezultatem pobudzenia Sladéw pamieci kory
smakowej i poréwnania z wczesniejszymi stanami moézgu. Wymaga to rozestania
informacji przez pamiec roboczg do réznych obszaréw maézgu.

e Aktywacja pamieci dzieki kontekstowej adresowalnosci przywotuje zapamietane
informacje i udostepnia zwigzane z nimi skojarzenia; czy po zjedzeniu podobnie
pachngcego i smakujgcego pozywienia, w podobnej sytuacji, nie byto
nieprzyjemnosci?

e Jesli trutka dziata szybko a szczur miat z nig do czynienia w przesztosci to negatywne skojarzenie zostanie
od razu przywotane i pojawi sie poczucie wstretu, reakcje fizjologiczne. Jesli jest to trutka o powolnym
dziataniu, to negatywne skojarzenia sie nie utworza.

* Pobudzenia obszaréw mdzgu zwigzanych z analiza danych zmystowych i pamiecig zachodzg w réznym
stopniu i sg zlokalizowane w wielu miejscach, nie mozna wiec przypisa¢ do nich jednoznacznie symbolicznej
interpretacji, ale mogg wywotac okreslong reakcje organizmu.

Podsumowujac szlaki pobudzen: (wech, smak) => kora wechowa i smakowa => informacja w moézgu =>
szukanie skojarzen => pobudzenie pamieci skojarzonych epizodéw => aktywizacja dziatania i aktywizacja
emocji => komentarz wewnetrzny <=> wrazenie => werbalizacja.
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Inny przyktad: widzenie za pomoca jezyka, lub bardziej ogdlnie, substytucja zmystéw.

Stymulacja jezyka informacja z kamery prowadzi do powstania najpierw chaotycznych i niestabilnych
wrazen. Mézg uczy sie pamietajgc powtarzajgce sie wzorce, poréwnuje zapamietane z aktualnymi, dodaje
kontekst, cata reakcja prowadzi do powstania specyficznych wrazen. Pod wieloma wzgledami qualia
widzenia jezykiem sg odmienne od normalnego widzenia: nie ma koloru, rozdzielczos¢ jest niska, kontrast
bardzo maty, ale orientacja przestrzenna przypomina wzrokowa.

Hipoteza: wrazenia sg zachodzgcymi w mdzgu procesami, ktére mozna opisac jako wewnetrzny komentarz,
rozpoznanie niewerbalizowanych (w wiekszosci) stanédw mézgu, reprezentowanych przez aktywacje pamieci
roboczej.

Symbole wskazujg na obiekty zewnetrzne lub wewnetrzne, na cos istniejgcego w relacji do innych obiektow.
Jakosci wrazen, oddzielone od samych wrazen, na nic nie wskazujg, sg wiec niewyrazalne. Widzgc czerwony
przedmiot mam wrazenia, skojarzenia zwigzane z kolorem wynikajgce z zapamietanych wczesniej sytuacji, z
wiedzy, ze kolor czerwony jest podobny do rézowego, ale nie do zielonego. Catkiem inne rzeczy kojarzg sie z
zielonym niz czerwonym (Clark, 1996). Skupiajac sie tylko na kolorze reagujemy na wewnetrzng
reprezentacje wynikajgcg z pobudzenia uktadu wzrokowego (gtéwnie obszaru V4). Nie ma wéwczas zadnego
obiektu zwigzanego z danym wrazeniem. Ten stan mdzgu jest odczuwaniem "jakosci wrazenia".

Na rysunku mamy najprostszg reprezentacje tego procesu: zmysty po wstepnym przetworzeniu informacji z
receptoréw przez pierwotng kore zmystowg udostepniaja jg grupom neurondéw w catym mozgu, ktore
wzajemnie sie pobudzajgc rozsytajg informacje do réznych obszaréw. Informacja w pamieci roboczej moze
wywotaé rézne skojarzenia i wptyngé na obszary kontrolujgce ruch i reakcje organizmu. W przypadku ludzi
jednym z dziatan moze byé werbalny komentarz, pobudzenie ptatdw skroniowych i czotowych, ktére pobudzi
symboliczne reprezentacje jezykowe.

Pamieé
robocza ‘

Sprzezenie
Zwrotne

Postrzegane jakosci wrazen nie da sie oddzieli¢ od funkcji, ktérg te wrazenia spetniajg. Wrazenia smakowe sg
konieczne by rozstrzygnac, co jemy i na ile jest to jadalne. Mechanizmy poznawcze muszg odnie$¢ wrazenie -
ciagta reprezentacje stanu kory smakowej i wechowej - do modelu wewnetrznego Swiata.

Wrazenia dotykowe majg przestrzenng nature, bo ich funkcjg jest informowanie o nacisku, wzrokowe i
stuchowe podobnie, wechowe w niewielkim stopniu (u ludzi), a smakowe sg catkiem nieprzestrzenne.

Whioski:

Poprawiajgc dyskryminacje standw umystu przez trening percepcyjny mozemy zmieni¢ odczuwane jakosci
wrazen. Ksztatcenie stuchu, smaku, czy powonienia prowadzi do nowych jakosci wrazen.

https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/29-filn.htm 27/36


http://www.google.com/search?q=seeing+with+your+tongue
http://en.wikipedia.org/wiki/Sensory_substitution

19.06.2025, 10:54 Filozofia kognitywna - neurofilozofia

Jest to wyniki trenowania pamieci wrazen, zdolnosci do lepszego porédwnania (dyskretyzacji)
ciggtych reprezentacji stanéw mézgu.

Wewnetrzne komentowanie standw mdzgu zachodzi nieustannie: proces ten wigze sie z
"utrzymanie uwagi" w jezyku stanéw mentalnych, lub synchronizacjg grup neuronéw na
poziomie neurodynamiki. Przez pewien czas odczuwam wrazenie, bo stan mojego moézgu
jest podtrzymywany przez wzajemne pobudzenia neurondw, ale brak synchronizacji, lub
zbyt silna synchronizacja na innych bodzZcach, powoduje rozmywanie lub zanikanie wrazen. Warto$¢é danego
bodzZca wymaga odniesienia do reprezentacji "ja". To moje wrazenie, a nie kogos$ innego, wiec musze
twierdzi¢: "(ja) stysze".

Oczywiscie! Stany mdzgu naprawde istniejg, to fizyczne stany mdzgu. Jedynie przekonanie o specjalnym
statusie ontologicznym wrazen jest ztudzeniem. Wrazenia sg nieodtgczng czescig naszej wewnetrznej
rzeczywistosci (wirtualnego modelu swiata).

Poczucie tozsamosci jest zwigzane z propriocepcjg, stanem ciata (Damasio 2005; 2011). Kontrolowanie ciata i
przewidywanie rezultatéw dziatania miesni wymaga wewnetrznego modelu ciata, a to prowadzi do rozwoju
mozgu.

Model wewnetrzny doprowadzit do powstania "jestestwa" i rozwazan "co by byto gdyby". Mozemy trenowacd
w wyobrazni rézne reakcje. Kontrola ciata wymaga przetwarzania wiekszej ilosci informacji niz zagadnienia
intelektualne: tatwiej wygrac z Kasparowem niz stabym pitkarzem. Dlatego nie mamy robotow, ktére
wykiwajg stabego pitkarza, a mamy programy szachowe, ktérych nikt nie pobije.

Samoswiadomos$¢ wymaga konstrukcji reprezentacji "ja", swojej jazni w jej licznych aspektach (Damasio
2011).

Fenomenologia bélu pozwala lepiej zrozumie¢ nature wrazen.

B4l nie jest tozsamy z cierpieniem. U masochistéw bél wywotuje przyjemnos¢. Przyjemnosc
z jedzenia czekolady przechodzi w koncu w obrzydzenie gdy zjemy jej za wiele. Te same
bodzZce mogg prowadzi¢ do catkiem odmiennych wrazen zaleznie od stanu organizmu.
Pomimo intensywnego bdélu mozna nie odczuwac cierpienia (np. w ferworze walki). Mozna
tez zapomniec o bélu gdy mechanizmy poznawcze zaangazowane sg w inne zadania.
Whiosek: odczuwanie bolu to kwestia interpretacji przez mechanizmy poznawcze.
Zwracamy uwage na stan ciata, ktdry wymaga szybkiej interwencji, ale jesli cos silniej
przycigga naszg uwage, wrazenie bélu moze zostac sttumione.

Rola pamieci sensorycznej w powstawaniu wrazen jest bardzo wazna. DZwiek przestrzenny wymaga
przechowania przez mozg sygnatu poréwnywanego z sygnatem docierajgcym do drugiego ucha. Procesy
kognitywne sg konieczne do interpretacji wrazen, powstania wrazenia dzwieku przestrzennego. Kognitywna
interpretacja stanowi nie tylko warunek konieczny do powstania wrazenia, dzieki niej jestem przekonany, ze
mam wrazenie. Wynik tej oceny - wrazenie - jest czeScig modelu $wiata, powstajgcego w wyniku pobudzenia
neuronowych sieci, kodujgcych rézne elementy tego modelu. Mdzg pyta sam siebie "co to jest" i odpowiada:
Spiew skowronka, lub pachngca czerwona réza.

Odczuwanie reakcji organizmu jest wynikiem interpretacji standw mézgu. Nie mozna sobie wyobrazic¢
wrazen oderwanych do tych reakcji (Damasio, 2005; 2011).

Dalsze wnioski.

* Brak wewnetrznego komentarza spowoduje, ze poczucie "mam dane wrazenie" ostabnie, np. na
skutek habituacji, wytgczenia dominujgcej potkuli moézgu. Przestajemy by¢ przekonani, ze odczuwamy
wrazenia.

e Trenowanie mechanizmow poznawczych prowadzi do "wyostrzania zmystéw", a wiec nowych jakosci
wrazen, dostepnych rowniez w snach - $wiadczy to o roli mechanizmdw pamieci w procesach
dyskryminacji.

* \Wrazenia zalezg od dziatania mechanizmdw poznawczych. Zawieszenie dziatania tych mechanizmoéw
powinno prowadzi¢ do znikniecia wrazen. Dlatego mozemy "patrze¢ nie widzac".

e Wrazenia spetniajg role funkcjonalng, dlatego majg rézne wtasnosci: wzrokowe, dotykowe, czucie
temperatury i bélu majg strukture przestrzenna, w mniejszym stopniu stuchowe. Wrazenia smaku czy
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zapachu, mysli (ciche méwienie) i wyobrazenia takiej struktury nie maja.

¢ Stymulacja struktur mdézgu odpowiedzialnych za przetwarzanie danych wrazen powinna prowadzi¢ do
ich powstawania tylko wtedy, gdy mogg one wptyngé na pamiec robocza.

* Rozpoznawanie wstretu widocznego na czyjej$ twarzy (realizowane przez kore przedniej czesci wyspy)
powinno angazowac te same obszary gdy wstret wywotywany jest przez bodzce smakowe.

* Gra aktorska w stanie petnej absorpcji powinna prowadzi¢ do autentycznego przezywania stanow
emocjonalnych - udawane emocje mogag sie sta¢ prawdziwymi emocjami.

* Intencjonalnos¢ systemu wynika z oparcia sie na oczekiwaniach, pamieci poprzednich zdarzen.

* Pamieé proceduralna nie moze by¢ uswiadamiana, gdyz obszary motoryczne nie tworzg stanéw
rezonansowych.

Mozna wyciggna¢ znacznie wiecej szczegétowych wnioskow, brakuje jednak systematycznej
fenomenologii Swiadomosci.

Reakcje "przytomne" robota nas nie dziwig, robot postrzega i reaguje, a jego reakcje moga
by¢ zwigzane ze skojarzeniami, jakie podsuwa mu pamieé. Dlaczego jednak roboty nie
mogtyby "zdawac sobie sprawy z tego, co sie dzieje ich umystach"? Dotychczas stosowane
systemy sterujgce zachowaniem robota oparte byty na regutach i procedurach: po
rozpoznaniu A wykonaj program B. To ogranicza kreatywnos¢. Mézg przez wiekszg czes¢
czasu tak nie dziata. Rozpoznanie A powoduje powstanie dynamicznego, czaso-
przestrzennego stanu systemu percepcji, zaleznie od aktualnego stanu naszego mézgu. Stan
ten jest nieprzewidywalny, zalezny od wszystkiego, co sie nam w zyciu zdarzyto, prowadzi do réznych
skojarzen i nie da sie go w jednoznaczny sposéb powigzaé z pozgdanymi reakcjami. Takie stany moga
powstawac w wielkich sieciach neuronowych, takich jak rézne wersje systemow GPT, ktore majg setki
miliardéw parametréw. Nawet stosunkowo proste roboty, sterowane przez sieci neuronowe, w ktérych
powstaje dynamiczny stan aktywacji, np. Hector, sztuczny insekt, majg wiele cech swiadomej istoty.

Pamiec pozwala na internalizacje obrazu swiata, wiec w mézgu takiego robota mogg zachodzi¢ wyobrazone
reakcje, z ktorych tez bedzie sobie zdawat sprawe, musi wiec twierdzic¢, ze jest ich Swiadomy.

Skad bedziemy wiedzie¢, ze sztuczny system jest juz naprawde swiadomy? Podobnie jak robi sie w
przypadku ludzi czy zwierzat, obserwujac ich reakcje i zachowanie. Jesli system ma odpowiednig
architekture, powstajg w nim stany wewnetrzne, ciggi mysli i wrazen, ktdre potrafi skomentowad i
uzewnetrznic, jesli te komentarze bedg miaty strukture podobng do naszych, nabierzemy przekonania, ze
jest naprawde sSwiadomy.

Mozna przekroczy¢ przepasé pomiedzy Swiatem umystu i mézgu, psychicznym i fizycznym!

Czy pozostaje tu jeszcze cos istotnego do wyjasnienia?

Podobne poglady wyrazit Kevin O'Regan w referacie: How to build a robot that feels. Szczegoty
dopracowywane sg w projekcie: FEEL — A sensorimotor approach to understanding consciousness.
Dopiero po skonstruowaniu czujgcego robota zachowujgcego sie w Swiadomy sposdb nasze intuicje beda
miaty szanse ulec zmianie. Jednak filozofowie na pewno beda mieli nadal watpliwosci.

Reakcje, takie jak tropizmy, nie sg jeszcze oznakg Swiadomosci. Termostaty reagujg na ciepto, ale to prosty
proces fizyczny, nie ma tam interpretacji wewnetrznej tego co robig, "percepcji tego co sie w nich dzieje",
nie ma wiec sensu mowic o $wiadomosci. Z tego powodu robot dziatajgcy w oparciu o program i reguty
zachowania, nie jest jeszcze swiadomy, chociaz orientuje sie w otoczeniu i reaguje na rézne zdarzenia, jest
wiec przytomny.

Dopiero model wewnetrzny swiata i siebie w tym Swiecie, pozwalajgcy na postrzeganie, zwracanie uwagi na
wybrane aspekty zmiany modelu i komentowanie tego co sie dzieje, umozliwia badania
heterofenomenologiczne. Taki system, w ktérym utrzymuje sie dynamiczny stan czaso-przestrzenny, a nie
tylko realizowane sg wyniki obliczen, bedzie mdgt okresli¢, w jakich warunkach jest czego$ Swiadomy, a w
jakich nie.

Tendencje do wkraczania neuronauk na kolejne obszary, ktére sg powigzane ze Swiadomoscig w bardziej
subtelny sposdb, sg wyraznie widoczne.
Neuroteologia zajmuje sie korelatami neurofizjologicznymi standw mistycznych (d'Aquili, Newberg, 2010).

https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/29-filn.htm 29/36


https://www.sciencedaily.com/releases/2015/03/150331113454.htm
http://nivea.psycho.univ-paris5.fr/CogSysZurich2010/How%20to%20build%20a%20robot%20that%20feels.htm
https://whatfeelingislike.net/
http://en.wikipedia.org/wiki/Neurotheology
http://www.andrewnewberg.com/

19.06.2025, 10:54 Filozofia kognitywna - neurofilozofia

Przezycia mistyczne sg zrédtem i istotnym sktadnikiem wielu religii (nie wszystkich). Tymi
zagadnieniami interesowata sie psychologia przezy¢ transpersonalnych, ale sama
psychologia transpersonalna wyrosta z psychologii humanistycznej i na razie stabo tgczy sie z| GD i
neuronaukami. Czy "czysta Swiadomosc¢", przezywana w pewnych stanach mistycznych,
stanowi wiekszy problem niz qualia? James Austin jest amerykanskim neurologiem, ktéry
opublikowat wiele znakomitych ksigzek na temat medytacji Zen, w ktérych szczegétowo
analizuje mechanizmy uwagi i dziatania mdzgu w odniesieniu do przezyé mistycznych.

Neuroetyka uzasadnia zachowania moralne z neurobiologicznego punktu widzenia.

George Lakoff i Mark Johnson, w ksigzkach "Metafory, ktérymi zyjemy" (1980), oraz "Philosophy in the
flesh" (1999), przeanalizowali metafory dotyczgce moralnosci.

Z tej analizy wnioskuja, ze zasady moralnej oceny odnoszg sie w pierwszym rzedzie do zagadnien, ktére
wptywajg na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne, dobre samopoczucie.

Dobre samopoczucie psychiczne przenosi sie na relacje spoteczne.

Podstawg moralnosci jest zdolnos¢ do wspdt-odczuwania, empatia, a ta wynika prawdopodobnie z
aktywnosci "neurondw lustrzanych", pozwalajgcych na uczenie sie przez imitacje i wspot-odczuwanie.

Wiele przekonan jest wspdlnych dla wszystkich ludzi, niezaleznie od kultury:

* Lepiej by¢ zdrowym niz chorym, lepiej by¢ silnym niz stabym.

* |lepsza jest woda, pozywienie i powietrze czyste niz skazone.

* Lepiej jest decydowac¢ samemu za siebie (by¢ wolnym) niz by¢ uzaleznionym od cudzych decyzji (by¢
zniewolonym).

* Lepiej posiadac zasoby, ktdre pozwalajg na niezaleznos¢, niz by¢ na tasce innych.

* Lepiej jest czuc sie bezpiecznie niz zy¢ w zagrozeniu.

* Lepiej by¢ czescig grupy i wzajemnie sie o siebie troszczyé, niz by¢ izolowanym czy zaniedbywanym.
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B29.9. Podsumowanie: kompromisy ewolucyjne
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Warto podsumowac czego sie nauczyliSmy z przesztosci i z rozwazan filozoficznych. Poczatkowo byty to
naiwne préby ttumaczenia powierzchownych obserwacji i szukania wyjasnien dalekich od empirycznych
badan. Powstaty liczne mity i wyobrazenia dotyczgce powstania zycia, cztowieka, poszukiwania magicznych
przyczyn zjawisk, ktérych nie mozna byto zrozumieé bez zbudowania naukowych podstaw fizyki, chemii,
biologii czy rozwoju statystyki pozwalajgcej odrdznié rzeczywiste przyczyny od przypadkowych korelacji.
Cena za uniwersalne mozliwosci uczenia sie jest utrzymywanie sie wielu zabobondw, wiary autorytetom
zamiast sceptycznego podejscia szukajgcego wiarygodnych zrédet informacji. W rezultacie nadal tylko
niewielka cze$¢é ludzkosci ma racjonalne poglady, wiara w magie nadal jest rozpowszechniona. To, co nam sie
whbije najwczes$niej do moézgu, dtugo w nim zalega i trudno to wyplenic.

Pare tysiecy lat rozwazan filozoficznych nie przyniosto wielkiego postepu. Dopiero w ostatnich dekadach
filozofia kognitywna i neurofilozofia, opierajac sie na danych empirycznych, staje sie zrédtem wiedzy dobrze
zweryfikowanej i silniej zwigzanej z rzeczywistymi mechanizmami dziatania umystéw.

Jednym z przewijajgcych sie tematéw jest konieczno$¢ kompromiséw, dylemat stabilnosci/plastycznosci.
Stabilnos$¢ prowadzi do trzymania sie tradycji i dominacji poglagdow oraz mechanizmow spotecznych, ktére w
obliczu wspdtczesnej wiedzy nie majg juz sensu. Nie nalezy psuc tego, co jeszcze dobrze dziata, ale warunki
sie zmieniajg i konieczna jest adaptacja do nowej sytuacji i dobrze ugruntowanej wiedzy. Plastycznos¢
umozliwia zmiany, uczenie sie, powstawanie nowych teorii i sposobdw organizacji. Ten dylemat mozna
dostrzec na wielu poziomach, np. rozwoju nauki i nowych idei, ktére poczagtkowo wydajg sie wiekszosci
bezsensowne (teoria atomowa, kwanty, ruch ptyt tektonicznych, ekologia itd).
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Trzy teorie drastycznie zmienity nasz sposéb patrzenia na umyst, nature cztowieka i jego inteligencje,
dostarczajac narzedzi do weryfikacji hipotez i pokazujac, jak natura poradzita sobie z dylematem
stabilnosci/plastycznosci na roznych poziomach.

Najpierw byta teoria ewolucji.

Druga to rozwdj neuronauk i zrozumienie sposobu dziatania mdzgu.

Trzecia to modele komputerowe, ilustrujgce jak dziatajg mozgi i jak z takiego dziatania pojawia sie
wewnetrzna perspektywa, subiektywny umyst. Na to niestety nie jesteSmy jeszcze gotowi.

Kompromisy ewolucyjne.

Wzajemne ksztattowanie sie mézgu i umystu jest przyktadem rozwigzania kompromisu pomiedzy
stabilnoscig a plastycznoscia, a wiec koniecznoscig nauki i przygotowaniem do dziatania w znanym swiecie,
w ktérym wyewoluowaty mézgi.

Jednym z tematéw przewodnich tego wykfadu byto pokazanie koniecznosci kompromiséw, ktére musiata
rozwigzac¢ ewolucja. Kompromisy dotyczg budowy catego organizmu i widoczne sg réwniez w sposobie
dziatania mdzgu, pomagajac osiggnac wiekszg sprawnos¢ dziatania. Kazdy z tych kompromiséw ma swoje
zalety i wady, warto je wiec doktadnie przemysleé.

* Przetrwanie w niebezpiecznym srodowisku wymaga sprawnych zmystow.

Rozwdj percepcji zalezat od wymagan ekosystemu, w ktérym rozwijat sie dany organizm: sposobu
odzywiania, reprodukcji, konkurencji innych organizméw. Stad potrzeba zmystu elektrycznego, echolokacji,
termowizji, widzenia przestrzennego, widzenia koloréw niezaleznie od oswietlenia, widzenia w ciemnosci i
silnym Swietle, styszenia szmerdw, odczuwania stabych wibracji wtoskéw, swedzenia, temperatury, bdlu,
potozenia ciafa, napiecia mies$ni, zapachu i smaku, pragnienia, gtodu, poziomu utlenienia krwi, oraz innych
sygnatow ptyngcych z wnetrza ciata.

Neurony analizujgce dane zmystowe sg przystosowane do optymalnych reakcji na naturalne bodzce. Taki jest
wynik licznych eksperymentéw. Jest to tez podstawa, by wyjasni¢ szczegétowa budowe uktadow
zmystowych, sposobu analizy dostarczanych przez nie bodZcéw przez wyspecjalizowane obszary mézgu (kore
i jadra podkorowe).

¢ Szczegoétowa analiza danych ze zmystow jest niezbedna, ale trzeba oszczedzac energie.

Poniewaz analiza jest kosztowna, mdzgi zuzywajg duzo energii, nie mozna sie skupia¢ naraz nad wszystkim
cechami doptywajgcej informacji.

Kompromisy potrzebne sg w kazdym przypadku: ostre widzenie wymaga z6ttej plamki i kontroli szybkich
sakadycznych ruchéw oczu oraz mechanizmu oceniania istotnosci i przestrzennego umiejscowienia bodzcéw.
Skupienie sie na jednej modalnosci zmystowej, np. dzwiekach styszanych w ciemnosci wymaga sttumienia
sygnatéw z innych zmystéw, do czego przydatna jest centralna struktura przekazujaca informacje (wzgorze),
realizujaca zasade "zwyciezca bierze wiekszos¢", czyli najwazniejsza informacja dominuje nad innymi.
Wymaga to skomplikowanego mechanizmu oceny istotnosci informacji, opartego na licznych strukturach
podkorowych reagujgcych szybko i mato precyzyjnie, wptywajgc na stan catego organizmu - a wiec
emocjonalnie. Mamy wiec kompromis miedzy informacjg powstata dzieki szczegétowej percepcji i emocjom.

¢ Dylemat stabilinosci-plastycznosci przejawia sie na wielu poziomach.

Informacja dostarczana przez zmysty nie wystarcza, by ocenic jej wage, trzeba jg odnies¢ do zapamietanej
informacji. Pamie¢ umozliwia rozpoznawanie obiektéw, ich kategoryzacje, rozpoznawanie twarzy i wyrazow
twarzy. Jednakze zbyt precyzyjna pamiec nie stuzy sprawnemu dziataniu, utrudnia powstawanie skojarzen i
tworzenie kategorii.

Pamiec i jej 7 grzechow to przyktad kompromisdéw, rozwaznych w podrozdziale na temat niedoskonatosci
pamieci. Wynikajg stad liczne ograniczenia na sposdb dziatania sieci neuronowych pozwalajgcych
zapamietac informacje.

Powolne tworzenie sie pamieci semantycznej z epizodéw zapamietywanych po jednokrotnej ekspozycji
wymaga dwéch odrebnych systeméw w mdzgu, opartego na procesach w korze mozgu i hipokampie.
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Kompromis pomiedzy tym, co warto zapamietaé, a tym co mozna tatwo odnaleZé, przejawia sie szczegdlnie
mocno w dzisiejszych czasach, gdy coraz bardziej polegamy na urzadzeniach wspomagajgcych nasze
zdolnosci. To sprzezenie z technologig staje sie coraz silniejsze i niewiele oséb Swiadomie wykorzystuje
mozliwosci technologii. Ma to wiele negatywnych konsekwencji:

1. Nastepuje alienacja cztowieka od siebie, autorefleksji, spowodowana ciggtym analizowaniem
nadchodzgcych wiadomosci, graniem na telefonach czy komputerach, szukaniem w kazdej chwili
rozrywki. W efekcie oduczamy sie by¢ sami ze sobg, nie mozemy znies¢ chwili ciszy, musimy wtgczyé
telewizor lub jakas gre.

2. Pozornie dzieki sieciom spotecznosciowym mamy wiekszg tgcznosé z wieloma ludzmi, ale s3 to ptytkie
relacje, w ktérych tworzymy projekcje siebie, a przez to rzadziej wchodzimy w bezposredni kontakt z
innymi ludzmi.

3. Chociaz mamy dostep do dowolnych informacji, ale nie potrafimy odrézni¢ faktow od opinii, prawdy
od fatszu. Mnozg sie wiec teorie spiskowe i cze$¢ zaleknionych oséb koriczy w zamknietych sektach.

¢ Samodzielna eksploracja i konformizm.

Mozgi potrafig sie nauczy¢ wszystkiego, ale na poczatku muszg polega¢ na informacji dostarczanej przez
opiekundéw. Wszystko, czego sie dowiadujemy, zmienia sposéb naszego myslenia, ale catkowity konformizm,
zbytnia stabilnos$¢, uniemozliwiajg potrzebne zmiany. Na poziomie pojedynczych neuronéw oznacza to, ze
uczenie nie moze by¢ zbyt szybkie, neuron w korze mézgu zmienia swoje potgczenia w sieci po wielu
powtarzajgcych sie silnych seriach impulséw do niego dochodzacych. Jednak potrzebny jest tez mechanizm
szybkiego uczenia po jednokrotnej ekspozycji, zapamietania waznych zdarzen. Jest to mozliwe dzieki
szybkiemu zapamietywaniu informacji o aktywacji kory przez hipokamp, szczegdlnie informacji, ktére
wywotaty silne emocje, oraz informacji o odwiedzanych miejscach. Na poziomie budowy catego mdzgu
kompromis pomiedzy stabilnoscia, zapewniang przez kore mdzgu, i plastycznoscia zapewniang przez
hipokamp, jest wiec specyficzna budowa mdzgdw.

Dziecko musi stucha¢ opiekundw, ale tez samo eksploruje swoje otoczenie, uczac sie podstawowych rzeczy.
Potrzeba kontroli nad swiatem jest bardzo silna, uktad nagrody silnie sie aktywuje gdy mozna co$
kontrolowac zgodnie ze swoimi intencjami. Wynika stad niezwykta atrakcyjnos¢ gier komputerowych.
Konformizm potrzebny jest w okresie najwiekszej plastycznosci mdzgu, a wiec w dziecinstwie.
Doswiadczenia z tego okresu ksztattujg sposéb naszego myslenia, nasze skojarzenia, przez reszte zycia.
Dlatego opowiadamy nadal historie sprzed tysiecy lat, wierzymy w mity, magie, nie patrzymy krytycznie na
rzekome zdolnosci paranormalne czy cudownych uzdrowicieli.

Kompromis potrzebny jest tez na poziomie organizacji zycia spotecznego: raz zwycieza tradycja,
konserwatywny sposdb myslenia, a raz che¢ zmian, postepu. Dotyczy to zaréwno partii politycznych jak i
obyczajowosci. Zmiany w krajach, w ktorych nie ma wolnosci wyrazania pogladdw, s3 powolne. Kraje te nie
dostosowujg sie do globalnych zmian na sSwiecie. W krajach demokratycznych regularnie dochodzi do zmiany
rzgdzacych partii politycznych, pokazujac ciggta dynamiczng réwnowage pomiedzy réznymi pogladami.
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B29.10 Perspektywy kognitywistyki

Lata powtarzania, ze "nie rozumiemy, jak to dziata", albo "nie mozemy tego zrozumieé", argumenty oparte
na twierdzeniu Godla oraz rozwazania filozoficzne skutecznie spowodowaty blokade umystowa, ktéra
prowadzi do zadawania nieistotnych pytan i niekoficzacych sie rozwazan na zupetnie nieistotne tematy.
Zrozumienie ogolnych zasad dziatania modzgu nie jest wcale takie trudne!

Czym jest to "ja"?
Czy najpierw jest mysl, a potem aktywacja mdzgu, czy odwrotnie?
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Czy ja mam mdzg czy mézg ma "mnie"?

Ogolnie: moézg tworzy plany dziatania, opiera sie na nabytym doswiadczeniu, czyli zachowaniach wyuczonych
w przesztosci i porodwnaniach z zapamietanymi, podobnymi sytuacjami.

Mdzg tworzy reprezentacje "ja", obserwuje swoje wtasne stany, klasyfikujac je i pozwalajgc na ich werbalne
komentowanie. Mézg wptywa na umyst, umyst (przezycia) ksztattuje mozg.

Sztuczne umysty bedzie mozna realizowac za pomocg uproszczonych modeli mézgu.
Co warto nazwac sztucznym umystem? Mozemy sobie wyobrazi¢ cate spektrum modeli, od najprostszych
modeli do coraz bardziej zblizonych do umystu ludzkiego.

* Minimalnie: pamie¢ dtugotrwata + pamiec robocza + komentator.
e Maksymalnie: model wszystkich struktur mézgu cztowieka, sterujgcy robotem, ktéry uczy sie relacji o
Swiecie w podobnych warunkach jak dziecko.

Model minimalny nie ma wrazen, gdyz powstajgce w jego pamieci roboczej reprezentacje nie sktadajg sie z
wrazen zmystowych, nie mozna ich zredukowaé do elementdéw prostszych.

Relacja mézg-umyst .

Mozg jest substratem, koniecznym do powstanie umystu, neurony podobnie jak atomy konieczne sg do
powstania ztozonych, dynamicznych struktur.

Mézg jest zarazem czyms$ wiecej i czym$ mniej niz umyst.

Struktury umystu powstajg w substracie mdzgu, ale sg odbiciem relacji w swiecie, o ktédrym zmysty
dostarczajg nam wiadomosci, w tym relacji spotecznych.

Dlatego nie mozna zrozumie¢ umystu bez rozumienia, jakie stany mogg przyjmowac mozgi.

Czesto méwi nam o tym wiecej literatura niz nauka.

Metafory:

Do stworzenia obrazu potrzebne sg barwniki, farby, struktury chemiczne, atomy réznych pierwiastkow, ale
piekno obrazu nie tkwi w samych farbach i ptétnie.

Do stworzenia umystu potrzebne sg neurony i neuromodulatory, uktad kardiowascularny i komorki glejowe,
ale piekno umystu nie tkwi w neuronach.

"Ja" jest jednym z proceséw realizowanych przez mozgi; nie ma co do tego zadnych watpliwosci, wynika to
zaréwno z psychologii rozwojowej, badan nad mdézgiem (zwtaszcza pojawianiem sie intencji, woli), jak i
modeli komputerowych, ktére pokazuja, jak mozgi w aktywny sposdb podejmujg decyzje.

Upieranie sie przy starozytnych wyobrazeniach niematerialnej duszy, pociggajacej za sznurki i kontrolujgce;j
zachowanie, podobne jest upieraniu sie, ze Ziemia jest ptaska.

Jesli jestem tylko procesem mézgu, to czy naprawde jestem?

Nie jestem "tylko" procesem! Identyfikacja ze swoim "ja", ktére jest jedynie wyobrazeniem, jakie mamy o
sobie, jest btedem.

Jestem catym mdzgiem, catym organizmem, a nawet wiecej, catym swiatem, ktéry ma wptyw na stan
"mojego" umystu, bo stany umystu sg wynikiem oddziatywania ze swiatem.

Potencjalnie liczba standw umystu jest nieskoiczona, ale to sytuacja, a zwtaszcza interakcje z innymi ludzmi,
powodujg aktualizacje wybranych standw, ktére nie mogtyby powstaé w izolacji.

W niektérych tradycjach to "ja" nazywane jest "matym umystem", a ich celem jest zrozumienie, ze jestesmy
ywielkim umystem"”, ktdry jest wszystkim (por. Shunryu Suzuki, Umyst zen, umyst poczatkujgcego, Wyd. Pusty
Obtok, 1997).

Ja walcze ze soba: chciatbym by¢ inny niz jestem, chciatbym doréwnac bohaterom ...

"Ja" jest jednym z proceséw, ale emergentnym, oderwanym od biologii, zrozumiatym tylko w kontekscie
spotecznym.

Sprzet komputerowy ogranicza do pewnego stopnia jaki rodzaj programéw mozna na nim wykonac, ale
umozliwia dziatanie bardzo réznych rodzajow programow.
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Jaki jest sens 2Zycia?
Szukanie sensu w Swiecie jest naturalng rzecza, bo doszukiwanie sie intencji i sensu dziatania zwierzat i ludzi
jest bardzo wazne. Jednakze w przyrodzie mamy do czynienia z ewolucja, ktéra nie ma celu, chociaz jej
efekty mozna tak zinterpretowa, jakby ten cel istniat. Ten mechanizm opisat szczegétowo Daniel Dennett w
ksigzce: Od bakterii do Bacha. O ewolucji umystéw (2017).

Jak mozna odpowiedzie¢ na pytanie o sens zycia z punktu widzenia
duchowych potrzeb cztowieka, powigzanych z biologicznymi podstawami?
Sens nadaje nam uczestnictwo w czyms, co nas przerasta. Problem w tym,

, what
by dobrze wybrad. Jgg ngﬁ’ ‘@’ the World
Celem zycia moze by¢ petne rozwiniecie ludzkiego potencjatu, wrodzonych AT NEEDS
mozliwosci. . . 3 . Profession' Vocation
Naturalnym dziataniem mézgu jest:

what
Yyou canbe

* poznawanie i przyjemnosc z tego poznawania, PAID FOR

* empatia, dzielenie sie radosciami i smutkami,
¢ kreatywno$é i rozwijanie swoich wrodzonych zdolnosci,
e zdolnos$é do poswiecenia chwilowych korzysci na rzecz przysztych.

Ikigai to japonskie stowo, ztozone pojecie odpowiadajgce z grubsza sensowi zycia z uwzglednieniem wielu
aspektéw, ktore powoduja, ze zycie jest tego warte, ma celu, kierunek rozwoju, nasze dziatania sprawiaja
nam satysfakcje, mamy poczucie misji i powotania, motywacje do dziatania, nasze pasje i praca zawodowa
sie pokrywa. Pojecie ikigai jest na razie mato znane w psychologii, ale sg pewne préby by je powigzaé z
badaniami nad mozgiem.

Zaburzenia rozwoju mogg zniszczy¢ ten naturalny potencjat na réznym etapie:

* na catkiem wczesnym etapie, wptywajac na rozwdj mézgu ptodu;

* na etapie niemowlecia na skutek zaniedbania, braku stymulacji Srodowiska;
* we wczesnym dziecinstwie na skutek ciezkich urazow;

e w okresie dojrzewania i dorostym, na skutek depresji i innych choréb;

e w zyciu dorostym na skutek niewtasciwego systemu wartosci;

* na staros¢ na skutek choréb prowadzacych do otepienia.

Osoby zdrowe zastanawiajg sie nad sensem zycia wtedy, gdy nie doszto do integracji proceséw zachodzgcych
w niedominujgcej potkuli ich mdzgu i proceséw podkorowych, petniejszego poznania "siebie". Abraham
Maslow przyczynit sie do rozwoju psychologii transpersonalnej, koncentrujgcej sie na przezyciach
okreslanych jako "duchowe", samorealizacje.

Sumienie = réznica pomiedzy wyobrazeniem o sobie (zwykle wyidealizowanym) a rzeczywistoscia: nie
jestem taki, jaki myslatem, ze jestem.
Sumienie gryzie (wyzwala emocje, zal), dzieki czemu mozemy sie zmieni¢, bo wzrasta neuroplastycznosc.

Czy mozliwe jest w petni zintegrowane, naukowe podejscie do rozwoju cztowieka na wszystkich
ptaszczyznach? Konieczne jest do tego lepsze zrozumienie natury ludzkiej, bez tego bedzie to kolejne
podejscie parareligijne, wiara w stabo uzasadnione modele, ktérych stosowalnos¢ ograniczona jest do
bardzo specyficznych kontekstéw, ktére prébuje sie rozciggnac na obszary dalekie od ich stosowalnosci.
Teorie f3czgce podstawowe zasady fizyki, takie jak zasada minimalnego dziatania, z ktérej mozna
wyprowadzi¢ réwnania opisujgce ruch ztozonych systemow, zasade wolnej energii w uktadach biologicznych
(Karl Friston), zgodnie z ktérg moézg optymalizuje model standéw srodowiska pozwalajacy na przewidywanie
zmian na postawie informacji ze zmystéw i kontrole zachowania organizmu, oraz ewolucyjne ograniczenia na
konstrukcje takich systeméw opisywane przez teorie systemow ewolucyjnych (Badcock, 2012). W efekcie
mamy obecnie teorie t3czacg fizyke (procesy neuronalne), psychologie (procesy kognitywne) oraz ewolucje
(procesy biologiczne, rozwojowe). Omawianie tej teorii wykracza jednakze daleko poza wstep do nauk
kognitywnych.
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Takie petne zrozumienie jest wiasnie celem kognitywistyki.

Zadanie: giownym tematem tego wstepu do neurofilozofii jest znaczenie biologicznego mézgu i ciata.
Zamiast rozwazan filozoficznych, ujecia koncepcyjnego, mamy osobiste doswiadczenie.

Sprébuj przeanalizowac wtasne obserwacje, uzasadnic lub skrytykowaé tworzenie sie przekonan w
ujeciu emergentyzmu,

enaktywizmu, lub wnioskoéw, do ktérych doszedt Mark Johnson w ksigice o znaczeniu ciata.

Pytania, na ktore powinniscie zna¢ odpowiedzi po przeczytaniu notatek do tego wykfadu:

OCoOoONOULL B WN P

[
N R O

. Czym miata zajmowac sie fenomenologia?

. Prawdy aprioryczne u Husserla - czy sg rzeczywiscie niepodwazalne?

. Znaczenie pogladdw Heideggera i jego tezy metafizyki powszedniosci.
. Merlau-Ponty i filozofia percepcji.

. Co to jest emergentyzm?

. Na czym polega nielokalnos¢ umystu?

. Skad powstaje znaczenie, intencjonalnos¢?

. Teoria identycznosci typow.

. Materializm eliminatywny - jakie pojecia i dlaczego mozna wyeliminowac?
. Teoria Churchlanda powstawania przekonan i rozwijania nauki.

. Jakie sg wady metafory "modzg to komputer, umyst to program"?

. Czy mozna powiedzieé, ze umyst jest bardziej doskonaty niz mdzg?
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