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Nie masz pojecia jak dziata telefon komdrkowy, a chcesz zrozumied, jak dziata Twdéj mozg i skqd sie bierze
swiadomosc?
Chyba zartujesz ...

B25.1 Definiowanie swiadomosci

Swiadomos¢ jest bardzo trudnym do jednoznacznego
zdefiniowania pojeciem, stad jest tu mndstwo
nieporozumien.

Czy warto zajmowac sie definicjg Swiadomosci? Czy
naprawde definicja psychologii czy biologii potrzebna jest
i przyczynia sie do rozwoju tych nauk? Czy do budowy
zegarkéw potrzebna nam jest definicja czasu?

Potrafimy formutowac¢ hipotezy i prowadzi¢ eksperymenty
by zbada¢, w jakich warunkach i czego jesteSmy
Swiadomi, jaka jest struktura naszego wewnetrznego
doswiadczenia. Daniel Dennett nazwat to "kontrastywna
heterofenomenologig", czyli badaniem sytuacji, w ktérych
mozemy okresli¢ co jest Swiadome a co nieswiadome.
Jednak takie podejscie mozna zastosowac tylko do ludzi.
Tymczasem toczg sie dyskusje nie tylko na temat
Swiadomosci zwierzat, ale nawet $wiadomosci roslin.
Roslinom mozna przypisa¢ wiele cech, swiadczacych o ich
zdolnosci do poznawania otoczenia, pamieci i modyfikacji
swoich reakcji. To powoduje, ze nalezy je zaliczyé do
kategorii istot zdolnych do czucia (sentient beings). Nie
znaczy to jednak, ze ich reakcje mozna interpretowaé w
sposdb podobny do reakcji zwierzat.

Problem pojawia sie wéwczas, gdy zamiast szczegétowego opisu rezultatéw eksperymentu prébujemy go
umiesci¢ w schemacie odnoszgcym sie do wtasnych doswiadczen, stosujgc takie pojecia jak Swiadomosé w
zupetnie innym kontekscie (zwierzat czy robotdw). Nie mamy problemu by opisa¢ konkretne zjawiska i
postep nauki nie zalezy od tego, czy bedziemy opisywac reakcje roslin uzywajac okreslenia "Swiadomosc¢".
Skupimy sie wiec na Swiadomosci ludzi, pozostawiajgc spory nomenklaturowe filozofom.
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Sredniowieczne wyobrazenia

-
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John Locke twierdzit, ze Swiadomos¢ to ,,percepcja tego, co dzieje sie we wiasnym umysle”.

Procesy, ktére okreslamy mianem "Swiadomych" sg reakcjg mdzgu na niektdre stany wewnetrzne, ktére sg
czesciowo skorelowane z bodzcami dochodzgcymi ze zmystéw (w tym propriocepc;ji).

W nieco bardziej konkretny sposéb okreslit to John Anderson (2007). Swiadomo$¢ jest rozwigzaniem
podstawowego problemu, ktéry stat przed ewolucja: maksymalizacji sprawnosci mézgu, sterujgcego
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organizmem. Sprawnos$¢ wymaga by przetwarzanie informacji ze zmystéw odbywato sie lokalnie, co
prowadzi do modularnej budowy, specjalizacji roznych obszaréw. Jednak ztozone zadania wymagaja
wspotdziatania modutéw, stagd potrzeba rozprzestrzeniania informacji w catym mozgu. Prowadzi to do
architektury matych swiatéw: wiele modutéw komunikujgcych sie miedzy sobg, korzystajgcych z globalnej
przestrzeni roboczej. Swiadomo$é fenomenalna, doéwiadczenie wewnetrzne, wynika ze zdolnosci
komentarzy i refleksji nad stanem pamieci roboczej (Duch 1995). Anderson uwaza, ze jego program ACT-R,
bedacy symulacjg architektury poznawczej, ma takg zdolnosé¢ i dlatego powinnismy go uznaé za $wiadomy.
Chociaz to bardzo kontrowersyjne stwierdzenie, roboty zdolne do postrzegania, tworzenia modelu Swiata i
siebie w tym $wiecie, zdolne do komentowania stanu swojej pamieci roboczej, stajg sie coraz bardziej
podobne do ludzi, zaréwno patrzac na ich zachowanie jak i na procesy zachodzace w ich sztucznych
maozgach.

Wida¢ pewng ciggtosé spektrum zachowan, od mechanicznych reakcji prostych robotéw i bakterii, przez
prymitywne formy adaptacji, uczenia sie insektéw, ryb, ptazéw, gaddw i innych prymitywnych zwierzat, po
wyrafinowane formy adaptacji wymagajgce tworzenia modelu wewnetrznego Swiata. Insekty reagujg na
rézne zdarzenia, majg skomplikowane mozliwosci recepcji, sg wiec przytomne, ale nie zdolne do
autorefleksji. Ludzie tez czesto dziatajg w sposdb automatyczny, przeplatane z poczuciem intensywnej
samoswiadomosci, budzenia sie. Czy maja takie poczucie zwierzeta o rozwinietych mdzgach? Tego nie
wiemy, nie wiemy jeszcze jak wyglada taki proces w mozgu.

Nie postrzegamy rzeczywistosci, tylko reakcje swojego mdzgu. Jest jedna fizyczna rzeczywistos¢, ale jej
reprezentacja w réznych mozgach jest inna. Im bardziej rézne mdzgi tym bardziej odmienne sg
reprezentacje, ktére tworzg, bo inne aspekty rzeczywistosci sg dla nich istotne. Uswiadamiamy sobie
konicowe rezultaty niezwykle skomplikowanych proceséw zachodzgcych w mozgu, stajemy sie swiadomi
informacji, ktéra pozwala nam dziata¢, a nie nieSwiadomych procesow, ktdre informacje tworza. Za kazdym
postrzezeniem stoi przetwarzanie sygnatéw z receptoréow zmystowych i zachodzgce w mdzgu procesy
whnioskowania, o ktérych nie mamy pojecia, nadajgce spdjny sens interakcjom ze swiatem i sekwencjom
standw wewnetrznych w mdézgu. Pokazujg nam to najlepiej ztudzenia zmystowe (optyczne, stuchowe,
dotykowe). Poczucie bezposredniego kontaktu z otaczajgcym nas Swiatem jest ztudzeniem.

Nieliczne nurty filozoficzne w przesztosci odkryty ten prosty fakt. Historie opowiadane w tradycji Chan a
potem japonskiego Zen ilustrujg to opowiadaniem o mnichu, ktéry w czasie wedréwki w $rodku ciemnej
nocy zasnat na cmentarzu i bedgc mocno spragnionym po ciemku napit sie wody, ktora doskonale mu
smakowata. Rano zobaczyt, ze byta to woda w czaszce petnej robactwa. Wymiotujgc doznat ol$nienia:
wszystko jest tworem umystu.

Pierwszym naukowcem, ktéry doszedt do podobnych wnioskéw byt Hermann von Helmholtz w 19 wieku,
jeszcze przed narodzinami psychologii. Badajac percepcje zauwazyt, ze nie ma prostej relacji miedzy
fizycznymi bodzZzcami a subiektywnymi postrzezeniami. Poglady te zostaty szerzej zaakceptowane sto lat
pozniej, kiedy podjeto préby stworzenia sztucznych systemoéw analizujgcych obrazy (Chater, 2018) .

Konkretne pytanie to: dlaczego i ktdre procesy w moézgu prowadzg do specyficznych wrazen, czemu wiemy o
zachodzeniu tylko nielicznych procesow, a nie wiemy o wiekszosci pozostatych?

Ma to oczywiscie przyczyny ewolucyjne. Jak stwierdzit D’Arcy Thompson (1917) "Wszystko jest takie jakie
jest, bo takie sie zrobito". Postrzegamy swiadomie to co jest istotne dla podejmowania decyzji, ktére moga
zmienic¢ dziatanie catego organizmu, wymagajgcych koordynacji i oceny skutkéw ich dziatania. Nie wymagajg
tego zautomatyzowane czynnosci, takie jak robienie krokow.

Nie mamy problemu z badaniem reakcji w konkretnych sytuacjach eksperymentalnych, przewidywaniem
kiedy i w jakich warunkach bedzie to reakcja $wiadoma na prezentowane bodzce, a kiedy nie pojawi sie w
tresci Swiadomosci. Szczegdlnie interesujgce sg liczne nietypowe stany mozgu, zaburzenia $wiadomosci,
ktore trudno jest przypisa¢ do kategorii Swiadome/nieSwiadome.

Problem z definicjami: ,,Swiadomo$¢” uzywana jest w zbyt wielu znaczeniach, w réinych jezykach inaczej.
Nikomu nie udato sie zdefiniowa¢ w petni poje¢ naturalnych, nawet takich jak krzesto, podstawowych
koncepciji, takich jak czas i przestrzen, czy gatezi nauki, np. biologii, fizyki czy psychologii.

Préba zdefiniowania pojec takich jak umyst czy Swiadomos¢ skoriczy sie jatowq dyskusjg. Dlatego zamiast
spierac sie o definicje swiadomosci i zadawac ogdlne pytania "czym jest Swiadomos¢" lepiej zajmowac sie
konkretnymi hipotezami i eksperymentami, ktére moga je zweryfikowaé. Badajgc Swiadomos¢ warto
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analizowad i wykonywad takie
doswiadczenia, w ktérych badani
stajg sie w pewnym momencie
Swiadomi podawanych bodzcéw. “Tennis imagery”
Skoro $wiadomos$¢ jest procesem 4@))
to uzywanie stowa "swiadomos¢"
jakby to byta okreslona rzecz nie
ma sensu (podobnie jak
okreslanie emocji). Lepsze bytoby
uzycie rheomode ("ptynnego
modu") jezyka.

Jedli jakas teoria nie odwotuje sie
do konkretnych doswiadczen (lub
przynajmniej do mozliwosci ich
wykonania) jest bezuzyteczna. W
tej dziedzinie jest wiele takich
prob, ktére zajmujg sie jakas
abstrakcyjng "Swiadomoscia",
przypisujac jg kazdej ztozonej
materii lub oddziatywaniu
niematerialnych bytéw, a nie
konkretnymi doswiadczeniami.

—— Conscious
—— Anesthetized

Dorsal attention

Default mode

Dorsal attention

o Wyobraznia i Swiadomos¢
Caty organizm jest procesem.

Wiele prostszych organizméw

moze sie catkiem przebudowaé, np. ggsienice zamieniajg sie w motyle, niektdre ryby zmieniajg pteé i wyglad.
Komorki w organizmie ludzkim zyjg od zaledwie 1 dnia do kilku lat, z wyjatkiem neurondw, ktére moga
przetrwac cate zycie zmieniajgc swoj ksztatt.

Pomimo tego, ze sie drastycznie zmieniamy od dziecifnstwa do starosci, prawie wszystkie komorki ciata
wielokrotnie sg wymieniane, zachowujemy tozsamos¢.

Ulegamy pewnej autohipnozie powtarzajgc wkoto, ze nie rozumiemy swiadomosci. Przyszte pokolenia
bedg patrzeé na obecne zamieszanie dotyczgce $wiadomosci z réwnym zdziwieniem, jak my patrzymy na
problem Leibniza z liczbami ujemnymi: czemu mniejsza liczba dzielona przez wiekszg moze daé to samo co
wieksza przez mniejszg?

Jesli zaczniemy zadawac pytania konkretne mozemy znalez¢ dobre odpowiedzi:

e W jakich warunkach powstajg wrazenia Swiadome? Musi by¢ dostatecznie silny bodziec i
oczekiwanie, uwaga czyli gotowos¢ do reakcji, pozwalajgce na spdjng aktywacje wielu proceséw w
catym mézgu.

e Gdzie w moézgu powstajg wrazenia Swiadome? To pytanie zakfada, ze stany mentalne maja jakies
miejsce, ze odpowiada za nie okre$lona struktura. Gdzie w komputerze powstajg potwory, ktére
pojawiajg sie w grze? To nie tylko obrazy na ekranie, ale ztozone procesy okreslajace ich wyglad,
zachowanie, reakcje.

* (Czy wrazenia swiadome sg w petni zalezne od zewnetrznej informac;ji? Nie, mdzg moze interpretowac
te same informacje w rézny sposob, zalezy to od stanu wewnetrznego i rézni sie dla konkretnych
mozgoéw. Jak doktadnie sie rézni? To zalezy od wrazen i sposobu przeprowadzenia eksperymentu.

¢ Jakiego rodzaju wrazenia wigzg sie z konkretnymi modalno$ciami zmystowymi?

Pytanie ogdlne "czym jest Swiadomos$¢?" nie ma sensu, bo nie wiadomo o co pytamy, w jakim sensie
uzywamy stowa "Swiadomosc¢". Musimy zadawaé bardziej konkretne pytania, wtedy dostaniemy na nie
konkretne odpowiedzi. Pojecia mozna jednoznacznie zdefiniowac tylko w obrebie okreslonych teorii, np.
sztucznej inteligencji.
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Umyst to zbidr licznych, wspétpracujacych ze soba funkcji mentalnych, tworzacych system kontrolny
okreslajacy zachowanie organizmu w ztozonym $Srodowisku (Newell i Simon). Eksperci od sztucznej
inteligencji tworzg programy komputerowe, ktérych struktura nazywana jest "architekturg kognitywnga",
odpowiadajgcg w pewnym stopniu strukturom madzgu na takim poziomie abstrakcji, ktéry wyjasnia procesy
odpowiedzialne za funkcje mentalne.

Marvin Minsky, jeden z "ojcow" sztucznej inteligencji, zatytutowat swojg ksigzke "Society of mind" (1988),
podkreslajac, ze umyst to nie monolit, tylko wiele funkcji, z ktérych kazda moze ulec uszkodzeniu. Dla
potrzeb badan kognitywnych to wystarczajgca definicja. Architektura kognitywna to zbior wspotpracujgcych
ze sobg wyspecjalizowanych modutéw, ktérych funkcje zwigzane sg z réznymi regionami mézgu. Aktywacja
tych modutdw jest koordynowana przez centralny system pamieci skojarzeniowej, ktory stara sie dostarczac
takich skojarzen, ktdre pomagajg uzgodni¢ interpretacje i stworzy¢ adaptacyjng odpowiedz na kolejne stany
modutdéw (aktywacje regiondw mozgu).

Funkcje mentalne obejmujg percepcje umozliwiajgcg rozpoznawanie, pamieé¢ umozliwiajgcg poréwnywanie
rozpoznanych obiektow do wczesniej napotkanych, przywotywanie do pamieci roboczej podobnych
obiektdw, sytuacji i zdarzen, nazywanie ich i manipulacja symbolami je opisujgcymi. Tozsamos¢ zapewniona
jest przez moduty pamieci, podsuwajace skojarzenia, uwzgledniajgce relacje reprezentacji "siebie" (osoby,
systemu) do perceptéw, pozwalajgc na podejmowanie kolejnych decyzji.

Ewolucja umystu naczelnych doprowadzita do osiggniecia zdolnosci do sprawowania meta-kontroli nad
procesami poznawczymi, czyli hierarchii proceséw skojarzeniowych, zdolnosci do przetwarzania ztozonych
wzorcéw relacyjnych na réznym poziomie abstrakcji. Chociaz analogia umyst - program jest utomna, to
pokazuje ona w jakim sensie funkcje mentalne sktadajgce sie na umyst nalezy traktowac jako niematerialne.

Umyst i informacja.

Procesy umystowe mozna opisywaé na wiele sposobdw, ale najbardziej istotna jest ich bogata struktura,
wymagajgca zmian substratu, jakim jest materia mézgu. Mozna to opisywaé w terminach zmiany stezen
biochemicznych substancji, proceséw molekularnych, ale ten poziom nie jest zrozumiaty z punktu widzenia
ekologicznego sensu proceséw mentalnych.

Informacja wymaga materii by mogta zosta¢ przechowana i energii by mozliwa byta jej zmiana i komunikacja.
Dziatanie umystu, postrzeganie co najbardziej istotnego dzieje sie w moézgu, opiera sie na strukturach
pobudzen zapisanych w mdzgu i w catym organizmie, wymaga energii do pobudzania neurondéw przez sciezki
sygnatowe i odczytania oraz interpretacji wynikajgcej z tego informacji.

Dla umystu, jak i dowolnego uktadu uczacego sie i poznajgcego, informacja nie jest abstrakcyjng miarg
ztozonosci sygnatu, ale miarg wptywu tego sygnatfu na stan catego uktadu. Nalezy wiec wyraznie odréznic
informacje z punktu widzenia uktadu poznajgcego, od informacji przetwarzanej przez abstrakcyjne algorytmy
czy systemy komunikacyjne. Zbyt ztozona informacja moze by¢ catkiem niezrozumiata, zostanie zignorowana
przez uktad poznawczy.

Program sterujgcy robotem mozna zapisa¢ w wielu réznych jezykach, uzywajgc réznych symboli, od zer i
jedynek w kodzie maszynowym po rdzne jezyki, forma nie jest wiec istotna, wazne jest jakie wywota reakcje:
postrzeganie, przypominanie, cigg skojarzen, komentarz werbalny lub inne dziatanie.

Program moze by¢ zapisany na wielu réznych nosnikach i w réznych formatach, od tasmy magnetycznej,
ptyty CD lub DVD, dysku magnetycznym lub pamieci flash, jest to jednak nadal ten sam program.

Czy mozna wiec powiedzieé, ze program jest czyms materialnym, lub czy jest
to jakas niematerialna substancja? Program to abstrakcyjna informacja,
okreslajgca relacje pomiedzy instrukcjami, przywotujgcymi kolejne stany
procesora, nadajgcymi im pewien porzadek, to informacja, ktéra potrzebuje
substratu by mogta sie urzeczywistnic.

Analogia jest utomna, bo "program" kojarzy sie nam z klasycznym programem
komputera, a nie z uczacg sie siecig neuronowa, ktéra nie wymaga
projektanta. Systemy samoorganizujgce sie i uczgce sie sg tu znacznie lepsza
analogig, ale nie sg jeszcze powszechnie znane.

Mozgi zwierzat i ludzi s3 ewolucyjnie przystosowane do uczenia sie specyficznych umiejetnosci. Nie
nauczymy sie tego, co delfiny czy szympansy, bo nie mamy odpowiednich zmystéw (echosondy, dostatecznie
dobrego wechu), skrzeli, ani sity do skakania po drzewach.

Ogranicza nas determinizm genetyczny, cztowiek ani pudel nie doréwna psom mysliwskim w tropieniu
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zwierzyny, kazdy gatunek ma swoje potencjalne mozliwosci rozwoju. Procesy ewolucyjne od poczatkéw
powstania zycia trudno bedzie odtworzy¢, gdyz nie znamy wszystkich warunkdéw, etapow posrednich
ewolucji bakterii, po ktérych nie zostato sladéw. Symulacje zaczynajace sie od mdzgo-podobnych struktur,
zdolnych do uczenia sie przez interakcje ze Srodowiskiem, majg wieksze szanse by wytworzy¢ jakis rodzaj
umysto-podobnych zachowan (np. seria robotéw "Darwin/Nomad", nazwanych brain-based devices,
dziatajgcych intencjonalnie).

Wykonanie dowolnej funkcji wymaga jakiego$ systemu interpretujacego, w przypadku funkcji mentalnych
jest to mdzg o odpowiednie]j ztozonosci. Jednakze sama funkcja z natury rzeczy jest niematerialna, nie jest
zadng substancjg tylko okresla relacje pomiedzy stanami interpretera, jest informacjg opisujaca zwigzek
pomiedzy nimi.

Sygnaty docierajgce do zmystdw niosg informacje i wywotujg odpowiednie reakcje w mdzgu, stajac sie
perceptami, czyli wzorcami, obrazami przetworzonymi przez filtry wyciggajace istotne informacje z
dochodzgcych ze zmystéw bodzcédw. Realizujg to obszary przetwarzajgce dane zmystowe (szlak wzrokowy,
drogi stuchowe, dotykowe itp), a rezultaty docierajg do kory skojarzeniowe;j.

Percepty wywotujg skojarzenia, pojawiajg sie inne percepty, strumien swiadomosci zwigzany z pamiecia
epizodyczna.

Na przywotywanie perceptow i odwotanie sie do pamieci epizodycznej potrzebna jest energia. Wyobrazenie
zwigzane ze zrozumieniem perceptu czy jakiego$ pojecia wymaga aktywacji catego mézgu i jest widoczne
przy uzyciu roznych technik neuroobrazowania (por. atlas semantyczny z laboratorium Gallanta.

Mysli sg szczegdlnym rodzajem perceptow, cze$ciowymi aktywacjami moézgu, dzieki czemu nie trzeba w
petni aktywowac stanéw mézgu odpowiadajgcych kazdemu pojeciu. Myslenie to sekwencja skojarzonych ze
sobg standw mozgu. Procesy myslowe mozna umiesci¢ na osi werbalne-niewerbalne:

e Jesli aktywacja reprezentacji fonologicznych, czyli stéw, jest niewielka to mamy cigg stanéw mozgu,
ktore moga byc¢ zwigzane z wzrokowymi, stuchowymi lub innymi sekwencjami pobudzen kory
zmystowej, np: wyobrazeniami muzycznymi lub manipulacji przedmiotami czy narzedziami.

e Jesli aktywacja reprezentacji fonologicznych jest silna a pobudzenia kory zmystowej jest staba to mamy
wrazenie wewnetrznego dialogu, w ktérym stowa sg symbolicznymi etykietami wskazujgcymi na
specyficzng aktywacje mozgu.

W rzeczywistosci procesy myslowe przesuwajg sie czesto na osi werbalne-niewerbalne, mieszajac
abstrakcyjne myslenie oparte na symbolach z wyobrazeniowym, wykorzystujgcym aktywacje kory ruchowe;j i
zmystowej. Oszczedza to energie i umozliwia tatwiejsze wnioskowanie na poziomie symbolicznym,
uogdlnianie, ktére jest trudne na poziomie perceptéw.

Symbole, a raczej ich fonologiczne, werbalne reprezentacje, wystarczajg do zrozumienia potencjalnych
standw aktywacji catego mdézgu. Symbole werbalne wskazujg na stany neurodynamiki, na procesy
prowadzgce do dziatania lub innych stanéw neurodynamiki, ktérym przypisywane sg symbole, tworzac ciagi
aktywacji postrzegane jako mysli lub wyobrazenia.

Zamiast spierac sie o definicje umystu czy réznych poje¢ mentalnych trzeba wiec badac te niezwykle
skomplikowane funkcje realizowane przez mozgi. Mozna oczywiscie twierdzi¢, ze przypisywanie myslenia
mozgom jest btedem mereologicznym (mereological fallacy). Niektorzy filozofowie twierdza, ze myslenie
mozna przypisac tylko catej osobie, a nie jej czesci, nawet jesli petni kluczowa role. Wiemy, ze ciato,
propriocepcja, wnosi istotny wktad do standw mentalnych (podkresla to szczegdlnie Antonio Damasio, 2000,
2018). Zabawy w definiowanie poje¢ nie zblizajg nas do zrozumienia proceséw odpowiedzialnych za stany
mentalne. Jezyk jest zbiorem metafor, a nie matematycznych definicji.

B25.2. Jak opisa¢ swiadomy umyst?

W przesztosci najlepiej stany umystu opisata psychologia buddyjska, czyli Abidharma: stosujgc wnikliwg
samoobserwacje rozrézniono 52 stany mentalne, przyczyny ich powstawania i liczne stany swiadomosci.
Analizy robiono gtéwnie z punktu widzenia etyki, nie catkiem mozna to przetozy¢ na pojecia wspétczesnej
psychologii. Psychologia introspekcyjna do czaséw behawioryzmu préobowata to ustali¢ bez wiekszego
skutku. Fenomenologia na poczatku XX wieku prébowata opisac to, co bezposrednio dane, $wiat
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wewnetrzny, ale réwniez bez wiekszych sukceséw. Filozofowie zajmujacy sie fenomenologig percepcji (np.
Merleau-Ponty) znacznie zblizyli sie do psychologii Wschodu (Hall, Lindzey, 2002).

Wspodtczesna préba opisu standw mentalnych jest w ksigzce: Describing Inner Experience? Proponent Meets
Skeptic (MIT Press 2007), w ktérej Russell T. Hurlburt i Eric Schwitzgebel spierajg sie, czy wiarygodny opis
doswiadczenia wewnetrznego jest mozliwy (por. rdwniez nowszg ksigzke na ten sam temat E. Schwitzgebel
2011).

Nie tylko antyczne pojecia sie réznig, pojecie "Swiadomosci" zalezy od kontekstu kulturowego i jezyka
potocznego. Np. rozréznienie angielskiego consciousness, awareness, vigilance nie catkiem odpowiada
naszemu "swiadomos¢" i "przytomnosc¢”. Pojecia silnie uwarunkowane kulturowo nie dajg sie ftatwo
zdefiniowad, ale wiekszo$¢ pojeé dajacych sie bezposrednio zwigzac z dziataniem w swiecie jest stabo
uwarunkowana kulturowo (uniwersalna). Swiadomos¢ jest pojeciem silnie uwarunkowanym kulturowo, nie
da sie jej jednoznacznie zdefiniowad.

Przytomnos¢ oznacza zdolnos¢ do wyraznego postrzegania i reakcji, zanurzenia w terazniejszosci i
skierowania na zewnatrz.

Swiadomosé od przytomnosci rézni sie dodatkowa funkcjg odnoszenia postrzegania biezgcego stanu do
siebie, kontekstow z tym zwigzanych, relacji wykraczajgcej poza chwilowe doznanie, cze$ciowo skierowane;j
do wewnatrz.

Samoswiadomos¢ wymaga jawnej reprezentacji "ja", wyobrazenia siebie w czasie i przestrzeni. Probujemy
tu podzieli¢ ptynng rzeczywisto$é na dyskretne elementy; oczywiscie zawsze pojawig sie przypadki graniczne.
Spor o to, czy to juz jest samoswiadomosé, czy tylko Swiadomos¢ lub przytomnosé, bedzie jatowy, jesli nie
zdefiniowaé jednoznacznie warunkdw eksperymentu.

Swiadomos$¢ mozna opisywacé na rézne sposoby. Filozof Ralph Cudworth z Cambridge University w 1678 roku
uzyt terminu "conscious” w dyskusji, a w 1727 John Maxwell rozrdznit 5 znaczen tego pojecia. Najczestsze
podziaty to:

e Swiadomo$¢ pierwotna i refleksyjna.
e Swiadomo$¢ tta, rdzenna i $wiadomos¢ rozszerzona. (A. Damasio (2010,2022)).
e Swiadomos¢ dostepowa i fenomenalna (N. Block).

Wyjasnienia wymaga wiec nie ogdlna "swiadomosc¢", lecz:

* Powstawanie konkretnych tresci swiadomosci.

e Powstawanie iluzji i zmiana wrazen przy statych bodzcach, statos¢ wrazen przez zmiennych bodzcach
(np. change blindness).

e Co odrdznia wrazenia swiadome od nieSwiadomego przetwarzania informacji przez mézg?

* Specyficzny jakosciowy charakter tych tresci (np. wrazenia dla réznych modalnosci zmystowych).

e Samoswiadomos$é, reprezentacje "ja" i relacja "ja" z otoczeniem.

e Roézne formy i stany swiadomosci - dlaczego takie a nie inne? Podstawowe stany Swiadomosci to: jawa,
4 poziomy snu, stan hipnagogiczny, stan hipnotyczny, czysta swiadomos¢ (Wilber i inn 1987) - co je
rozni, jakie procesy neuronalne sg za te stany odpowiedzialne?

Swietne wprowadzenie zawiera strona "What is consciousness? - The Brain From Top to Bottom".
"Kognitywna teoria Swiadomosci" Bernarda Baarsa (1988) to przyktad teorii psychologicznej, podpartej
pewnym rozumieniem dziatania mdézgu. Jak wyjasni¢ réznice pomiedzy zjawiskami zwigzanymi z dziataniem
Swiadomym i nieSwiadomym? Trzeba badaé zwigzane z nimi stany mdézgu. Potrzebna jest do tego
kontrastywna heterofenomenologia, czyli badanie kontrastowe: co jest Swiadome a co nieswiadome?

Swiadome NieSwiadome Na granicy

postrzezenia; stosowanie regut syntaktycznych w chwilowo nieaktywne elementy pamieci
obrazy mentalne; mowie; roboczej;

dialog wewnetrzny; nieaktywne elementy dtugotrwatej niektdre czynnosci wykonywane prawie
przypominanie - aktywacja pamieci; automatycznie;

pamieci. w petni automatyczne
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wykonywanie czynnosci; postrzeganie informacji kontekstowej;
pamieé proceduralna. Slepowidzenie.
c z w

Eksperymenty Sperlinga (1960):
kréotka ekspozycja tabeli znakéw, np:

Zwykle poprawnie odtwarza sie potozenie 3-4 liter. Czy uczestnicy eksperymentu zarejestrowali wszystkie 9
znakow czy tylko te 4?

Wybranie dowolnych kilku pdl po pokazaniu tabeli liter pozwala na odtworzenie ich zawartosci bez btedu!
Jestesmy wiec swiadomi, a przynajmniej mamy te informacje w pamieci roboczej, ale zanim sobie jg
uswiadomimy catkowicie zapominamy. Co w mézgu "odczytuje" informacje tak, ze staje sie ona Swiadoma?
Czy to tylko kwestia zapamietywania i odtwarzania poprzednich standw epizodycznych na zyczenie?

Cooper i Shepard (1973) prowadzili eksperymenty z rotacjg obiektow w umysle (mental rotation), podobna
stosuje sie np. w grze Tetris. By dopasowac tréjwymiarowe struktury do siebie trzeba je ustawi¢ w tej samej
pozycji w swojej wyobrazni.

Obserwacja 1: Czas obrotu takiej mentalnej rotacji jest proporcjonalny do kata, o jaki rézni sie potozenie obu
obiektdw. Wniosek: mozg musi dokonaé transformacji potozenia, a takie obliczenia sg dtuzsze jesli katy sg
mocno rézne, a wiec wymagana jest wieksza rotacja.

Obserwacja 2: Sg duze indywidualne réznice. Aktywnos¢ mdézgu dobrych graczy w Tetrisa, ktérych mozna
uznad za ekspertéw od mentalnej rotacji, jest o wiele nizsza niz u poczatkujgcych. Wniosek: wyuczone
funkcje aktywizujg tylko specyficzne podsieci, hamujac niepotrzebne aktywacje.

Obserwacja 3: Poziom swiadomego dziatania u ekspertdw jest znacznie nizszy niz u poczatkujacych.
Whiosek: im bardziej automatyczne dziatanie tym mniejsze zaangazowanie swiadomych proceséw.
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"Mrugniecie uwagi" (Attentional Blink) to niezdolnos¢ do postrzegania bodZca nastepujgcego w ciggu 180-
450 milisekund po pierwszym. Np. oglada sie ciagg par liter pokazywanych w tym samym miejscu, jesli druga
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pojawia sie przed uptywem 180 msek po pierwszej to jg widzimy, jesli pomiedzy 0.2-0.5 sekund to jej nie
widzimy. To jest zaskakujgce, bo jestesmy swiadomi szybko po sobie nastepujgcych bodzcéw, np. co 100 ms,
ale nieswiadomi bodzcow, ktére pojawiajg sie po nieco dtuzszym odstepie czasu. Jesli ten sam bodziec
prezentowany przez 150 ms pojawi sie jeszcze raz po przerwie 500 ms nie jest postrzegany jako odrebny - to
zjawisko nazywa sie "slepotg na powtarzanie".

Mrugniecie uwagi jest zwigzane z szeroko badanymi zjawiskami zwigzanymi z mechanizmami uwagi i
percepcji, czyli maskowaniem bodzcédw. Maskowanie dotyczy percepcji bodzcédw o réznej modalnosci:

* Maskowanie wrazen wechowych czy smakowych jest powszechnie znane, np. wymagane jest ptukanie
ust w czasie degustacji réznych gatunkéw wina, jest to konieczne do wywotania prawidtowego
wrazenia. W tym przypadku chodzi jednak gtéwnie o bezwtadnos¢ receptoréw wechowych czy
smakowych, a nie samo przetwarzanie sygnatéw.

* Maskowanie wrazen wzrokowych przy szybkiej serii bodZcéw (RSVP, Rapid Serial Visual Presentation)
moze spowodowac, ze pierwszy z nich zostanie wymazany z $wiadomosci przez drugi. Zalezy to od
szybkosci powtarzania, dtugosci i rodzaju przerw (tta, na ktérym pojawiajg sie bodzce), jak i ksztattu
prezentowanych znakéw. Analiza tych zjawisk ma zastosowanie przy szybkiej prezentacji wyrazéow w
centrum ekranu, co pozwala na szybsze czytanie i przyswajanie informacji.

e Zjawisko maskowania bodZcéw stuchowych jest réwniez szeroko badane i ma zastosowanie w
kompresji dZzwieku. Sg tu zaréwno efekty zwigzane z przetwarzaniem dzwiekdw przez aparat stuchowy,
jak i efekty zwigzane z procesami neuronowymi.

e W pewnych warunkach mdézg sam uzupetnia brakujgce dzwieki mowy (fonemy), np. w wyniku
maskowania fragmentéw mowy za pomocg szumu (phonemic restoration). Styszymy wiec dzwieki
mowy tam, gdzie jest tylko szum.

Cztery zdania, w kazdym jest tylko szum ale stycha¢ w tym miejscu rézne stowa; nagranie jest tu nieco za
wolne:

¢ |t was found that the *eel was on the axle.

* |t was found that the *eel was on the shoe .

¢ |t was found that the *eel was on the orange.
e |t was found that the *eel was on the table.

Zaleznie od koricowego stowa stychaé zaszumione stowa wheel, heel, peel, meal. Procesy interpretujgce na
wysokim poziomie pobudzajg w odpowiedni sposéb kore stuchowg wywotujgc wrazenia stuchowe. Wniosek:
Swiadome wrazenia wymagajg specyficznych reakcji mozgu, ale procesy aktywacji i wewnetrznej
interpretacji tych aktywacji sg skomplikowane. Na bezwtadnos¢ proceséw neuronalnych wptywa wiele
czynnikdw, ktore raz uruchomione nie pozwalajg w krétkim odstepie czasu na analize kolejnych bodZcéw
(mrugniecie uwagi), czy dostrzezenie ponownego pojawienia sie bodzca ($lepota powtarzania).
Neurodynamika nie daje sie fatwo opisa¢ za pomocg modelu opartego na pojeciach, jest ciggtym procesem.
Subiektywnie przezywana terazniejszo$¢ nie jest punktem w czasie tylko rozmyta chwilg. Swiadomosé jest
wynikiem integracji zdarzen zachodzacych w mézgu w okienku czasowym rzedu utamkoéw sekund.

Czy swiadomosci mozna przypisac jakas funkcje? Czy bez swiadomosci nie moglibysmy dziataé tak samo?
Wiele dziatan mozemy wykonywac bez udziatu sSwiadomosci. Mézg tworzy plany, swiadomos$é intencji
dziatania pojawia sie dopiero przed samym ich wykonaniem. Informacje docierajgce do mdézgu nie sg
jednoznaczne. Rézne operacje kognitywne: percepcja, uwaga, selekcja informacji, planowanie, generacja i
rozumienie mowy, wymagajg aktywacji podsieci grup neurondéw w mozgu, nieswiadomych proceséw. Te
procesy wykrywajg statystyczne regularnosci w wizualnych, akustycznych, czuciowych i wewnetrznych
sygnatach docierajgcych i rozchodzgcych sie w mdzgu. Nawet najprostsza percepcja wymaga selekcji a
nastepnie integracji informacji z wielu receptoréw. Zdawat sobie z tego sprawe juz Hermann von Helmholtz i
Charles Sanders Pierce w koricu XIX wieku.

Wyuczone, zautomatyzowane zachowania mogg by¢ w petni realizowane przez takie procesy jak
rozpoznawanie liter, obiektéw, chodzenie, wymawianie stow. Z tych niezliczonych nieswiadomych proceséw
mozg tworzy jedng interpretacje, zbierajac rézne probabilistyczne oceny z pdl recepcyjnych tworzy ksztatty,
kolory, wrazenia ruchu, rozpoznawania obiektow, pozwalajac na orientacje w sytuacji, w ktorej automatyzmy
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nie wystarczg do podjecia odpowiedniego dziatania. Dzieki temu swiadomosé pozwala na rozwigzywanie
problemdw dotyczacych percepcji i wiasciwej reakcji, ktére nie dajg sie wyuczyé¢ i zautomatyzowac.

Na poziomie wymagajgcym decyzji z catego morza rdoznych mozliwosci pozostaje podsumowanie (rodzaj
"executive summary"), pozwalajgce na podejmowanie trudnych decyzji. Prymitywne zwierzeta, takie jak
insekty, postuguja sie zbiorem automatycznych zachowan wyzwalanych przez specyficzne bodzce.
Podejmujemy Swiadome decyzje tam, gdzie nie da sie podejmowac decyzji automatycznie, w sposdb
wyuczony na wielu podobnych przyktadach, w nowych sytuacjach.

Liczne eksperymenty pokazujg, ze Swiadomos¢ konieczna jest przy wykonywaniu sekwencyjnych dziatan,
np. dodawania wielocyfrowych liczb. Przechowanie informacji w pamieci roboczej jest Swiadome, bez
utrzymania informacji przez kilkanascie sekund inne procesy w mdézgu nie moga z niej skorzystac i wykonac
kolejnego kroku rozumowania, planowania, czy dziatan algorytmicznych, jak w przypadku operacji na
liczbach. Nieswiadome procesy przechowujg informacje tylko bardzo krétko, przez utamki sekund (Sackur,
Dehaene 2009).

Jezyk wymaga utrzymania w pamieci roboczej catego zdania by zrozumiec jego sens, powigzania pomiedzy
poszczegdlnymi pojeciami, zwieztego podsumowania stanu wtasnego umystu. Bez Swiadomosci mozemy co
prawda tworzy¢ rézne automatyczne odpowiedzi, ale nie mozemy zaangazowac sie w wymiane informacji,
dialog prowadzacy do ustalenia wspdlnej decyzji.

Czy mozna uznac swiadomos¢ za czynnik sprawczy? Czy bez sSwiadomosci nie moglibySmy podjac¢ zadnej
decyzji?

Psycholodzy Velmans (1991), czy Oakley i Hulligan (2017) nie uwazajg Swiadomosci za czynnik konieczny do
wyjasnienia zadnego procesu mentalnego. Doswiadczenie "bycia swiadomym" jest pasywnym procesem
wynikajgcym z mechanizmow wewnetrznego przesytania informacji w mozgu, udostepniania informacji w
"Globalnej Przestrzeni Roboczej" i mozliwosci komentowania takiej informacji.

Jestesmy catym organizmem, a nie abstrakcyjng formg mentalng, chociaz jest to silne ztudzenie, dzieki
ktéremu nie musimy wiedzie¢ zbyt wiele o tym, jakie niezwykle skomplikowane samoregulujgce sie
mechanizmy sterujg naszym zachowaniem i utrzymujg nasz organizm przy zyciu.

Edward Stachura w opowiadaniu "Sie", a przed nim chinscy poeci, dobrze opisali swoje spostrzezenia.
Wspomniatem o tym w referacie: Jak podejmujemy decyzje? Swiat bez wolnej woli.

B25.3. Globalna Przestrzen Robocza

Psycholog Bernard Baars napisat, ze do realizacji pamieci roboczej potrzebna jest Globalna Przestrzen
Robocza (GPR), pozwalajgca na oddziatywanie wyspecjalizowanych procesoréw przetwarzajacych
informacje. To dos¢ oczywisty pomyst: zdarzenia umystu istniejg w przestrzeni zbudowanej na rozktadzie
aktywnosci neuronalnej, konfiguracjach pobudzen maézgu, dzieki ktérym moga by¢ wewnetrznie
rozpoznawane (kategoryzowane) i przejawiajg sie w postaci naszych wrazen, dziatan, mysli, werbalnych
etykiet. "Procesory" silnie pobudzone wysytajg przez GPR informacje do catego systemu.

Jest to podobne do "tablicy ogtoszen", architektury systeméw ekspertowych, programéw w ktérych rézne
moduty wpisujg uzyskane informacje na wspdlng tablice petniagca role pamieci roboczej. Inne moduty moga
ja wykorzystac gdyby okazata sie potrzebna.

W rzeczywistosci najprostsze "procesory" to kilka kolumn realizujgcych skojarzenia, chociaz niektére
procesory mogg by¢ ztozonymi modutami. Teoria GPR to wygodna aproksymacja dajaca jezyk opisujacy
symbolicznie procesy zachodzgce w mdzgu.

Przyktad: odtwarzanie maskowanych fonemow opisane powyzej.

Wiekszos$¢ operacji w mozgu nie wywotuje sSwiadomych wrazen.

Pamiec zawiera reprezentacje zdarzen i obiektéw widzianych i przezywanych poprzednio.

Myslenie wymaga poréwnania zapamietanych i chwilowo utworzonych reprezentacji.

Pamied rozpoznawcza (recognition memory) dziata najlepiej, np. automatycznie rozpoznajemy, ze "cos nie
pasuje" gdy nie sg spetnione reguty syntaktyczne.

Badajac procesy pamieciowe Sternberg (1964) zauwazyt, ze gdy zapamietujemy liste liczb lub stéw czas

potrzebny na odpowiedz czy jest na niej X nie zalezy od miejsca na liscie. Czytanie zdania to jednoczesne

rozpoznawanie liter, stéw, konstrukcji gramatycznych i sensu catosci. Niezalezne procesy widoczne w
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Konkurujace procesory wejsciowe

jednostki, stowa, lub zwroty, wida¢ wiec, ze mogg sie

pojawi¢ na réznym poziomie analizy informacji
zwigzanych z rozumieniem mowy w mozgu.

Percepcja wzrokowa wymaga wspotdziatania wielu

niezaleznych hierarchicznych proceséw. Niezgodne cechy

z analizy kontekstu i samego postrzeganego obiektu
powodujg trudnosci w interpretacji, a wiec ztudzenia
wzrokowe. Modularnos¢ umystu mozliwa jest dzieki
nieswiadomym, wspotbieznie dziatajgcym procesom.

NieSwiadome procesy:

¢ Jednosc funkcjonalna: spéjnos$é dziatania catosci i

autonomia wewnetrznych proceséw.

* Hierarchiczna/rekursywna organizacja procesow

sktadajacych sie z podprocesdw.

e Wewnetrzny przeptyw informacji pomiedzy
podprocesami jest znacznie wiekszy niz na

zewnatrz.

Globalna przestrzen
(swiadoma)

%// o0

Nieswiadome, wyspecijalizowane
procesory odbierajace

O

Wyobraznia i Swiadomosé

e Te same procesory mogg uczestniczyé w réznych konfiguracjach.
* Najczesciej wykonywane zadania realizowane sg przez wzglednie niezmiennicze procesory.

Wrazenia sg ksztattowane przez konteksty, co wida¢ na przyktadzie iluzji wzrokowych.
Czy istnieje lingua mentalis, uniwersalny jezyk specjalizowanych modutéw (Fodor 1979)?
Tres¢ swiadomosci dostepna jest szeroko strukturom uktadu nerwowego.

Mozliwy jest Swiadomy wptywu obrazéw mentalnych na procesy autonomiczne.

Teoria Globalnej Przestrzeni Roboczej

Konteksty

Tres¢ swiadomosci

%// O

Nieswiadome, wyspecjalizowane
procesory

https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/25-swiadomosc.htm
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Uczenie sie to tworzenie nieSwiadomych procesoréow i podsieci integrujgcych ich aktywnos¢. NieSwiadome
procesory sg sprawne, nie przeszkadzajg sobie wzajemnie, dziatajg wspodtbieznie, sg szybkie, doktadne, majg
duzg przepustowos¢, ale majg ograniczone mozliwosci. Trzeba wiec je odpowiednio wykorzysta¢ do
automatyzacji czesto wykonywanych funkcji.

Procesy swiadome sg mato wydajne, powolne, sekwencyjne, majg mata przepustowosé, czesto dajg btedne
wyniki, przeszkadzajg lub wykluczajg sie wzajemnie. Interferencja proceséw postrzeganych w swiadomy
sposdb prowadzi do skojarzen, powigzan procesdw zachodzgcych w réznym czasie, relacji pomiedzy
nieswiadomymi kontekstami (context-sensitivity). Mdzg w toku ewolucji nauczyt sie przetwarzac wiele czesto
powtarzajgcych sie bodzcow tak, by wrazenia byty state, utatwiajgc podejmowanie swiadomych decyzji w
sytuacjach zbyt zréznicowanych by je w petni zinternalizowac.

Procesy swiadome konieczne s3 do rozwigzywania nietypowych zadan. Czy owoc jest juz dojrzaty i warto
podjagc wysitek by go zerwad? Czy styszane dZwieki sktadajg sie w zrozumiate stowo? Konteksty tak prostych
sytuacji sg zbyt ztozone by mozna je byto zautomatyzowaé w postaci nieswiadomych decyzji.

GPR dziata jak centralny komitet, rozsytajacy informacje po catym
obszarze w poszukiwaniu specjalistéw. Zawarto$¢ GPR zalezna jest od
kontekstu; procesory na nig wptywajgce dostarczajg informacji
modyfikowane] przez stabiej pobudzone (nieSwiadome) procesory.

Spdjnosc swiadomych tresci umystu wynika z konkurencji - dodawane
sg tylko informacje pasujgce do catosci (gestalt), czyli wczesniej
aktywowanych obszaréw. Konfiguracje silnie pobudzone maja
tendencje do powtérnych pobudzen - stajg sie memami w umysle.
Podatnos¢ na sugestie zalezy od tego na ile torowanie, uwrazliwienie
podsieci zaangazowanych w interpretacje niedawnych zdarzen, nadal powoduje ich zwiekszong
pobudliwos$é. Pozwala to na manipulacje, automatyczne wywotywanie skojarzen, spontaniczne skupianie
uwagi na podsuwanych bodzZcach, wykorzystywane w marketingu. Umozliwia réwniez procesy samo-
regulacji, oparte na wydawaniu sobie gtosnych instrukcji. Popularne programowanie neurolingwistyczne
(NLP) jest rodzajem auto-programowania wykorzystujgcym procesy torowania do psychoterapii i osobistego
rozwoju. Niestety zamiast trzymac sie zweryfikowanych metod naukowych NLP stato sie czescia
komercyjnego coachingu psychologicznego w obrebie ruchu new age.

Sekwencyjny charakter sSwiadomosci jest rezultatem konkurencji kontekstéw. Np. wrazenia przy ogladaniu
sze$cianu Neckera sg wynikiem konkurencji i wspdtpracy grup neurondw w korze wzrokowe;.

100 ms - integracja danych w okienku czasowym, postrzegane w tym samym czasie.
500 ms - wiadomos¢ rozestana i odebrana w GPR (powstanie swiadomego wrazenia)
10 sekund - czasu zycia wiadomosci w GPR (trwania pamieci krétkotrwatej).

Jak dochodzi do wspdtpracy wystarczajgcej liczby procesorow? Nie jest to do korica pewne, ale obserwujemy
to w badaniach z uzyciem magnetycznego rezonansu (fMRI). Powstaje cata hierarchia silnie ze sobg
zwigzanych grup neurondw, lokalnych przestrzeni roboczych. Im trudniejsze jest zadanie, tym wiecej
zaangazowanych w rozwigzanie obszarow i wieksza ich integracja. Krotki czas pojawiania sie w GPR moze nie
pozwolié neuronom nawigzaé wspétprace, dlatego potrzebna jest pamie¢ robocza. Nowe bodzce
wywotujgce reakcje orientacji mogg by¢ poczatkowo widoczne jako fala EEG wszedzie w mdzgu.

Aktywacja przez ptaty przedczotowe, odpowiedzialne za centralne funkcje decyzyjne?

Narastanie babli aktywnosci jest szybkie ale mozna je zaobserwowad.

W pracy Dehaene i inn (2006) przedstawiono narastanie aktywacji w neuronalnej przestrzeni jako model
powstawania proceséw Swiadomych: wymaga to uwagi i dostateczne;j sity bodzca.
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Struktury moézgu zaangazowane w GPR: ERTAS (extended reticular-thalami activation system), petla

wzgorzowo-korowo-pniowa w przypadku percepc;ji.

* twor siatkowaty (piern mozgu),
e podwzgobrze,

* jadro siatkowate wzgdrza (NRT, Nuclei Reticularis Thalami), hamuje dziatanie czesci kory;

e kora mozgu.

Swiat wydaje sie stabilny bo wydarzenia zgodne sg z przewidywaniami stanowiac kontekst dla nowych

zdarzen. Mamy liczne konteksty:

* Model siebie (self) to dominujacy kontekst wielu dziatan.

* Konteksty celdw tworzg intencje dziatania.

e Konteksty koncepcyjne tworzg oczekiwania.

e QOczekiwania, intencje, antycypacje.

e Schematy i skrypty dziatania.
https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/25-swiadomosc.htm

12/34



14.06.2025, 11:05 Wstep do kognitywistyki - Swiadomos$¢ i neuronalne korelaty

* Konteksty percepcji tworzy efekty torowania,
efekty fiksacji, wptywu oczekiwan na percepcje.
iluzje wzrokowe pokazujg niezgodnosci oczekiwan P
kontekstowych. Konteksty peroepo

oy o]

O Konkurencja
kontekstow

Dominujaca hierarchia kontekstow

Konteksty celéw

GPR przesyta wiadomosci do specjalizowanych procesoréw;
tylko jedna wiadomos¢ moze byc¢ rozsytana w danym czasie;
odpowiedzi sg interpretowane w wybidrczy i stronniczy sposéb,
w zaleznosci od kontekstu;

ocena wartosci informacyjnej na podstawie redukcji niepewnosci; @O0 & &
dane przewidywalne stajg sie redundantne (habituacja). ,'qu F"I oovesary
Teoria Globalnej Przestrzeni Roboczej Inne teorie
Konteksty Oczekiwania

Trwale dyspozycje

Chwilowe intencje

Aktywna pamieé

Aktywne schematy postgpowania
Tres¢ $wiadomosci Swiadomogé

Uwaga

Czynnosci zautomatyzowane
Zdolnosci

Pamig¢ krotkotrwata

Pamieé robocza

Procesy strategiczne/kontrolne
é Pamieé diugotrwata

Moduly
Nie$wiadome, wyspecjalizowane  Specjalizacja adaptacyjna
procesory Rozproszone wspotbieine procesy

Rozwigzywanie problemu to triada:

¢ Swiadome postawienie zadania;
e nieswiadome wykonanie obliczen;
e Swiadome przedstawienie rozwigzania.

Nie musimy sie szczegdlnie wysilac przy rozwigzywaniu problemow!
Woystarczy skupic sie i oczekiwac na rozwigzanie.

Triada wynika z mechanizméw dostepu do GPR widoczna przy:

* rozwigzywaniu problemow, spontanicznym, twérczym dziataniu;

e kontrolowaniu prostych akcji (ruch: intencja, nieswiadome wykonanie i wynik);
¢ planowaniu;

* percepcji niejednoznacznych rysunkéw;

e dziataniu pamieci (za chwile przyjdzie nam do gtowy)

William James opracowat ideomotoryczng teorie woli:

* pojawia sie idea, obraz sytuacji lub wyniku dziatania;
® pojawia sie sygnat dziatania;
* akcja zostaje wykonana.

Nie wymaga to wysitku, dojrzewamy do dziatania i spontanicznie je wykonujemy. Nie ma kwestii woli i
kontroli wolicjonalnej, jest jedynie spontaniczne dziatanie. Wolicjonalne dziatanie to takie, ktore zgodne z
dominujacym kontekstem celéw.

Chce sie skupié, ale w gtowie pojawia mi sie petno przeszkadzajgcych mysli ... czy tworze je Swiadomie? Nie,
jedynie uswiadamiam sobie, co produkuje mdj mdzg, ale to tez cze$¢ mojego "ja". Mamy poczucie, ze co$
robimy swiadomie, kiedy zdajemy sobie sprawe z celéw i skojarzen, ktére przywiodty nas do kolejnej mysli
czy wrazenia, jesli jednak mysl pojawia sie spontanicznie mozemy jedynie jg Swiadomie dostrzec.
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William James badat Ideomotoryczne zjawiska eksperymentalnie. Trzymamy wahadto nieruchomo i
wyobrazamy sobie, ze sie kotysze. Wkrotce wahadto zaczyna naprawde sie kotysa¢! Podobne efekty wida¢ w
czasie seansow spirytystycznych z latajgcym talerzykiem, w ktdrych uczestnicy nieSwiadomie naciskajg na
talerzyk (stwierdzit to juz Michael Faraday, publikujgc wyniki w liscie do The Times, 30.06.1853, ale nie
powstrzymato to seansow spirytystycznych).

Pomytki, czy przejezyczenia, powstajg, gdy brak jest czasu na "redakcje" tresci wiadomosci rozsytanych w
globalnej przestrzeni roboczej. Dlatego czesto maézgi dajg sobie wiecej czasu powtarzajac to samo,
wykonujac pozornie nieistotne czynnosci, az dojdzie do ustalenia zrozumienia omawianej kwestii, lub
ustalenia planu dziatania przez mdézg. Automatyzmy powstajg w wyniku brak lub zbyt stabego wptywu
kontekstu innych celéw, ktéry mogtby doprowadzi¢ do zmiane stanu GPR. Np. zte nawyki moga powstac
przez czeste "wchodzenie w role" i utrwalenie sie pewnych zachowan w wyniku wielokrotnego ich
powtarzania. Wtedy pobudzenia specyficznych podsieci zwigzanych z okreslonym zachowaniem stajg sie tak
silne, ze trudno jest na takie zachowanie wptynac.

Psycholodzy dopiero niedawno zainteresowali sie spontanicznymi procesami, btgdzeniem mysli czy
nieintencjonalnym przypominaniem sobie, pojawiajgcymi sie myslami. Zrozumienie tych proceséw
konieczne jest do rozwigzania paradoksu nieskoriczonego regresu: bym magt swiadomie o czym$ pomysled,
musiatbym najpierw o tym swiadomie pomysleé. Tymczasem mysli pojawiajg sie spontanicznie. Co "ja" o
tym moge wiedzie¢, co wie tworzacy takie procesy mézg?

Nie tak wiele, bo by "ja" co$ wiedziato prawdopodobnie muszg powstac wrazenia, dostatecznie
jednoznaczna i silna wewnetrzna aktywacja, tak jak w przypadku pamieci epizodycznej. By co$ wiedzie¢ lub
sobie cos$ wyobrazi¢ musi powsta¢ odpowiednia aktywacja mdzgu. Jesli te projekcje sg zbyt stabe to obszary
skojarzeniowe mogg bezposrednio wptywac na obszary ruchowe, i "ja" dowiaduje sie o dziataniu tych
obszarow médzgu jedynie przez dziatania zewnetrzne. Np. grajgc na instrumencie wiekszo$s¢ muzykéw moze
wzbudzi¢ w sobie wewnetrzne wrazenie dzwieku, co znacznie utatwia im wybdr ruchéw prowadzacych do
tworzenia wtasciwych dzwiekow; sg jednak osoby, ktdre nie majg takiej "zywej" wyobrazni muzycznej i
dopiero po ustyszeniu dZzwieku mogg rozpoznaé, czy jest on prawidtowy; ich mdzg wie jaki powinien by¢
dzwiek, ale ich "ja" tego nie wie.

B25.4. Teorie swiadomosci

Antonio Damasio w swoich ksigzkach rozwija 3-poziomowg teorie powstawania swiadomosc¢ i
samoswiadomosci. By zrozumie¢ swiadomo$é nalezy uwzglednic:

* Role pnia mézgu, procesy homeostatyczne, odpowiedzialne za proto-ja, Swiadomos¢ tta, informacje o
stanie organizmu.

* Tworzenie map ciafa i map pozwalajacych na orientacje w Srodowisku; sieci neuronéw reprezentuja
stan ciata, tworzac co$ na ksztatt fantomu (co pokazuje zjawisko koriczyn fantomatycznych).

e Pamieé zawierajacg w sobie informacje o stanie map zmystowych i ruchowych, zwigzang z interakcja
pomiedzy organizmem i obiektami w Swiecie, zalezng od mozliwosci organizmu, a wiec subiektywna.

* Mozemy by¢ swiadomi nie tego, co jest w swiecie, ale stanu swojego umystu i catego organizmu, ktory
znajduje odwzorowanie w mapach mozgu.

* Relacja pomiedzy postrzeganym i mozliwosciami dziatania zapisana w pamieci pozwala na symulacje
pewnych standw ciata tak, jakby byty doznawane. W szczegdlnosci neurony lustrzane pozwalaj nam na
rozumienie dziatan innych organizméw. Potencjalnie osiggalne stany mézgu powodujg powstawanie
predyspozycji do okreslonych reakcji i dziatan.

* Mapy czy schematy dziatania opierajg sie na obrazie ciata i Srodowiska oraz predyspozycjach do
dziatan. Mapy pozwalajg mdézgom lepiej dziata¢ w interesie reprezentowanego organizmu, pojawia sie
wiec autoreferencja.

* Mapy sg tozsame z obrazami (nie tylko wizualnymi ale we wszystkich modalnosciach zmystowych), z
fizyczna reprezentacjg organizmu i jego relacji z obiektami, ktérg mézg moze analizowad i
manipulowaé, uwidaczniajgc predyspozycje do dziatan.
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* Emocje sg ztozonymi w znaczniej mierze automatycznymi programami dziatania organizmow; uczucia
wynikajg z percepcji obrazu map ciata. Pierwotne poczucie istnienia jest percepcjg podstawowej mapy
stanu ciafa.

e Umyst jest funkcjonalnym mechanizmem percepcji i dziatania, w wiekszosci sg to procesy
nieSwiadome.

e Dziatania umystu odnoszg sie do map organizmu a w ich wyniku powstaje poczucie "ja", ktére
przypisuje te dziatania do swoich celéw i potrzeb w procesie wewnetrznej obserwacji. Sg tu 3
poziomy:

1. protojazni, zwigzanej z obrazami ogdlnego stanu homeostazy ciata i poczuciem istnienia;

2. Swiadomosci rdzennej, ktéra oparta jest na relacjach proto-ja i reprezentacji obiektow w
Swiecie, daje poczucie istnienia teraz i tutaj;

3. autobiograficznego ja oraz samoswiadomosci opartej na obrazach swiadomosci rdzennej i
manipulacji tymi obrazami, wewnetrzng symulacjg percepcji i dziatania w mdzgach, ktére maja
rozbudowang pamie¢, zdolnosci do rozumowania (manipulowania obrazami) i jezyk,
pozwalajgcy na tworzenie autobiograficznego narracyjnego modelu "ja".

Environment Language

use

Autobiographical

Extended self
Consciousness

Autobiographical -
A sense of

memory

(Image) « self
(Core self)

Core consciousness

Feeling

Nonconscious life

A body
state
(emotion)

Damasio definiuje wiec Swiadomos¢ nastepujgco: Swiadomosc to stan umystu w ktdrym zawarta jest wiedza
o istnieniu swoim (swojego organizmu) i otoczeniu. Podsumowanie gtéwnych idei jego teorii jest tutaj. W
ostatnich ksigzkach (2018, 2022) Damasio zwraca uwage na role homeostazy, regulowanej przez
mechanizmy hormonalne, immunologiczne i neuronalne, roli emocji w podejmowaniu dziatan
przywracajacych homeostaze i dobrostan organizmu.

Jak mozna zmierzyc¢ stopien swiadomosci? Mamy jg cze$ciowo w czasie snu REM i wiekszos¢ czasu gdy nie
Spimy.

Jeden z pomystéw to miara ilosci informacji, ktéra moze ulec integracji w mozgu. Jest tu zréznicowanie - ile
odmiennych standw przyjmujg rézne obszary, co daje miare zmiennosci - i jaki jest stopien integracji dzieki
synchronizacji pomiedzy tymi obszarami, dajgcy poczucie catosci. Poziom swiadomosci mozna wiec zmierzy¢
analizujgc EEG, wydobywajac z tego sygnatu informacje o jego ztozonosci (Tononi, 2004).

Tego typu rozumowanie oparte jest na rozumieniu funkcji, prowadzi to do konkretnych eksperymentéw.
Teoria Swiadomosci nazwana Integrated Information Theory (IIT) jest rozwijana przez G. Tononi, Ch. Kocha i
innych badaczy. Préba zredukowania problemu swiadomosci do jednego parametru nazwanego @ nie
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odnosi sie do subiektywnych aspektédw percepcji, a wiec jakosci wrazen stanowigcych tres¢ swiadomosci. To
ocena sprawnosci transferu informacji w sieciach o modutowej budowie, a to jest tylko jednym z warunkéw
potrzebnych do powstania swiadomosci. Niestety takie podejscie prowadzi do panpsychizmu: sieci
genetyczne, spoteczne, a nawet sieci energetyczne majg wysoki wspotczynnik ztozonosci i zréznicowania, a
nie podejrzewamy, by byty Swiadome czegokolwiek (Merker, Williford, Rudrauf, BBS 2021).
Jest wiele teorii, ktére nie wiadomo do czego sie odnosza. Jesli opracujemy sobie indeks sSwiadomosci, ktéry
ocenia ztozonos$¢ i spbéjnosé standw uktadu, to zaczynamy wierzyé w panpsychizm, bo mozemy go
zastosowac¢ do dowolnego uktadu fizycznego. Czy wysoka wartos¢ liczbowa takiego wskaznika Swiadczy o
Swiadomosci? Moze sie to korelowaé w przypadku mézgdéw z poziomem anestezji, ale w przypadku ukfadu
elektronicznego po prostu z integracja ztozonej informacji. Taki uktad nie wykazuje zadnych cech, ktére
zwykle wigzemy ze Swiadomoscig. Czy ma to cos wspdlnego z pojeciem swiadomosci w psychologii, czy
neurologii? Zupetnie nic. Zaczynamy uzywacd tego samego pojecia “Swiadomos¢” w podobny sposdb jak
pojecia “przestrzen” czy “pole” w teorii pola w fizyce — z rolnictwem nie ma to nic wspdlnego.

Teorie swiadomosci sg obecnie omawiane w zwigzku z rozwojem sztucznej inteligencji. Dobre
podsumowanie 6 gtéwnych teorii (recurrent processing theory, global workspace theory, higher-order
theories, predictive processing, attention schema theory), ktérych przewidywania mozna zweryfikowac
eksperymentalnie, jest w artykule:

Butlin, P., i inn. (2023). Consciousness in Artificial Intelligence: Insights from the Science of Consciousness
(arXiv:2308.08708).

Konkluzja: chociaz zaden model Al nie spetnia wszystkich warunkéw, ktére by pozwolity okresli¢ go jako
Swiadomy, nie ma technicznych przeszkdd, by tak sie nie stato.

The Recurrent Processing Theory of Consciousness (RPT), czyli teoria Swiadomosci Victora Lamme oparta
jest na rozrdznieniu trzech sposobow przetwarzania informaciji:

1. Przeptyw od zmystéw do kory ruchowej, w jednym kierunku, jak w przypadku dziatan
sensomotorycznych, nie wywotuje Swiadomych wrazen.

2. Lokalne przetwarzanie informacji, np. w korze zmystowej, wymagajgce przeptywu informacji w
zamknietych petlach, wydobywajgce specyficzne cechy informacji.

3. Globalne przetwarzanie informacji, angazujgce wiele obszaréw madzgu, pomiedzy ktérymi informacja
przeptywa we wszystkich kierunkach. Informacje w ten sposéb uzyskane sg dostepne wewnetrznej
percepcji, a wiec sg trescig Swiadomosci i mogg tez by¢ ujawnione na zewnatrz.

Attention Schema Theory (AST), czyli Teoria Schematéw Uwagi Michaela Graziano (Uniwersyt Princeton)
przedstawia subiektywng swiadomos¢ jako schematyczny model proceséw uwagowych. Jest to podobne do
budowania przez mdézg uproszczonego model ciata, ktéry pomaga monitorowac i kontrolowac ruchy ciata.
Mdzg konstruuje uproszczony model uwagi by monitorowac i kontrolowa¢ procesy selekcji informacji,
skupianie uwagi nad tym, co sie w mdzgu istotnego dzieje. Zdajemy sobie sprawe ze standw madzgu, ktdre sa
odbiciem stanéw srodowiska, ale tez wynikiem interpretacji tych stanéw w oparciu o zapamietane wczesniej
zdarzenia (pamiec epizodyczna) i informacje (pamie¢ semantyczna). Takie rozumienie Swiadomosci wyjasnia
relacje pomiedzy tym pojeciem a réznymi aspektami proceséw uwagowych. Teoria AST pozwala na
testowalne przewidywania dotyczgce konstrukcji modelu tozsamosci, schematy uwagowe dostarczajg
informacji pozwalajacych systemom przetwarzania informac;ji twierdzié, ze sg Swiadome. Jak pisat John
Locke, postrzegamy co siedzieje w naszym umysle. Teoria Grazziano jest opisana w ksigzkach:

Graziano, M. S. A. (2018). The Spaces Between Us: A Story of Neuroscience, Evolution, and Human Nature.
Oxford University Press.

Graziano, M. S. A. (2019). Rethinking Consciousness: A Scientific Theory of Subjective Experience. W. W.
Norton & Company.

Czasami mozna przeczyta¢ wyjasnienia pozorne: skoro ludzie i nieliczne inne gatunki (hominidy, walenie,
stonie) majg neurony wrzecionowate (von Economo), w korze przedniego zakretu obreczy (ACC), przedniej
czesci kory wyspy i w korze przedczotowej, powstate w wyniku ewolucji stosunkowo niedawno, musi to by¢
przyczyng istnienia uczuc¢ i Swiadomosci u tych gatunkéw. Oczywiscie takie rozumowanie niczego nie
ttumaczy. Takie neurony grajg prawdopodobnie istotng role w integracji licznych proceséw w mézgu,
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szybkiej komunikacji potrzebnej do regulacji ztozonych zachowan spotecznych. Samo wskazanie na element
struktury bez modelu catego procesu, przeptywu i transformacji informacji w sieciach neuronéw, nie daje
zrozumienia ztozonych funkcji mentalnych.

Rézne teorie skupiajg sie na réznych aspektach aktywnosci neuronalnej i ich przejawach w postaci
Swiadomych stanéw mentalnych u oséb zdrowych jak i w zaburzeniach neurologicznych i psychiatrycznych,
jest wiec szansa, ze doktadna analiza umozliwi ich integracje (Northoff, Lamme, NBR 2020).

Swiadomos¢? To catkiem proste ... (oczywiscie zalezy to od tego, jak szczegétowo chcemy zrozumieé réine
aspekty sSwiadomosci i rezultaty eksperymentow).

Kazdy system, ktory dziata w mdézgopodobny sposdb, musi mie¢ wrazenia i twierdzi¢, ze jest Swiadomy.
Dlaczego? Bo bodzce zmystowe wytwarzajg w nim fizycznie istniejgce stany, oraz reakcje systemu na te
stany.

Stany wewnetrzne mozna skomentowac: smakuje jak poziomka, przyjemny zapach, piekna czerwien.
Komentarze nie sg wynikiem syntaktycznych regut dziatania programu komputerowego, sg rezultatem
powstawania realnych stanéw fizycznych systemu.

Modzgopodobny system nie oszukuje, po prostu stwierdza fakty!

Gtodny pantofelek podgza w strone wiekszego stezenia odzywczych substancji. Spragnione zwierze musi
szuka¢ wody; wymaga to jednak planowania, zaangazowania pamieci by przypomniec sobie droge do zrddta
wody.

* Podwzgdrze donosi: potrzebna jest woda;

¢ ukfad czuciowy i smaku donoszg korze zmystowej: wyschto w gardle i ustach;

e kora skroniowa interpretuje: trzeba sie napié, czuje suchos¢;

* kora czotowa tworzy nowy cel, ktéry konkuruje o dostep do kontroli dziatania z innymi,
wykonywanymi zadaniami;

* hipokamp przywotuje wspomnienia najblizszego miejsca, w ktérym mozna zaspokoi¢ pragnienie;

¢ kora ciemieniowa tworzy wyobrazenie;

* kora przedczotowa tworzy plan dziatania;

e kora czotowa wykonuje kolejne etapy planu, uruchamiajgc dziatania potrzebne by je wykonac;

¢ kora skroniowa interpretuje te wszystkie dziatania dostarczajgc uzasadnienia: szukam wody bo jestem
spragniony.

Zaden system zdolny do komunikacji (a szczegélnie tak wyrafinowanej jak uzywanie jezyka) nie moze dziataé
jak zombi, ktory nie potrafi zinterpretowac wtasnych standw wewnetrznych by powiedzieé, dlaczego tak
dziafa.

Taki system musi mie¢ pamiec¢ roboczg, w ktérej jest podsumowanie najwazniejszych parametréw stanu
wewnetrznego (mdzgu i catego organizmu), ktére moze skomentowac, a takie komentarze mogg by¢
nieodroznialne od naszych jesli tylko stany sztucznego moézgu bedg dostatecznie podobne do naszych (co da
sie stopniowo, chociaz powoli, realizowac).

Whioski:

e Swiadomos¢ jest wynikiem specyficznej organizacji przetwarzania informacji i mozna jg przypisac tylko
maézgom, w ktérych zachodzg dynamiczne procesy.

e Swiadomo$¢ moze powstaé w tworach sztucznych, jesli ich mdézgi beda odpowiednio zorganizowane.

* Osobowos¢, powstawanie wewnetrznego modelu Swiata, subtelne cechy umystu, to zagadnienie
znacznie trudniejsze do realizacji niz Swiadomos¢.

Struktura osobowosci i procesy kognitywne.

kolejny mamy tu dylemat stabilno$ci i plastycznosci. Czy powinienem zmienié¢ swojg opinie o sobie pod
wptywem krytyki jednej osoby? A jesli krytykujg mnie wszyscy? Czy nie lepiej sie na nich obrazi¢ i zachowad
swoje wyobrazenie o sobie?

Z punktu widzenia proceséw zachodzgcych w mdézgu sg dwie zasadnicze przyczyny réznic indywidualnych.
Pierwszy to sposéb przeptywu informacji wewnatrz moézgu, synchronizacja dziatania réznych obszaréw
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pozwalajgca wykonywaé ztozone funkcje. Mozna to do pewnego stopnia obserwowaé badajgc funkcjonalne
konektomy. Te réznice wynikaja nie tylko z genetyki, najwazniejszg role petni tu srodowisko, ktére stawiajac
rézne wyzwania i oferujgc mozliwosci dziatania ksztattuje strukture potgczert w mdézgu. Na podstawie
obserwacji reakcji cztowieka i zwierzgt mozemy w pewnym stopniu stworzy¢ sobie model zachodzacych w
mozgu proceséw. Bedg w nim zaréwno istniejgce potgczenia, pobudliwos$é neurondéw w réznych strukturach,
pamiec przesztych zdarzen, skojarzone emocje. Drugg przyczyng réznic indywidualnych sg réznice w
szybkosci zmian neuroplastycznych. To decyduje o szybko$ci uczenia sie na réznych poziomach, od percepcji
do uprzedzen. Nie kazdy szybko reaguje na iluzje optyczne, np. iluzje wodospadu, pokazujacg jak szybko
neurony w uktadzie wzrokowych dostosowujg sie do nowych warunkéw. Z grubsza te dwa czynniki okreslajg
Srednie wartosci i wariancje zachodzgcych w mdézgu procesow.

Wiecej: W. Greve, D. Wentura, True lies: Self-stabilization without self-deception, Consciousness and
Cognition 19(3), 721-730, 2010.

Prace laboratorium Sam D. Gosling i innych na temat osobowosci w kontekscie spofecznym.

A co z duszg? OdpowiedZ mozna znalezé w moich referatach jak i wczesniejszych wyktadach.

Czy w takim razie jestesmy tylko automatami? Co z odpowiedzialnoscig? Skoro za nasze decyzje
odpowiedzialne sg mechaniczne procesy zachodzgace w mozgu to "nas" nie ma?

To gtebokie nieporozumienie: to nie "ja" mam modzg, tylko mézg ma "ja". Jestem swoim médzgiem i ciatem,
czyms wiecej niz tylko "ja". Nie ma prostej przyczynowosci, wszystko jest ze sobg splgtane. Dlatego stany
mazgu nie dajg sie opisac za pomocg standw automatow, nie sg deterministyczne, zalezg od indywidualnej
historii, splotu biezgcych wydarzen. Tak jak czastki w mechanice kwantowej, cztowiek nie ma wtasnosci
zanim ich nie zaobserwujemy w okreslonej sytuacji.

Odpowiadam za swdj mdzg, a wiec i za swoje zachowanie; czasami zaskakuje sam siebie, robigc
niespodziewanie rzeczy, ktére méj model "ja" nie akceptuje. Nie panuje nad sobg, a jednak jestem za swoje
zachowanie odpowiedzialny. Nie ma co zwala¢ na szatana, bo to tylko nasza prawa poétkula i brak kontroli
nad neurotycznymi impulsami ...

Jesli cztowiek z rozszczepieniem jazni popetni morderstwo, a jedno z jego 'ja’ bedzie twierdzié, ze tego nie
chciato i tak trzeba go bedzie izolowad.

Jesli moje decyzje to wynik pobudzen maézgu, czy zycie ma sens?

Oczywiscie! Réza nadal pieknie pachnie, chociaz rozumiemy, jakie czasteczki chemiczne i pobudzenia moézgu
sg konieczne do tego, by odczuwac zapach. Wiecej powiedzg nam o tym poeci niz neuronauki. Co ma do
tego istnienie materialnego podtoza standw mentalnych? To zycie wieczne pozbawione jest sensu, bo
wymaga nieskoniczonej liczby powtérzen tych samych standw. Niepowtarzalnos¢ i zmienno$¢ jest czescia
przyjemnosci zycia.

B25.5. Neuronalne korelaty swiadomosci

Jakie procesy na poziomie aktywnosci grup neurondw w madzgu skorelowane sg z Swiadomymi wrazeniami?
Konieczna jest uwaga, ktdra wynika z synchronizacji grup neuronéw; zachodzi to prawdopodobnie przy
czestosciach rzedu 40 Hz, stad efekty kwantyzacji czasu, widoczne w doswiadczeniach. Jak pokazano w
eksperymentach Watanabe i inn. (2011) uwaga powoduje wzrost aktywnosci kory wzrokowej znacznie
wyzszy niz sama obserwacja.

Interpretacja wieloznacznych obrazdéw, takich jak szescian Neckera, lub rywalizacja dwuoczna, pozwala
badad sytuacje, w ktdrych bodziec sie nie zmienia, ale Swiadome wrazenie ulega zmianie.

Synchronizacja grup neurondéw stwarza dostatecznie wyrazny sygnat w moézgu by skojarzy¢ go z
symbolicznymi komentarzami, czyli reprezentacjg fonologiczng w korze skroniowej i czotowej (obszar Broki).
Zamiast rozwazac trudny problem swiadomosci (Chalmers, 1997) - dlaczego Swiadomosci towarzysza
jakosciowe doznania - lepiej zastanowic sie jak mézgopodobne systemy sztuczne bedg opisywac swoje stany:
poniewaz nie sg to stany dyskretne, daje sie to zrobi¢ tylko za pomocg metafor i poréwnan z innymi
podobnymi stanami; opis bedzie wiec przypominat opisy robione przez ludzi.
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Rozwazania na temat neuronalnych korelatdw swiadomosci mozna znalez¢ w ksigzkach "Zdumiewajaca
hipoteza" (Crick, 1997) czy "Neurobiologia na tropie Swiadomosci" (Koch, 2008).
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Kontrowersje wokét tego, czy zaliczy¢ obszar V1 do regionu, ktoéry bierze udziat w tworzeniu wrazen
Swiadomych wynikajg prawdopodobnie z tego, ze u réznych ludzi sita pobudzen z wyzszych pieter uktadu
wzrokowego (pobudzen zstepujacych) jest rédzna, u 0séb z "zywa wyobraznig wzrokowg" jest silna, u tych,
ktdrzy nie potrafig z pamieci niczego narysowac jest staba.

W réznych mdézgach rézne obszary kory pobudzac sie bedg w réznym stopniu, zaleznie od tego jakie "jakosci"
wyrdzni¢ mozna w tresci ich Swiadomosci - potrzebna jest dobra neurofenomenologia. Krok w tym kierunku
probowat zrobi¢ Francesco Varela, a przykfad filozofii eksperymentalnej jest w ksigzce R.T. Hurlburt i Eric
Schwitzgebel, Describing Inner Experience? Proponent Meets Skeptic, MIT Press 2007.

Czy gtosne dzwieki powinny by¢ skorelowane z silng aktywacjg neuronéw? Niekoniecznie, aktywnos$¢
neurondéw to tylko kod wewnetrzny, wrazenie gto$nosci nie musi wiec zaleze¢ od liczby pobudzonych
neuronow.

Intensywnos¢ koloru nie musi by¢ zwigzana z wielkoscig pobudzenia, tylko z lokalizacjg obszaru pobudzenia.
Kazdy musiat sie uczy¢, jak interpretowac stany swojego madzgu, ktére wrazenia wywotane sg przez ktore
zmysty. Nawet wsrdd dorostych mozliwe sg pomyiki, nie zawsze rozpoznajemy, ktéry zmyst dostarczyt nam
informacje. Schwitzgebel (2011) przytacza przyktad osoby, ktéra byta przekonana, ze reaguje na dotyk
twarzy, podczas gdy reagowata na echo odbierane przez uszy.

Mozna sie zapytaé, ktére struktury mozgu muszg by¢ aktywne by wywotac stany mentalne. Uszkodzenie na
poziomie pnia mdézgu moze doprowadzi¢ do $pigczki, w szczegdlnosci zbyt niski poziom ogdlnego
pobudzenia przez wstepujacy ukfad siatkowaty uniemozliwia powstanie spdjnych, zsynchronizowanych
stanéw koniecznych do zintegrowanego przetwarzania informacji, powodujgc zanik Swiadomosci. Padaczka
skroniowa moze tez doprowadzi¢ do chwilowego zaniku Swiadomosci. Czy sg jakies$ krytyczne obszary, bez
ktorych nie bedzie proceséw swiadomych?
Zanik swiadomosci w wyniku anestezji pozwala obserwowac, jakie aspekty Swiadomosci kolejno zanikaja.
Anestezja, lub znieczulenie ogdlne stosowane jest w czasie operacji, w odwracalny sposéb catkowicie
znoszac swiadomosé i wszelkie odruchy zwigzane z poczuciem bélu. Zanik Swiadomosci zwigzany jest z
zanikiem zréznicowanej struktury synchronizacji pomiedzy obszarami mézgu. Moze to byé zaréwno
obnizenie Sredniego tempa oscylacji ponizej kilku hercéw (oscylacje delta), lub pojawianie sie
hipersynchronicznych oscylacji alfa (8-14 Hz) w catej korze, zaczynajac od kory czotowe;j. Kluczowym
mechanizmem utraty Swiadomosci jest blokowanie komunikacji miedzy neuronami przez wymuszanie
synchronicznej aktywnosci (Supp iinn, 2012).
Gwattowny zanik swiadomosci obserwowany byt w przypadku stymulacji elektrycznej okolicy przedmurza i
lezgcej w poblizu przedniej czesci kory wyspy (jak mozna zobaczy¢ na wideo pacjentki z padaczks.
Stymulacja tej okolicy spowodowata amnezje i brak reakcji w czasie jej trwania, bez zadnych objawéw
padaczki. Przesuniecie elektrody zaledwie o0 5 mm nie miato wptywu na swiadomos¢. Publikacja na ten
temat (Koubeissi i inn. 2014, omdéwienie w Blumenfeld, 2014) dotyczy tylko jednego przypadku i stawia
wiecej pytan niz odpowiedzi. W czasie utraty Swiadomosci zauwazono zwiekszong synchronizacje pomiedzy
obszarami ciemieniowymi i czotowymi. Jest to zgodne z wczesniejszymi obserwacjami oséb z padaczka
skroniowg (wszczepiono im elektrody w réznej czesci moézgu), u ktérych w czasie atakdw zauwazono silng
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synchronizacje pomiedzy wzgdrzem i korg ciemieniowa. Stopien utraty Swiadomosci zwigzany byt ze
stopniem tej synchronizacji. Sugerowano, ze zbyt duza synchronizacja powodowata problemy z przesytaniem
informacji przez wzgdrze, co powodowato utrate Swiadomosci.
Dopiero w 2021 roku opublikowano wyniki nowych eksperymentéw (Hung i inn, 2021), pokazujgcych role
przedniej czesci kory wyspy (AIC) w dostepie do informacji ze zmystéw. Zdrowe osoby poddano anestezji za
pomocg propofolu. Spowodowato to zaburzenia dziatania AIC i grzbietowej sieci uwagi intencjonalnej (DAN)
oraz aktywnosci sieci wzbudzen podstawowych (DMN). Swiadomy dostep do informacji zmystowej da sie
przewidzie¢ obserwujgc stan pobudzenia AIC dla stabych sygnatéw w poblizu progu postrzezenia bodzcow
wzrokowych. Stad hipoteza o roli AIC jako swojego rodzaju bramki, filtra Swiadomego dostepu do informacji
dochodzacej ze zmystow.

B25.6. Tozsamos¢é osobowa

Dlaczego zachowujemy tozsamos$¢ chociaz nasze ciato sie ciggle zmienia?
Dtugos¢ zycia réznych komérek naszego ciata to:

* 0.5-3 dni granulocyty.

e 4-5 dni komorki nabtonka jelita.

e Trombocyty 10 dni.

e Komorki uktadu immunologicznego od kilku dni do kilku tygodni.
e 2-4 tygodni komorki skory.

e 2-12 miesiecy limfocyty.

* 4 miesigce czerwone krwinki.

¢ 1 rok - komérki trzustki.

e 10-30 lat komorki kosci.

* Cate zycie: wiekszos¢ neurondw, miesnie serca.

Juz w starozytnosci Kratylos twierdzit, ze dyskusja jest niemozliwa bo zmienia sie zaré6wno mdéwiacy jak i
rozmowca i stowa zmieniajg znaczenie w nowym kontekscie. Zmienia sie, ale w niewielkim stopniu,
podstawowe struktury decydujgce o tozsamosci mogg sie zmienic tylko w przypadku wiekszych uszkodzen
mozgu przez udary czy wylewy, powolnych zmian zwigzanych z procesami starzenia, cisnieniem krwi w
maozgu, chorobami wptywajgcymi na poziom hormonodw.

Predzej czy pdiniej uda sie zrobic bardzo szczegdtowy model mdzgu i dokona¢ transferu umystu.
Zeskanowanie catej struktury moézgu pozwoli w pewnym stopniu odtworzy¢ w sztucznym systemie wrazenia i
mysli, ktdre sie pojawiajg w moim umysle. Nawet niezbyt doktadna kopia odtworzy w znacznej mierze
sposdb myslenia, reakcji, i zachowania danej osoby, podobnie jak to jest z rozdzielczoscig cyfrowego zapisu
dzwieku i obrazu - nie musi by¢ doskonaty by rozpoznac¢ o co chodzi. Chociaz umiera czes¢ neuronéw
tozsamos¢ jest zachowana, zaburzenia na mikropoziomie nie sg zauwazalne, wiec superdoktadna kopia nie
jest potrzebna, podobnie jak nie musimy miec superdoktadnych modeli skrzydet ptakdw by uzyskac site
nosng. Pamiec i Swiadomos¢ sg wynikiem aktywacji miliondw neurondéw, wiec niewielkie uszkodzenia nie sg
zauwazane, a nawet wieksze (np. mroczki, scotoma) sg czesto kompensowane przez inne struktury.

Pozostanie pytanie o tozsamos$¢ - czy moja kopia jest tozsama z moim "ja"? Tak, bo czuje i reaguje tak jak ja,
mam mojg pamiec. Nie, bo to tylko kopia, nawet jesli reaguje tak jak ja, to ja pozostatem sobg ... To bardzo
dziwna sytuacja.

W jaki sposdb "ja" mogtoby byé przekonane, ze zostato przeniesione do innego ciata, prawdziwego lub
sztucznego? Gdybym zasnat i sie juz nie obudzit, a pozostata by tylko kopia, czy wiele takich kopii,
przekonanych, ze sg mng, czy "ja" staje sie w ten sposdb nieSmiertelny, czy tez znikne? Kazda kopia bedzie
przekonana, ze to ona wtasnie zasnefa i sie obudzita, ze czuje sie sobg - czyli mna.

Chociaz jest to oczywiste to jednak tak dziwne, ze wydaje sie nam tajemnicze. Douglas Hofstadter i Daniel
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Dennett, w ksigzce "The Mind's I: Fantasies and reflections on self and soul" omawiajg szeroko tego typu
problemy, postugujac sie dzietami literackimi, np. opowiadaniami Lema.

Skad wiem, ze swiat istniat wczoraj? Gdybym catkiem utracit pamiec to bym tego nie wiedziat.

Po obudzeniu moje poczucie tozsamosci pojawia sie dzieki pamieci - wiem kim jestem i gdzie jestem.
Gdybym doznat catkowitej amnezji wstecznej nie wiedziatbym, kim jestem. Gdybym doznat amnezji
nastepczej istniataby dla mnie subiektywnie tylko przesztosc.

Gdybym byt swiadomy, ze sie przenosze do sztucznego organizmu zachowatbym poczucie ciggtosci, bytoby
to dziwne uczucie ale zrozumiate. Gdyby mozna byto "mnie" przenies¢ jednoczes$nie do kilku organizmoéw
sztucznych i wszystkie by sie czuty mng, w ich umystach powstawatyby podobne mysli i wrazenia, podobne
reakcje. Kazda kopia miataby instynkt samozachowawczy i chciataby sie chronié, wiec proba scalenia kilku
kopii w jedng osobowos¢ bytaby zapewne nie do przyjecia. Od momentu przeniesienia do innego organizmu
zaczetaby sie nowa historia kazdego umystu i powolne réznicowanie pomiedzy indywidualnymi kopiami. Po
dtuzszym czasie - sztuczne organizmy mogtyby istnie¢ dtuzej niz biologiczne - bytyby to catkiem rézne
tozsamosci, bo stare wspomnienia i nawyki powoli ustepujg nowym, zaleznie od srodowiska, w ktérym sie
znajdujemy.

Taka sytuacja jest oczywiscie fikcjg, ale tatwo sobie wyobrazamy, ze "ja" jest umiejscowione w przestrzeni i
moze sie przenosi¢ do innego ciata. Ten pomyst wykorzystano w wielu filmach.

Mamy za to problem z wyobrazeniem sobie swojego nieistnienia. Gdzie bytem przed swoimi narodzinami?
Jakie miatem ja w pierwszych miesigcach zycia? Nie byto jeszcze tego “ja”, byto wiele innych nie-ja w innych
organizmach. To jako$ rozumiemy.

Jesse Bering (2011) opisat eksperyment, w ktorym ludzie wiedzgac, ze cztowiek nie zyje i nie wierzac w zycie
pozagrobowe, nadal przypisujg zmartemu stany mentalne, intencje, motywacje, emocje, wiedze,
abstrakcyjne stany bez ktdrych nie mozna sobie siebie wyobrazi¢, ale nie percepcje czy fizyczne potrzeby.

Myslac o czyms wyobrazamy sobie siebie, stawiamy sie w czyjejs pozycji, a trudno sobie wyobrazi¢, ze
jestesmy w kilku pozycjach. Filozof Shaun Nichols napisat “Gdy prébuje sobie wyobrazi¢ moje wtasne
nieistnienie, musze sobie wyobrazié, ze spostrzegam lub wiem o swoim nieistnieniu. Nic dziwnego, ze tutaj
istnieje przeszkodal”.

To samo dotyczy proby wyobrazenia sobie swojej kopii, czy wielu kopii. Nasze trudnosci z wyobrazeniem
sobie klonowania umystu majg podobne zrédto. Zaczynamy sie zastanawia¢, gdzie jest “ja”, jesli jest kilka
klonéw mojej osoby, ktéra z nich jest mna. Ale logicznie na to patrzac nie ma problemu, kazda z nich czuje
sie mna. “Ja” istnieje tylko wtedy, kiedy funkcjonuje mdzg. Nie ma wiec czegos takiego jak prawdziwe ja,
kazda z kopii ma swoje. Pytanie: "ktére z nich jest moje" nie ma sensu, bo zaktada, ze jest gdzies$ jeszcze
jakie$ inne "ja".

Podobnie jest w procesie ewolucji. Mamy tozsamos$¢ gatunkowa, ktéra zwykle zmienia sie powoli. Szybka
zmiana, np. nowe rasy zwierzat, powstaje na skutek selekcji i krzyzéwki dwdch ras. Potomstwo jest
czesciowq kopig obu ras, ale zmienia sie jego wyglad i zachowanie. W ciggu zaledwie dwustu lat stworzono
setki nowych ras pséw, kotéw, koni, bardzo zréznicowanych.

Z jednej osobowosci mozna bedzie przez jej modyfikacje na skutek nowych warunkow stworzy¢ wiele
innych. Jak w filmie "Nieoczekiwana zmiana miejsc", Srodowisko moze w dos¢ dramatyczny sposéb wptyngc
na zachowanie, a po dtuzszym czasie zmieni¢ osobowosc¢.

Filozoficzne rozwazania na temat poczucia tozsamosci prowadzone byty od dawna. Thomas Reid napisat w
liscie do Lorda Kamesa w 1775 roku uwage na temat materializmu Josepha Priestley’a: "... czy kiedy moj
mazg utraci swojg pierwotng strukture i jakies sto lat pdzniej te same materiaty zostang ponownie
stworzone tak dziwnie, ze stang sie inteligentng istotg, czy bede tg istotg ja; lub, jesli dwie lub trzy takie
istoty by powstaty z mojego mdzgu, czy wszystkie bedg mna?".

W ksigzce "Oko umystu" (1981, Hofstadter i Dennett) jest wstep i uwagi o ciggtosci tozsamosci po
teleportacji z Marsa. Derek Parfit napisat na ten temat ksigzke ‘Reasons and Persons’ (1984). CGP. Grey
zilustrowat problem za pomocg wideo ‘The Trouble with Transporters’ (2016).

C. Huenemann, If | teleport from Mars, does the original me get destroyed? Aeon 1.08.2017
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Ciekawym zjawiskiem jest subkultura otherkin, czyli ludzi utozsamiajgcych sie z mitycznymi istotami, takimi
jak elfy, magowie, anioty, demony czy wilkotaki. Takie poczucie tozsamosci moze by¢ czyms wiecej niz tylko
odgrywaniem jakiejs roli, ale moze sie od tego zaczg¢. Literatura i filmy fantasy pobudzity wyobraznie wielu
ludzi, a internet pozwolit im na tworzenie grup wzmacniajacych swoje przekonania. Nie ma jeszcze badan
takich oséb, nie wiadomo wiec jak gtebokie sg zmiany osobowosci tych oséb.

25.7. Nietypowe stany swiadomosci.

T
T

noza.

Stan hipnotyczny wynika z podwyzszonej sugestywnosci i silnego skupienia uwagi, przez co spostrzeganie
bodzcow peryferyjnych zanika. W pewnym stopniu przypomina to "zapatrzenie", potagczone z relaksem, w
ktorym przestajemy reagowac na Swiat wokét. Stan hipnotyczny mozna wywotaé na wiele sposobdw, w tym
samemu zahipnotyzowac siebie. Milton Erickson opracowat model uzywania jezyka do wywotywania
hipnoterapeutycznej aktywacje standw transowych, uzywany w hipnozie do celéw medycznych.

Badania wptywu hipnozy na percepcje bélu pokazujg odmienne dziatanie mézgu. W EEG zanikajg wowczas
szybsze oscylacje, pozostaje gtéwnie dolna cze$é rytmu alfa i gérna theta, czyli oscylacje w pasmie 6-10 Hz.

Badania nad hipnozg pozwalajg na sformutowanie réznych teorii:

¢ Teorie psychologiczne oparte sg na dysocjacji przedczotowego systemu kontroli i monitorowania.
Teoria neodysocjacyjna Hilgarda (1986) zaktada, ze dysocjacja zachodzi na wyzszym poziomie, czes¢
systemu kontrolnego dziata normalnie ale informacji na temat jego dziatania nie jest uswiadamiana,
proces jest wiec ukryty a tylko jego rezultaty Swiadome.

* Integracyjna teoria kognitywna (Brown i Oakley 2004) faczy obnizong uwage na wysokim poziomie
kontroli z btedami atrybucji przyczyn zachowania.

* Socjo-kognitywna teoria (Kirsch i Lynn 1997) zaktada btedne przypisanie dziatania na skutek sugestii
jako dziatania wolicjonalnego,

* Neurofizjologiczna teoria Gruzeliera (1998) podkresla role uwagi: w pierwszym etapie hipnotyzowania
nastepuje wzrost aktywnosci czotowo-limbicznych obszaréw po lewej stronie, w drugim wewnetrzna
kontrola uwagi zostaje zastgpiona przez zewnetrzna sugestie, obnizajgc aktywnos¢ lewego ptata
czotowego, w trzecim etapie wzrasta aktywnos¢ prawego skroniowo-ciemieniowego regionu
Zwigzanego z pasywng wyobraznia.

e Teoria "zimnej kontroli" (Dienes i Perner, 2007) opiera sie na wyrdznieniu "mysli wyzszego poziomu"
(HOT, higher order thought, Rosenthal 2002), czyli mysli o stanach mentalnych; hipnoza jest reakcjg na
sugestie bez takich mysli (np. Zoltan Dienes ma kilka publikacji na ten temat).

e Teoria warunkowania i hamowania (Barrios 2001) zakfada, ze kolejne sugestie wzmacniajg reakcje na
nastepne, hamujac mysli i bodzce, ktére bytyby niezgodne z sugerowang czynnoscia.

Starsze teorie psychologiczne (np. Fromm 1979, 1992) wigzaty gtebokos¢ transu hipnotycznego z utratg
rozréznienia pomiedzy wyobraznig a rzeczywistos$cig, dominujg wowczas procesy pierwotne (emocjonalne,
nieSwiadome, nielogiczne) a brak jest procesdw wtdrnych (procesy analityczne, logiczne, Swiadome).
Neuroobrazowanie w stanach hipnotycznych nie wykazato dominacji prawo-pdétkulowych aktywnosci, wiec
jest to mato prawdopodobna hipoteza (podsumowanie wynikdw neuroobrazowania w hipnozie).
Prawdopodobnie nie ma jakichs$ specjalnych mechanizmdw zwigzanych z hipnoza. Obserwacje da sie
wyjasni¢ podatnoscig wyobrazni na sugestie; osoby wysoce podatne czasami spontanicznie wpadajg w trans
hipnotyczny (Kirsch i in, Slipping_into trance, Contemporary Hypnosis 25, 2008).

Istnieje silna korelacja pomiedzy sktonnoscig do dysocjacji i absorpcji a podatnosciag na hipnoze, a brak jest
korelacji z innymi cechami. Sugestie mogga dotyczy¢ przymusowego dziatania, wywotywac halucynacje,
zapamietanie badz zapominanie jakichs faktow. Wrazenia osdb zahipnotyzowanych sg takie, jakby
sugerowane zachowanie stawato sie niezaleznie od ich woli.

Podatnos¢ na hipnoze nie zmienia sie od 10 roku zycia, jest podobna u blizniakéw jednojajowych. Rezultaty
sg podobne niezaleznie od metody czy doswiadczenia hipnotyzera.
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Stany absorpcji (monoideizm) powstajgce np. w czasie ogladania filmu, czytania ksigzki lub religijnych
ceremonii prowadzg do dominacji jednego strumienia Swiadomosci bez zadnej konkurenc;ji.
Stan hipnotyczny to absorpcja i kontrola ideomotoryczna, czyli kontrola ruchéw bez udziatu Swiadomosci.
Oddzielenie od dominujgcego kontekstu zdarzen (Swiadomej percepcji) mozliwe jest przez gtebokie
skupienie. Brak konkurencyjnych kontekstéw na najwyzszym poziomie analizy sygnatéw w mdézgu umozliwia
kontrole zachowania bez udziatu Swiadomosci. Efektem sg zaburzenia dysocjacyjne jazni i poczucia czasu.
Spontaniczna amnezja po sensie hipnotycznym przypomina wrazenie braku uptywu czasu po absorbujgcym
zdarzeniu.

Zaburzenia dysocjacyjne obejmujg liczne zjawiska psychiczne i majg réznorodne przyczyny. Zazycie
skopolaminy, ktdorg otrzymuje sie z bielunia, powoduje halucynacje i powazne zaburzenia pamieci, ludzie
zachowujg sie jak zombi, stuchajg polecen jakby pozbawieni wolnej woli. Z tego powodu w Kolumbii wyciag z
bielunia zawierajacy skopolamine i inne alkaloidy nazywa sie "diabelskim oddechem". Bielun jest
powszechnie spotykang rosling, ktéra zawiera duze ilosci alkaloidéw tropanowych (skopolamina, atropina,
hioscyjamina) dziatajgcych antycholinergiczne poprzez blokowanie receptorow muskarynowych, hamujac
aktywnos¢ ptatow skroniowych i innych obszaréw mézgu. Chociaz w matych i odpowiednio podawanych
ilosciach majg zastosowanie w medycynie wieksze dawki mogg wywotac zaburzenia rytmu serca
(tachykardie), hipertermie i inne ostre zaburzenia, dlatego nie sg to srodki uzalezniajgce, mato kto decyduje
sie powtdrzyé takie nieprzyjemne doswiadczenie. Z tego powodu zarzucono tez préby stosowania
skopolaminy jako "serum prawdy". Wtasciwosci halucynogenne deliriantdw z bielunia (datura) i innych
roslin (belladonna czyli pokrzyk wilcza jagoda) znane byty od czasdw prehistorycznych i uzywane w czasie
obrzeddw magicznych na catym swiecie. Liczne teksty apokaliptyczne powstaty zapewne pod wptywem
zatrucia sie deliriantami.

Zaburzenie pamieci nie pozwala ocenié skutkdw swojego dziatania, stad podatnos¢ na sugestie i polecenia,
zachowanie podobne do zombi. Wystarczy to do zawieszenia wolnej woli, bo swiadome podejmowanie
decyzji wymaga zrozumienia ich skutkdw. Pomaga to w ignorowaniu standw maozgu, ktére sg subiektywnie
interpretowane jako bdl .

Hipnoza i stany absorpcji obnizajg aktywnos¢ sieci
wzbudzen podstawowych (DMN), zwiekszajgc aktywacje Fig. 6: Hypnotic Suggestions
sieci uwagowych w obrebie kory przedczotowe;.

Widespread bilateral frontal activation

Badania wptywu impulséw magnetycznych (TMS) na aco D
aktywnos¢ kory w trakcie hipnozy pokazaty ogdélng ;_ﬁ”' 33‘\1_ c %;
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(Tuominen i inn 2021 ). »% e’ -
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Hipnoterapia, czyli terapeutyczne zastosowania hipnozy,
stata sie bardziej wiarygodna po publikacji raportu Professional Affairs Board of the British Psychological
Society (BPS) w 2001 roku: "The Nature of Hypnosis" .

Stany bliskie smierci (NDE, Near Death Experiences).

Whbrew powszechnemu przekonaniu przezycia kojarzone ze $miercig kliniczng: wrazenie bycia poza ciatem,
poruszanie sie w tunelu, widzenie swiatet, wrazenie czyjejs obecnosci - nie sg zwigzane ze Smiercia, tylko
zatrzymaniem pracy serca. Po nagtym zatrzymaniu krazenia krwi $wiadomos¢ zanika w ciggu 10-20 sekund,
mozg nie ulega trwatemu uszkodzeniu przez wiele minut, czesto krazenie nie jest catkowicie zatrzymane
(szczegdlnie na sali operacyjnej jest szybko przywracane), nie jest to wiec stan smierci.

Stan NDE przypomina $wiadomy sen, ktéry wydaje sie bardzo realistyczny. Swiadomy sen jest stanem
posrednim pomiedzy jawg a snem, wrazenie przebudzenia wigze sie z aktywng przedczotowg korg
grzbietowo-boczng, ktora zwykle w fazie REM snu nie jest aktywna, stgd zwykte sny moga by¢ dziwaczne, a
w Swiadomym $nie mamy poczucie wtasnego dziatania.
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W stanie snu REM jeste$Smy swiadomi marzen sennych ale nie mamy kontroli nad miesniami. Pien moézgu
hamuje aktywnos¢ miesni, powstaje wrazenie paralizu. Dlaczego rozwinat sie taki mechanizm? Jest kilka
prawdopodobnych przyczyn. Oczy powinny sie od czasu do czasu ruszac by nie wyschty i gatka oczna sie nie
sklejata z powiekami. Do kory wzrokowej docierajg projekcje od innych obszaréw zmystowych i w
eksperymentach okazato sie, ze juz po godzinie z zastonietymi oczami kora wzrokowa zaczyna reagowac na
bodzZce stuchowe. To moze popsué analize bodZcéw wzrokowych, dlatego uktad wzrokowy musi co okoto 90
minut sie pobudzi¢, a to wywotuje wrazenia wzrokowe. Jednoczesnie trzeba hamowac aktywnos¢ kory
ruchowej by unikngé lunatykowania. Nie zawsze ten mechanizm dobrze dziata, stad mamy porazenie
przysenne jak i somnabulizm.

20-25% ludzi ma sny na jawie, mieszanie sie stanu snu REM z jawg, zalezy to od pracy pnia mdzgu i zdarza sie
wielokrotnie w ciggu dnia. U ludzi sktonnych do NDE wida¢ wiekszg sktonno$¢ do takich stanéw REM na
jawie (Nelson 2006, 2010), wigze sie to tez z réznymi zaburzeniami snu (narkolepsja, porazenie przysenne,
fatszywe przebudzenie, halucynacje przysenne). Wiadomo, ze zaburzenia krgzenia u takich oséb wywotujg
faze snu REM.

Prawdopodobnie zostaje wyhamowana aktywnos¢ jgdra miejsca sinawego w pniu mdzgu, ktére pobudza sie
w momentach stresu, i wptywa pobudzajgco (wydzielajgc duzo noradrenaliny) zaréwno na jadro
migdatowate jak i jadro pétlezgce, mogac wywotac stany euforii.

W sytuacjach silnego stresu nalezy sie spodziewac czestszych efektéw NDE u oséb majacych sktonnosci do
przezywania marzen REM na jawie (REM intrusion).

Sposdb wytaczania bodzcow z siatkdwki w czasie omdlenia ttumaczy wrazenie widzenia tunelu: mézg jeszcze
pracuje ale najpierw zanikajg wrazenia z peryferyjnego widzenia a zostajg jeszcze rozmyte centralne, tak jak
przy patrzeniu na $wiatto przez tunel, a na koncu zanikajg i te, ale pozostaje aktywna wyzsza kora wzrokowa,
jak w fazie snu REM.

Zanik aktywnosci w okolicach skrzyzowanie skroniowo-potylicznego (TPJ) uniemozliwia normalne
postrzeganie obrazu wtasnego ciata w przestrzeni, w stanie NDE ma sie wiec wrazenie wyjscia poza swoje
ciato.

Ciekawostka: nawet osmiornice maja faze snu podobng do REM, zmieniajg we $nie swdj kolor.
Artykut o sSwiadomosci zwierzat z Stanford Encyclopedia of Philosophy.

Stany mistyczne.

Badaniem standw mistycznych zajmowat sie juz William James, ktory napisat stynng ksigzke "Doswiadczenia
religijne" w 1902 roku (wyd. pol. 1958). Pierwszy rozdziat tej ksigzki to "Religie i neurologia".

James sam eksperymentowat z psylocybing i innymi sSrodkami halucynogennymi by wywotac u siebie takie
przezycia. Subiektywnie moze to byé mieszanina poczucia mistycznej jednosci a jednoczes$nie strachu przed
catkowitym pograzeniem sie w tym doswiadczeniu.

Po zablokowaniu receptoréw Serotoniny 5HT-2a w uktadzie limbicznym takie doswiadczenia nie powstaja.
Czy sa to autentyczne przezycia mistyczne? James twierdzit, ze tak, bo "poznacie ich po owocach", a nie
korzeniach.

Wiadomo, ze pod wptywem halucynogendw obszary mézgu zaczynajg sie silnie sprzegaé, rozne obszary
jednoczesnie aktywne prowadzg do tgczenia réznych fragmentéw doswiadczen w dziwne kombinacije. Jesli
kolorem oznaczymy kolejne ptaty kory i obszary limbiczne, struktury typu pél Brodmana i jgder podkorowych
oznaczymy kétkami, a ich aktywnos$¢ wielkoscig kétek to w normalnych warunkach tylko nieliczne obszary sg
jednoczesnie aktywne, a po psylocybinie obraz funkcjonalnych potgczen pokazuje znacznie wieksze korelacje
i przeptyw informacji. Subiektywnie daje to poczucie zrozumienia wszystkiego, potgczenia wszystkiego ze
wszystkim. Ludzie robigcy notatki mysla, ze odkrywajg co$ niesamowitego ale okazuje sie, ze to co zapisali
nie ma sensu.
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placebo ... 8@ %e...,

Deprywacja sensoryczna w "samadhi tanks", czyli floating (zanurzenie w stonej wodzie o temperaturze ciata,
izolacja akustyczna, catkowita ciemnos¢) tez czesto prowadzi do halucynacji: mdzg pozbawiony informacji ze
zmystow pracuje pobudzajac sie¢ wzbudzen podstawowych, przywotujgc autobiograficzne epizody i
wywotujgc aktywacje réznych obszardw, interpretowane jako fantazje i halucynacje. Po pewnym czasie takie
aktywacje ulegajg ostabieniu i neurony odpoczywaijg, ale jest to unikalny stan czuwania, odmienny od stanu
snu. Moze woéwczas nastgpic zanik poczucia czasu i miejsca w przestrzeni, interpretowany jako przezycie
mistyczne.

Neuroteologia zajmuje sie korelatami neurofizjologicznymi przezy¢ duchowych, ktére zwykle powstajg w
kontekscie religijnym.

Badania prowadzi sie zaréwno na osobach, ktére majg duze doswiadczenie w praktykach religijnych, réznych
form medytacji, jak i prébujgc wywotac stany przezycia podobne do religijnych uniesiert za pomocg
pobudzania mézgu polem magnetycznym lub pragdem elektrycznym.

Michael Persinger (1987) stosowat stabe pole magnetyczne (TMS), nazywajgc swoje urzgdzenie "Hetmem
boga". U czesci osdb taka stymulacja wywotata odczucia jednosci z Bogiem i religijne epifanie, ale u czesci
nie byto efektéw. Byto to skorelowane ze stopniem wiary i wydaje sie w znacznym stopniu efektem
oczekiwan niz realnym oddziatywaniem.

Andrew Newberg jest autorem lub wspdtautorem kilku ksigzek na ten temat. Opisuje w nich eksperymenty
prowadzone z przedstawicielami wielu tradycji religijnych,

James Austin to amerykanski neurolog majgcy dtugoletnie doswiadczenie medytacji Zen, napisat 7 ksigzek
(do 2016 roku) i wiele artykutéw na temat mechanizméw poznawczych i przezy¢ duchowych, omawiajac
szczegdtowo funkcjonowanie maézgu w tych stanach.

Czy fakt, ze przezycia interpretowane jako religijne, mozna wywota¢ sztucznie oznacza, ze nie majg one
wartosci? Na pewno mogg by¢ wizjami tworzonymi przez mézgi w odpowiednich warunkach - np. w wyniku
praktyk medytacyjnych, nastawienia, przezywania rytuatow - nie mozna wiec traktowac takich przezy¢ jako
dowody kontaktu z nadprzyrodzonym sSwiatem.

Dean Hamer jest genetykiem, ktéry zbadat ponad 1000 oséb i odkryt, ze istnieje korelacja pomiedzy skalg
samo-transcendencji Roberta Cloningera (poczucia transcendencji, tendencji mistycznych, sktonnosci do
modlenia) i genetyka. Podobne badania z 2000 ludzi zrobiono w Iranie.

Takie tendencje w badaniach bliznigt jednojajowych w okoto 40% sg zwigzane z genetyka. W szczegdlnosci
gen VMAT2 (naczyniowy transporter monoaminowy) zwigzany z przesytaniem do pecherzykéw
synaptycznych neurotransmiteréw takich jak dopamina, serotonina, noradrenalina i histamina, nazwano
metaforycznie "genem Boga".

Nie ma natomiast korelacji gendéw z konkretnymi religiami.

Ewolucja w strone transhumanizmu: od coraz wiekszej liczby kategorii do ciggtych kategorii, nieskoriczonej
ztozonosci.
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Teraz ,widzenia rzeczy jakimi s3” w medytacji polega tylko na silniejszym przezywaniu obecnosci i rezultatéw
dziatania zmystow, bez integracji szerokiego kontekstu sytuacji.

Mamy tu kolejny kompromis pomiedzy byciem tu i teraz, a rozmyciem stanéw dzieki wiedzy, np. eksperta
ktory patrzac widzi wiecej konsekwencji i szczegdtdw, tracac nieco na poczuciu obecnosci, gdyz cigg mysli
zabiera energie z kory zmystowej przyttumiajgc poczucie obecnosci, za to wzmagajgc mozliwosci skojarzen,
planowania, powstawania ciggdow mysli.

Chaos w granicy moze by¢ nieskoficzong ztozonoscig, ale stany mistyczne tracgc wszelka rozréznialnosc daja
tylko pozory rozumienia.

W coraz wiekszym stopniu tradycyjna medytacja moze by¢ tgczong lub catkowicie zastgpiona metodami
neurofeedback. Tanie EEG nie pozwala co prawda na dokfadng analize sygnatu, ale moze byé pomocne i
stosowane na szerokg skale.

Accelerated self-study of meditation dzieki metodom biofeedback.

B25.8. Samoswiadomosé.

Ewolucyjne zalety samoswiadomosci sg jasne: jesli nie mamy Swiadomosci swojego ciata i swojego dziatania
to nie wiemy, ze trzeba sie o siebie zatroszczy¢, mozemy jedynie polegac na instynktach, jak robi to
wiekszos¢ zwierzat: jak cos boli to trzeba to wyliza¢. Zwierzeta sg ostrozne, mechanizm strachu jest jednym z
najwazniejszych dla przezycia, ale takie reakcje nie Swiadczg jeszcze o samoswiadomosci. Test lustra Gallupa,
omowiony w rozdziale A07, pokazuje zdolnos¢ do wyobrazenia sobie swojego ciata, jest wiec bardziej
miarodajny.

Nasza samos$wiadomos¢ jest ograniczona: odczuwamy bdl i potrafimy go z grubsza umiejscowié, szybko
znajdujac ciern, ktéry trzeba wyjagé, ale nie wiemy co sie dzieje z organami wewnetrznymi ciata i mozemy
umrze¢ na zapalenie wyrostka robaczkowego. Odczuwanie bélu nie musi sie wigza¢ z pobudzeniem nerwow
czuciowych, moze to by¢ wewnetrzna aktywacja obszaréw odpowiedzialnych za analize sygnatéw bdlowych.
Zapewne bdle psychosomatyczne sg wynikiem takiej aktywacji ale nie mamy wynikéw badan, ktére to
jednoznacznie potwierdzaja.

Subiektywne aspekty sSwiadomosci.

Filozofia umystu w ostatnich dziesiecioleciach poswiecita bardzo wiele uwagi subiektywnym aspektom
Swiadomosci, nazywajac je qualiami: smak waniliowych lodéw czy czerwien zachodzgcego stonca nie da sie
zredukowac do zjawisk fizycznych (podobnie jak sensu stow). Nie wiadomo jakie wrazenia majg inni ludzie
przy tych samych bodZcach - smak na pewno jest rézny. Roboty mogg rozpoznac i reagowac na rézne smaki
ale nie sadzimy by miaty wrazenia.

Wiekszos¢ tych rozwazan jest naiwna, jak probowatem wyjasni¢ w referatach:

1. Neurofilozoficzne rozwigzanie trudnego problemu $wiadomosci.
2. Czy jesteSmy automatami
3. iinnych referatach na temat Swiadomosci, oraz wyktadzie D28 o filozofii umystu

Czy wiemy, co sie nam podoba? Nie wiemy, jak zareagujg nasze mdzgi, wyrazanie swoich opinii za pomoca
ankiet nie jest z reakcjami mdézgu, a wiec rzeczywistymi decyzjami i upodobaniami, silnie skorelowane.
Badania reakcji mézgu na nowe piosenki przewidujg, ktéra z nich bedzie przebojem (Berns i Moore, 2011).
Mézg wie lepiej niz "ja" ...

Co o sobie naprawde wiemy? | skagd to wiemy? Wiem o sobie wiecej niz mogg wiedzie¢ inni, bo mamy
dostep do swojej pamieci, wielu obserwacji swojego zachowania. Jak pisze Dehaene (2014) "Uczenie sie kim
jestesmy wymaga statystycznego wnioskowania na podstawie obserwacji".

Jednakze sam wewnetrzny przeptyw informacji w moézgu nie pozwala na fatwe zbudowanie modelu swojego
zachowania. Zewnetrzny obserwator moze przewidywaé nasze decyzje rownie dobrze co my sami pomimo
mniejszego dostepu do informacji (Mlodinow, 2016). Ocena osobowosci na podstawie naszych "cyfrowych
Sladow" w sieciach spotecznosciowych jest czesto doktadniejsza niz ocena bliskich oséb (Youyou, Kosinski,
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Stillwell 2015).

Obserwacje swoich wtasnych dziatan, reakcji Srodowiska i innych ludzi na te dziatania, to podstawa uczenia
sie o sobie. Symbole jezyka wskazujg na konkretne obiekty, ich stany i sytuacje obserwowane w srodowisku.
Wewnetrzny przeptyw informacji czesto jest trudniejszy do analizy. Uczenie sie analizy wtasnych uczuc i
reakcji wewnetrznych jest znacznie trudniejsze. Zdarzenia w srodowisku zewnetrznym w inny sposéb
wptywajg na reorganizacje (uczenie sie) mozgu niz zdarzenia (mysli, intencje, emocje) w Srodowisku
wewnetrznym.

Zdolnosc¢ cztowieka do samooszukiwania jest wielka. Wierzymy w swoje wtasne ktamstwa, tworzymy
przekonywujgce konfabulacje uzasadniajgce nasze oceny i wybory, chociaz nie sg on racjonalne. Pozwala to
wzmacniac¢ przekonanie o swojej wartosci. "Nasze wyniki pokazujg, ze ludzie nie tylko nie majg wyrzutow
sumienia z powodu swoich nieetycznych zachowan, ale zyski z takich zachowan pomagajg im widzie¢ siebie
w lepszym swietle" (Chance, Norton, Gino & Ariely, 2011)

Jak to mozliwe, ze "ja" oszukuje "siebie"? Dopdki utozsamiamy sie z "ja", a nie catym organizmem, ktérym
jestesmy, budujemy tylko teorie swojego umystu, ale jestesmy daleko od zrozumienia swojej prawdziwe;j
natury.

Swiadomosé w sensie przytomnosci to po angielsku awareness.

Roboty sg przytomne, aktywnie szukajg okreslonych obiektéw lub ludzi, rozpoznajg i mogg skomentowac
swoj stan. Przytomnos¢ nie wymaga jednak wewnetrznego modelu swiata i odniesienia do "ja",
przytomnos$é moze by¢ czysto sensomotoryczna, sterowana przez dane ze zmystow, rozpoznawanie,
umozliwia dziatania nie wymagajgce samoswiadomosci.

Dobre pytanie to: po co mézgowi samoswiadomos¢, poczucia "ja" ? Mamy w naszych mdzgach wewnetrzny
model Swiata, sktadajgcy sie z dwdch nieroztgcznych czesci, wynikajacych z catkowicie wewnetrznego badz
czesciowo zewnetrznego przeptywu informacji w mozgu.

1. Pamieé epizodyczna aktywuje obszary zmystowe, co pozwala nam wyobrazi¢ sobie, wykorzystujgc
zapamietane elementy, rézne obiekty i sytuacje. To petla wewnetrzna, pozwalajgca snuc
rozumowanie i cigg wyobrazen wykorzystujgc catg maszynerie poznawczg odwotujgca sie do
zinternalizowanego obrazu swiata.

2. Czes¢ naszych wyobrazen jest mozliwa dzieki odniesieniu sie do $wiata fizycznego, traktowanego jako
co$ w rodzaju notatnika umystu. Nie kazdy ma zywe wyobrazenia zmystowe, mozna mie¢ mgliste,
szkicowe ale pozwalajgce na identyfikacje i odniesienie do $wiata - David Kirsch z San Diego to okresla
jako "thinking by doing", zmieniajgc rzeczy w swiecie mamy niejako petle zewnetrzng. Nie pamietam
wielu rzeczy, ale wiem gdzie szuka¢ informacji, razem z telefonem, tabletem lub komputerem tworze
nowg jakosc.

Mysli czy wyobrazenia s3 mozliwe dzieki identyfikacji standw modzgu, kategoryzacji stanow, ktére odwotujg
sie do elementéw wczesniejszych doswiadczen. Nie postrzegamy bezposrednio rzeczywistosci, tylko reakcje
obszaréw zmystowych na zewnetrzne (zmysty) lub wewnetrzne (pamiec) pobudzenia. Dlatego wyobrazenia i
obserwacje nie majg jakosciowo rdznej natury, o ile ma sie zywg wyobraznie, czyli obszary skojarzeniowe
zdolne sg do odtwarzania stanu kory zmystowej w momencie percepcji przypominanego obiektu.

Mysli to cigg standw catego mdzgu, aktywujacych obszary zwigzane z mowa, dzieki czemu pojawiajg sie
stowa reprezentujgce w symboliczny sposdéb pojecia. Wptywa to na strukture sekwencji tych stanow, mozgi
pozbawione jezyka dziatajg w inny sposdb, bardziej oparty na skojarzeniach a mniej zdolny do logicznego,
kombinatorycznego rozumowania.

Nie ma tu jakies "tajemnicy Swiadomosci", to ztudzenie wynikajgce z ciggtego powtarzania, ze czegos nie
rozumiemy.

Kazdy system dziatajgcy w sposéb podobny do mdzgu i dostatecznie ztozony by analizowaé dane zmystowe i
tworzy¢ z nich pamie¢ musi by¢ Swiadomy zarowno standw zewnetrznych (przytomnos¢) jak i wewnetrznych
stanéw (Swiadomosc). Dodatkowo z tych obserwacji powstaje reprezentacja "ja" jako zrédta obserwowanych
dziatan, intencji dziatania wynikajacych z potrzeb fizjologicznych a pdzniej psychologicznych.
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Niematerialnos$¢ proceséw myslowych wynika z tego, ze mamy do czynienia z dynamiczng aktualizacjg
standw, istniejacg krétko w czasie i przestrzeni. Z jednej strony mamy fizyczng strukture moézgu, pamieé
trwatg wszelkiego rodzaju (nawyki, umiejetnosci, semantyka, epizody), a z drugiej ta pamiec jest martwa,
podobnie jak martwa jest pamie¢ na DVD, kartach czy dyskach, dopdki nie pobudzimy jej i nie utworzymy z
zapisanej w niej informacji istniejacej tylko chwilowo, zmieniajacej sie szybko w czasie i w rozktadzie
przestrzennych aktywacji tej pamieci, dynamicznego elementu jakim jest wyobrazenie, mysl, czy percept.
Materia jest czyms, co zajmuje miejsce, ale mysl - jak juz zauwazyt Kartezjusz - nie zajmuje miejsca ani nie
mozna jej umiejscowi¢ w fizycznej przestrzeni okreslajac jej relacje wzgledem innych mysli. Czy postaé, ktéra
steruje komputer w grze jest materialna czy nie? Widzimy jg na ekranie, reaguje na nas, ale za chwile zniknie
i pojawi sie inna. Tak jak cien bez Swiatta nie moze istniec, tak mysl czy komputerowy awatar nie moze
istnie¢ bez aktywacji okreslonego substratu. Materialny jest sam substrat i konfiguracje jego aktywnych
elementow, ale struktura wynikéw dziatania programu, utozenie i reakcja postaci, nie jest czyms fizycznie
istniejgcym poza dang chwila.

Wiekszos¢ konkretnych sytuacji nie jest przez twdrce gier zaprogramowana, jest rezultatem oddziatywania z
uzytkownikiem, chwilowym i ulotnym zjawiskiem, podobnie jak strumie mysli w mojej gtowie w tej chwili.
Nie ma tu substancji, jest tylko informacja w postaci chwilowego uktadu pragdéw pobudzajgcych neurony czy
elementy elektroniczne, LCD, gto$niki. Powstaje i po chwili znika, istniejgca przez chwile konfiguracja
pobudzen moze sie juz nigdy nie powtdrzy¢. Na tym polega niematerialny charakter umystu.

Budzgc sie ze stanu snu bez marzen sennych odradzamy sie niejako na nowo, wigcza sie umyst by sterowac
naszym ciatem i zachowaniami. Skad wiem, ze to ja? Czy po skopiowaniu do innego ciata, jak wyobrazaja
sobie tworcy projektu 2045 , moge by¢ pewnym, ze jestem nadal soba? A co z oryginatem? Mamy tu
poczucie pewnej tajemnicy. Jedynym rozwigzaniem wydaje sie by¢ uznanie, ze co noc znikamy i budzimy sie
na nowo, ciggtos¢ naszego istnienia wynika tylko z pamieci i relacji spotecznych, jakie jg podtrzymuja.

B25.9. M6zg - odbiornikiem swiadomosci?

Czasami pojawia sie opinia, ze mdzg jest jedynie odbiornikiem umystu lub Swiadomosci, ktéra istnieje poza
nim. Co o tym ma swiadczy¢? Gtéwnie naiwna introspekcja: reka jest czescig "mnie", ale nie widzimy
swojego mdzgu ani umystu. Procesy fizyczne w mdzgu i procesy mentalne majg catkiem odmienng nature.
Na mézg patrzymy z zewnatrz, na swoje procesy mentalne od wewnatrz. Czy mozna otrzymaé mysl z materii
maézgu? Moze niematerialny umyst tylko kieruje mdézgami?

To bardzo naiwny pomyst, niezgodny ze wszystkim co wiemy o mdzgach i umystach. Mézg nie moze by¢
tylko odbiornikiem swiadomosci, lub umyst jakims niematerialnym bytem, albowiem:

* 7z psychologii rozwojowej wiemy, ze Swiadomos¢ ksztattuje sie powoli, pojecie "ja" i rozumienie innych
umystow rozwija sie przez wiele lat, zalezne jest od rozwoju odpowiednich struktur mézgu;

e neurony ssakéw i ich kora mézgowa nie rézni sie od naszej, wiec musiataby istnie¢ cata duchowa
fauna, odpowiedzialna za umysty zwierzat;

e dziatanie mdzgu bardziej przypomina dziatanie komputera niz odbiornika TV, a komputer posiadajgcy
pamieé i program zdolny do uczenia sie i modyfikacji samego siebie na skutek interakcji ze
Srodowiskiem moze wytwarzac ztozone stany wewnetrzne i podejmowac decyzje;

* modele komputerowe funkcji mézgu pozwalajg zrozumieé, dlaczego mozemy odczuwadé specyficzne
wrazenia, jak wigzg sie one ze sposobem przetwarzania informacji przez mozgi, strukturg informacji
dostarczang przez specyficzne zmysty;

e potrafimy tworzyé modele proceséw zwigzanych z percepcja, ktére wyjasniajg rézne ztudzenia
wzrokowe i stuchowe, jak rowniez modele neuropsychologicznych zaburzen percepcji;

e wywotywanie wrazenia bycia poza ciatem czy iluzja gumowej reki jest mozliwa poniewaz madzg tworzy
reprezentacje rzeczywistosci integrujac i analizujgc docierajgce do niego bodice;

* budujac coraz bardziej ztozone modele odtwarzamy funkcje mentalne, rozumiemy dlaczego tres¢
Swiadomosci ma specyficzng strukture;
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e ztozonosc i specyficznosé struktur mézgu potrzebna jest do wytwarzania ztozonych stanéw, wzajemnie
interpretowanych przez te struktury, sterujgcych zachowaniem;

* mozemy przesledzi¢ i modelowad pojawienie sie potrzeb, motywacji do dziatania i powstawanie
plandéw dziatania prowadzgcych do podjecia decyzji; eksperymenty pokazujg, ze uswiadamiamy sobie
to, co mozg planowat dopiero gdy aktywacja jest na tyle silna by jednoznacznie by¢ rozpoznana wsréd
innych proceséw zachodzgcych w mdzgu, np. pobudza kore ruchowg przygotowujgc do dziatania;

e Swiadomosé, ktorej nie odczuwam (np. we $nie, Spigczce, w wyniku anestezji, Alzheimera) jest réwnie
nieistotna, co zycie mojego cienia; Egipcjanie wyobrazali sobie, ze cien to jedna z "dusz", ktére moga
po smierci prowadzié niezalezne zycie, ale przeciez "ja" tego nie odczuwam, wiec tak sSwiadomos¢
oderwana od mdzgu i nie czujgca nie jest ze mng zwigzana.

e specyficzne uszkodzenia mdzgu prowadzg do zmiany osobowosci i zmiany tresci Swiadomosci;

e rozdwojenie lub zwielokrotnienie osobowosci pokazuje, ze w jednym mdzgu moze byc¢ kilka
alternatywnych programéw "ja".

* jest wyrazna korelacja pomiedzy poziomem trudnosci podejmowania decyzji a intensywnoscig pracy
maozgu mierzonej np. zuzyciem glukozy (PET) czy tlenu (fMRI). Odbiornik nie musi sie wysila¢ by
przesunac figure szachowa na planszy, niezaleznie od sytuacji; mdzg pracujgcy nad rozwigzaniem
problemu musi sie wysilac.

* Odkryto szereg specyficznych efektéw zwigzanych ze zmeczeniem sie neurondw po podjeciu trudne;j
decyzji, czemu odbieranie decyzji miatoby powodowaé zmeczenie neuronéw?

e Efekty placebo i nocebo majg realny wptyw i coraz lepiej rozumiemy fizjologiczne mechanizmy, ktére
sg za nie odpowiedzialne, od gendéw i hormondw, po wptyw oczekiwan (Practical Psychology).

Zadnego z tych faktéow nie mozemy zrozumie¢ z punktu widzenia moézgu dziatajacego jako odbiornik
proceséw mentalnych dziejgcych sie gdzies w zaswiatach, albo umystu oderwanego od mdzgu. Postrzeganie
mozgu jako odbiornika umystu to pozostatos¢ myslenia magicznego.

Skad biorg sie moje decyzje? Stwierdzenie: "Ja tak chce" niczego nie wyjasnia; skad bierze sie "chcenie"?
Pojawia sie w naszym umysle (czasami w zaskakujacy sposéb) w wyniku proceséw neuronalnych. Nasze
przekonania sg rezultatem poprzednich doswiadczen, procesow uczenia, ktére doprowadzity do okreslonego
sposobu funkcjonowania naszego mézgu. Punkt widzenia jest taki jaki jest, bo taki sie zrobit w wyniku
poprzednich doswiadczen; zmiana jest zwykle mozliwa tylko w niewielkim zakresie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy w mdzgu juz sie zagniezdzg dwa kompleksy poje¢, z ktdrych pierwszy uznawany jest za
btedny a drugi za prawdziwy, moze doj$é do "nawrdcenia”, czyli uznania drugiego z nich prawdziwy.

Jesli starozytna fizyka i inne poglady na temat natury sg btedne, tym bardziej meta-fizyka z tego okresu, w
ktérej nie nastgpit zaden postep. Poglad o "wyzszosci ducha nad materig" jest bardzo szkodliwy, bo prowadzi
do podejscia "jakos to bedzie"; jesli zniszczymy sobie mézg, wpadniemy w uzaleznienia i bedziemy z tego
powodu uposledzeni, to niestety lepiej by¢ nie moze. Fizyczne zmiany bardzo trudno jest odwrdcié.

Wiekszos$¢ ludzi nie rozumie jak dziata komputer czy telefon komdrkowy, ale wierzy, ze s fachowcy, ktérzy to
rozumiejg. Budowa sztucznych umystédw bedzie postepowac stopniowo, bedg coraz bardziej podobne do
naszych, i stopniowo zaczniemy wierzy¢, ze fachowcy rozumiejg relacje miedzy mdzgiem a umystem.
Twierdzenie, Ze nie da sie zrobi¢ Swiadomych robotédw bo nie potrafimy zdefiniowaé swiadomosci jest
rownie prawdziwe jak to, ze skoro nikt nie potrafi zdefiniowa¢ czasu, to nie potrafimy robic zegarkow, bo
c6z one maja mierzyc? Cos, czego nie potrafimy zdefiniowac? Cokolwiek robig to nie mierzg czasu, co
najwyzej zliczajg tykniecia.

Wielu ludzi ma nadzieje, ze mdzgi sg zbyt skomplikowane by zrobi¢ podobne urzgdzenia w ciggu najblizszych
100 lat ... to jednak tylko chowanie gtowy w piasek, bo juz widzimy, ze takie urzagdzenia powstaja:

e Kora mdzgu ma jednolitg budowe, wszedzie podobng strukture, a jej funkcja jest w znacznej mierze
juz znana.

¢ Analogia z prébg zrozumienia dziatania telewizora na podstawie pomiaréw pradéw jest chybiona, gdyz
modelujemy poszczegdlne elementy uktadu nerwowego i rozumiemy ich dziatanie.

* Nie préobujemy odtwarzac szczegdtdéw struktury moézgu, a tylko zasady jego dziatania.
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* Modele komputerowe o coraz bardziej skomplikowanej budowie odtwarzajg coraz wiecej szczeg6tow,
a wiec proces modelowania jest zbiezny.

e \W zasadzie wszystkie zjawiska poznawcze majg sensowne modele komputerowe, czy to na poziomie
architektur poznawczych, czy bardziej szczegétowych modeli.

e Zachowanie duzych modeli jezykowych (LLM) staje sie coraz bardziej podobne do ludzkiego (np. moje
referaty).

Tworzenie szczegdtowych modeli nie jest tatwe, pozostato oczywiscie wiele do zrobienia, jednakze nie widaé
zasadniczych trudnosci na drodze do sztucznych, swiadomych siebie umystow. Pojawienie sie robotéw
domowych spowoduje szybki rozwdj robotyki kognitywnej i modeli mézgu/umystu ze wzgledu na znacznie
zwiekszone finansowanie.

Od prostych organizmdéw do mdzgu ludzkiego, ktory tez moze mieé rézny stopien rozwoju, od mikrocefali i
prymitywnych odruchdéw, do mézgu filozofa, rosnie ztozonosé proceséw i rosng zdolnosci do wewnetrznej
interpretacji a nie tylko reakcji na bodzce. Matpy naczelne sg Swiadome i doznajg wiekszos¢ dostepnych nam
uczu¢, chociaz ich zdolno$¢ do samoswiadomosci jest dos¢ ograniczona, prostsze organizmy majg coraz
wieksze ograniczenia, na poziomie skorupiakéw i owadéw mamy juz do czynienia z prostymi odruchami,
genetycznie zaprogramowanymi wzorcami zachowan i niewielkg zdolnoscig do uczenia sie. Czemu w
przypadku moézgo-podobnych systeméw miatoby by¢ inaczej? Proste modele neuronowe sieci asocjacyjnych
wykazujg cechy znane nam z introspekcji bo to wynika z samej ich konstrukgji, a nie z tego, ze moga
odpowiadad na pytania opisujac stany, ktérych nie doznaja.

Technicznie wcale nie jest tatwiej zrobic¢ agenta (program, robota), ktéry mégtby w szczegdtach opisac swoj
stan wewnetrzny odpowiadajgc na dowolne pytania, korzystajgc tylko z zaprogramowanych regut i robigc to
w mechaniczny sposdb, niz interpretujgc swoje wzorce aktywacji sieci neuronowej jako doznania i stany
mentalne. Podobnie jak z testem Turinga, dialog z komputerem szybko pokazuje brak wyobrazni i
zrozumienia sytuacji jesli system dziata w oparciu o reguty. Potrzebna jest wyobraznia i reakcje wewnetrzne
systemu interpretowane jako realne wrazenia by dialog przypominat komunikacje z istotg odczuwajaca.

Powstajg rozne spekulacje dotyczgce swiadomosci, np. teorie oparte na efektach kwantowych (Hamerhoff,
Penrose) czy elektromagnetyczna teoria McFaddena, wytwarzanego przez neurony wysytajgce impulsy. Takie
teorie wydaja sie atrakcyjne, ale mamy obecnie bardzo wiele wynikéw eksperymentalnych zwigzanych z
Swiadoma percepcja, wptywem lekéw antypsychotycznych, anestezjg, zaburzeniami swiadomosci, ktérych te
teorie nie potrafig wyjasni¢. Nie ma powodu by teorie biofizyczne, oceniajgce pobudliwos$é neurondw,
konektomika badajgca sieci potgczen neurondw i ich synchronizacje, nie byty wystarczajgce. Dlatego
egzotyczne teorie oceniane sg bardzo krytycznie przez ekspertéw zajmujgcych sie wyjasnianiem wynikéw
konkretnych eksperymentdéw. Poza tym procesy Swiadome sg powolne, potrzebujemy utamkéw sekund, od
obserwacji pobudzenia w mézgu do swiadomego wrazenia mija nawet 300 ms, a procesy kwantowe
zachodzg w miliardowych czes$ciach sekundy. Dtugotrwata natychmiastowa synchronizacja nie pozwolitaby
na powstanie zréznicowanych standw. Synapsy elektryczne mogtyby powodowacd pojawienie sie jednego
wspdlnego pobudzenia w catym médzgu, a to bytby stan podobny do wielkiego ataku padaczki. Synapsy
chemiczne pozwalajg na powstawanie wielu réznych standw w mdzgu jednoczesnie, dzieki czemu mozg
kontroluje wiele proceséw jednoczesnie.

Jedno z czestych nieporozumien zwigzanych z Swiadomoscig to powotanie sie na korelacje, ktore nie
Swiadczg o zwigzkach przyczynowych. Moze to co sie dzieje w mdzgu jest tylko skorelowane z naszymi
odczuciami, ale nie jest przyczyna subiektywnych wrazen? Kiedy wytgczymy ktérys ze zmystéw znika
Swiadomos¢ specyficznych wrazen. Np. gdy lezymy w komorze deprywacyjnej nie dziata wzrok, stuch czy
czucie. Brak aktywacji w korze zmystowej powoduje brak aktywacji na poziomie mentalnym. Jesli za pomocg
pola magnetycznego obnizymy aktywnos¢ fragmentu kory zaangazowanej w percepcje wzrokowa, np. koloru
czy ruchu, zanika nasza swiadomosc¢ okreslonego typu wrazen. Bez odpowiedniego przetwarzania informacji
przez moézg nie sg mozliwe stany, ktére odpowiadajg za subiektywne wrazenia. W przypadku ztudzen
optycznych stan kory wzrokowej wyjasnia, czemu powstajg btedne wyobrazenia. Potrafimy to symulowaé za
pomocg komputerdw, jesli wyposazymy roboty w ukfad analizy obrazu wzorowany na naszym uktadzie
wzrokowym bedg miaty rowniez takie ztudzenia. Wspétdziatanie odpowiednich obszarow mozgu jest
konieczne, by wywotac swiadome wrazenia. To nie jest tylko korelacja standw mdzgu i umystu, ale zwigzek
przyczynowy.

https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/25-swiadomosc.htm 30/34


https://is.umk.pl/~duch/refpl.html
https://is.umk.pl/~duch/refpl.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Electromagnetic_theories_of_consciousness

14.06.2025, 11:05 Wstep do kognitywistyki - Swiadomos$¢ i neuronalne korelaty

Tymczasem coraz lepiej potrafimy odczyta¢ stan umystu uzywajgc sygnatéw fMRI czy EEG. Potrafimy juz
odczytac styszane dzwieki monitorujgc neurony w korze stuchowej, odczytaé obrazy monitorujgc aktywacje
kory wzrokowej uzywajgc fMRI (wspomniane juz laboratorium Gallanta zrobito to juz w 2012 roku, nowsze
préby MinD-Vis), odczytywac emocje i intencje. Szczegdlnie imponujaca jest praca grupy Alexandra Huth z
konca 2023 roku (Tang, 2023) pokazujaca jak aktywacje mierzone w skanerze fMRI w czasie stuchania
opowiadan mozna wykorzysta¢ do pobudzenia duzej sztucznej sieci neuronowej (podobnej do ChatGPT) i
otrzymac cigg wypowiedzi zachowujacych sens, chociaz stowa nie sg identyczne. Bezposredni dostep do kory
z pewnoscig pozwolitby na bardziej szczegétowe odczytanie styszanych zdan.

Nie mamy wiec watpliwosci, ze aktywacje mdzgu sg przyczyng pojawiania sie w tresci Swiadomosci obrazdw,
mysli, czy intencji dziatania. Wiecej na ten temat jest w moich prezentacjach.

Projekt "Internet of Brains" kontrolowania robotéw i awataréw swoimi myslami to czysta utopia.

Graficzne podsumowanie (NoteGPT)

@® Procesy swiadome obejmuja percepcje, obrazy mentalne,

wewnetrzne dialogi i aktywacje pamieci.
,—‘ Procesy swiadome .
@® Sa one wynikiem dziatania mozgu i pozwalaja nam na $wiadome

doswiadczanie i rozumienie $wiata.

@® Procesy nieSwiadome obejmuja automatyczne dziatania, pamie¢

Procesy nieéwiadome proceduralng i syntaktyczne zasady w mowie.

@® Sa one czesto wykonywane bez naszej swiadomosci i kontroli.

@ Eksperymenty Sperlinga i Coopera oraz Sheparda pomagaja

zrozumiec te réznice i procesy $wiadome i nieSwiadome.
$wiad & i iej zwiazek R Eksperymenty i zjawiska
Wiadomosc 1 jej zwigzek z mozgiem @® Zjawiska takie jak mruganie uwagi i maskowanie réwniez sa

zwigzane z tymi procesami.

@® Globalna przestrzen robocza odgrywa wazna role w procesach

N $wiadomych.
—[ Rola globalnej przestrzeni roboczej )

® Jest to mechanizm, ktory integruje rézne informacje i staja sie
dostepne dla naszej swiadomosci.

@ Zaréwno procesy swiadome, jak i nieSwiadome maja wptyw na

nasze podejmowanie decyzji i rozwiazywanie probleméw.
‘—{ Wplyw na podejmowanie decyzji i rozwigzywanie probleméow

@ Wiasciwe zrozumienie tych procesow moze poméc nam lepiej

funkcjonowac i radzi¢ sobie w zyciu

Streszczenie i graficzna mapa catosci.

@ Procesy $wiadome obejmuja percepcje, obrazy mentalne,

wewnetrzne dialogi i aktywacje pamieci.
@® Sa one wynikiem dziatania mozgu i pozwalaja nam na Swiadome

doswiadczanie i rozumienie swiata.

@ Procesy nieswiadome obejmuja automatyczne dziatania, pamie¢

Procesy nieswiadome o proceduralng i syntaktyczne zasady w mowie.

@ Sa one czesto wykonywane bez naszej $wiadomosci i kontroli

@ Eksperymenty Sperlinga i Coopera oraz Sheparda pomagaja

zrozumied te roznice i procesy swiadome i nieSwiadome.
Swiad & i iei zwiazek — Eksperymenty i zjawiska
Wiadomosc | Jej Zwigzek z mozgiem __ ® Zjawiska takie jak mruganie uwagi i maskowanie réwniez sa

2wiazane z tymi procesami.

@ Globalna przestrzen robocza odgrywa wazna role w procesach

$wiadomych.
4{ Rola globalnej przestrzeni roboczej

@ Jest to mechanizm, ktdry integruje rézne informacje i staja sie

dostepne dla naszej swiadomosci.

@ Zardwno procesy $wiadome, jak i nieswiadome maja wplyw na

nasze podejmowanie decyzji i rozwiazywanie problemow.
‘—{ Wplyw na podejmowanie decyzji i rozwigzywanie probleméw

@ Wiadciwe zrozumienie tych proceséw moze poméc nam lepiej

funkcjonowac i radzi¢ sobie w zyciu.
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Zadanie:

Dlaczego swiadomos¢ wydaje sie taka tajemnicza? Czy zdolnos¢ do opisania stanéw mazgu, ktdre s3
wynikiem aktywacji wewnetrznych i informacji ze zmystow, nie wyjasnia dostatecznie dobrze natury
swiadomosci?

Jakie badania mogtyby w przekonywujgcy sposob pomdéc w wyjasnieniu czym jest Swiadomos¢?

Czy warto definiowaé swiadomosé, czy nie wystarczy heterofenomenologia, badanie warunkéw, w
ktérych pojawiajq sie subiektywne odczucia?

Zrob testy mrugniecia uwagi, np. z mindbluff.com.

Czy mozesz dostrzec rozwigzujac jaki$ problem jak pojawia sie triada: postawienie - wykonanie -
przedstawienie.

Pytania, na ktére powinniscie zna¢ odpowiedzi po przeczytaniu notatek do tego wyktadu:

. Co to jest kontrastywna heterofenomenologia?

. Jak procesy mentalne opisuje teoria globalnej przestrzeni roboczej.

. Jaka jest relacja informacji i proceséw mentalnych?

. Czy indeksy informacji, lub nowe typy neurondw, moga co$ wyjasni¢ na temat Swiadomosci.

. Czy robot mégtby by¢ Swiadomy?

. Co oznacza, ze mézg ma "ja"?

. Czy procesy mentalne mozna sprowadzi¢ tylko do przetwarzania informacji?

. Jakie wady moze mie¢ poglad Johna Locka na temat swiadomosci?

. Jakie organizmy majg szanse by mie¢ poczucie swiadomosci?

. Dlaczego mdzg nie moze by¢ tylko odbiornikiem swiadomosci?

. Dlaczego mozliwe jest "mrugniecie uwagi"?

. Co zjawiska maskowania bodZzcéw mdwig nam o swiadomosci?

. Dlaczego szum moze spowodowac, ze styszymy rézne dzwieki mowy?

. Czym sg mysli?

. Czy myslenie bez stow jest mozliwe?

. Jakie rodzaje sSwiadomosci mozna rozréznic?

. Czy mozna zmierzy¢ Swiadomos¢?

. Dlaczego zachowujemy tozsamosc¢ chociaz nasze ciato sie ciggle zmienia?

. Na czym polega hipnoza? Jakie sg mozliwe hipotezy z nig zwigzane?

. Czy zatrzymanie akcji serca mozna nazwac smiercig?

. Co moze by¢ przyczyng przezywania stanéw mistycznych?

. Co probuje osiggna¢ neuroteologia?

. Skad wiem, jaki jestem? Czy mam na to wptyw?

. Prosze poda¢ przyktad jakiego$ konkretnego zjawiska zwigzanego ze $wiadomoscia, ktérego nie
potrafimy obecnie zrozumiec.
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Reprezentacje umystowe jako aproksymacje standw modzgu. Studia z Kognitywistyki i Filozofii Umystu 3: 1-24,
20009.

Sensorimotor Approach to Phenomenal Consciousness, czyli na czym polega gagbkowatosé.

Ksigzki warte przeczytania:

https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/25-swiadomosc.htm 32/34


https://mindbluff.com/
https://en.wikibooks.org/wiki/Consciousness_Studies
https://en.wikibooks.org/wiki/Cognitive_Psychology_and_Cognitive_Neuroscience
https://is.umk.pl/~duch/pubs/02-geometr.html
https://is.umk.pl/~duch/pubs/10-Reprezentacje.pdf
http://whatfeelingislike.net/

14.06.2025, 11:05 Wstep do kognitywistyki - Swiadomos$¢ i neuronalne korelaty

1. Anderson, J. How Can the Human Mind Occur in the Physical Universe? OUP 2007
2. Austin, J.H. Zen and the Brain, 1998
3. Bering, J, The Belief Instinct: The Psychology of Souls, Destiny, and the Meaning of Life. Norton & Co
2011
. Chater N, The mind is flat. The illusion of mental depth and the improvised mind. Penguin Random
House, 2018.
. Crick Francis, Zdumiewajgca hipoteza. Proszyniski i S-ka, Warszawa 1997
. Damasio A.R, Tajemnica swiadomosci, Rebis 2000
. Damasio A.R, Dziwny porzqdek rzeczy. Zycie, uczucia i tworzenie kultury. Rebis, Nowe Horyzonty, 2018.
. Damasio A.R, Odczuwanie i poznawanie. Jak powstajq Swiadome umysty Copernicus Center Press
2022.
9. Dennett, D.C, Swiadomos¢. Wyd. I, CC Press, Krakéw 2018
10. James W, The varieties of religious experience, a study in human nature. TfTumaczenie: Doswiadczenia
Religijne. Ksigzka i Wiedza, 1958
11. Koch, C. Neurobiologia na tropie swiadomosci, WUW 2008
12. Korzeniowski B. Od neuronu do (samo)swiadomosci Proszynski, Warszawa, 2005.
13. Mlodinow L, Nieswiadomy mézg. Jak to, co dzieje sie za progiem swiadomosci, wptywa na nasze zycie.
Proszynski i Ska, 2016
14. Persinger, M. Neuropsychological bases of God beliefs. Westport: Praeger, 1987
15. Schwitzgebel E, Perplexities of Consciousness, MIT Press (2011).
16. Wilber K, Engler J, Brown D.P, Transformations of consciousness. Conventional and contemplative
perspectives on development. Shambala 1987.
17. The Oxford Handbook of Hypnosis: Theory, Research and Practice. Oxford: Oxford University Press
2008.

D

[o o NI N0,

Artykuty specjalistyczne:

e Bering J, Dlaczego nie mozemy sobie wyobrazi¢ $mierci?. Tt. art. z Mind and Brain, Scientific American,
2008.

e Blumenfeld, H. (2014). A master switch for consciousness? Epilepsy and Behavior?37, 234—-235.

® Chalmers, D. J. (1997). The Conscious Mind: In Search of a Fundamental Theory. OUP USA.

e Clark, A., & Chalmers, D. (1998). The Extended Mind. Analysis, 58(1), 7-19.
https://www.jstor.org/stable/3328150

e Derbyshire S.W.G. et al., "Cerebral activation during hypnotically induced and imagined pain,"
Neuroimage, 23:392-401, September 2004.

e Dehaene S, Changeux J.-P, Naccache L, Sackur J, Sergent C 2006 Conscious, preconscious, and
subliminal processing: a testable taxonomy. Trends Cogn. Sci. 10, 204-211.

* Duch, W. (2005) Brain-inspired conscious computing architecture. Journal of Mind and Behavior, Vol.
26(1-2), 1-22.

e Ecklund E.H., Long E. Scientists and Spirituality. Sociology of Religion, 2011

e Huang, Z, Tarnal, V., Vlisides, P. E., Janke, E. L., McKinney, A. M., Picton, P., Mashour, G. A., Hudetz, A.
G. (2021). Anterior insula regulates brain network transitions that gate conscious access. Cell Reports,
35(5).

e Koubeissi, M. Z., Bartolomei, F., Beltagy, A., Picard, F. (2014). Electrical stimulation of a small brain
area reversibly disrupts consciousness. Epilepsy and Behavior, 37, 32-35.

e Miller, J., & Schwarz, W. (2014). Brain signals do not demonstrate unconscious decision making: An
interpretation based on graded conscious awareness. Consciousness and Cognition, 24, 12-21.

¢ Nelson, K. The Spiritual Doorway. in the Brain: A Neurologist's Search for the God Experience. Dutton-
Penguin Group (2010). Rozdziat ksigzki i blog Psychology Today (2010-2011).

Kevin R. Nelson i inn. Does the arousal system contribute to near death experience? Neurology, 66.
1003 - 1009 (2006).

e Qakley, D.A, Halligan, PW. (2017). Chasing the Rainbow: The Non-conscious Nature of Being. Frontiers
in Psychology, 8.

https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/25-swiadomosc.htm 33/34


http://en.wikipedia.org/wiki/Zen_and_the_Brain
https://pl.wikipedia.org/wiki/William_James
https://archive.org/details/varietiesreligi01jamegoog
http://www.faculty.ucr.edu/~eschwitz/
http://www.paranormalium.pl/dlaczego-nie-mozemy-sobie-wyobrazic-smierci,748,42,artykul.html
https://www.amazon.com/Spiritual-Doorway-Brain-Neurologists-Experience/dp/0452297583
http://www.neurology.org/cgi/content/abstract/66/7/1003

14.06.2025, 11:05 Wstep do kognitywistyki - Swiadomos$¢ i neuronalne korelaty

e Rainville P. et al., "Pain affect encoded in human anterior cingulate but not somatosensory cortex,"
Science, 277:968-71, 1997.

e Sackur, J., Dehaene, S. (2009). The cognitive architecture for chaining of two mental operations.
Cognition, 111(2), 187-211.

* Supp GG, Siegel M, Hipp JF, Engel AK, Cortical hypersynchrony predicts breakdown of sensory
processing during loss of consciousness. Curr Biol. 2011 Dec 6;21(23):1988-93.

e Tang, J., LeBel, A., Jain, S., & Huth, A. G. (2023). Semantic reconstruction of continuous language from
non-invasive brain recordings. Nature Neuroscience, 26(5), Article 5. https://doi.org/10.1038/s41593-
023-01304-9

e Trevena, J. A., & Miller, J. (2002). Cortical Movement Preparation before and after a Conscious
Decision to Move. Consciousness and Cognition, 11(2), 162-190.

e Velmans, M. Is human information processing conscious? Behavioral and Brain Sciences 14(4):651-
701, 1991.

e Watanabe M, Cheng K, Y Murayama, K Ueno, T Asamizuya, K Tanaka, N Logothetis (2011). Attention
but not awareness modulates the BOLD signal in the human V1 during binocular suppression. Science
334, 829-831

* Youyou, W., Kosinski, M., Stillwell, D. (2015). Computer-based personality judgments are more
accurate than those made by humans. Proceedings of the National Academy of Sciences, 112(4),
1036-1040.

Al consciousness: scientists say we urgently need answers. Nature 21/12/2023

Cytowanie: Wtodzistaw Duch, Wstep do Kognitywistyki. Rozdz. B25: Neurokognitywna teoria Swiadomosci.
UMK Torun 2025.

Nastepny rozdziat: Neuropsychologia | Wstep do kognitywistyki - spis tresci.

https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/25-swiadomosc.htm 34/34


http://cogprints.org/593/index.html
https://www.nature.com/articles/d41586-023-04047-6?
https://is.umk.pl/~duch/indexpl.html
https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/26-neuropsycho.htm
https://is.umk.pl/~duch/Wyklady/Kog/Kog-plan.html#moral

