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,Ludzie gtupieja hurtowo a madrzejq detalicznie”.
Wistawa Szymborska

A05. Irracjonalne myslenie.

Na nasze zachowanie majg wptyw procesy zachodzgce w wielu skalach czasowych i przestrzennych. Bedziemy powraca¢ do
wielopoziomowej fenomiki, czyli opisu wptywu réznych czynnikéw na wielu poziomach. Zaczniemy jednak od bteddéw
poznawczych i przyczyn irracjonalnego myslenia, czyli poziomu behawioralnego, konstruktéw psychologicznych opisujgcych
zachowanie. To niezwykle wazne zagadnienie, bo kazdy z nas ulega réznym ztudzeniom poznawczym.

5.1. Formy irracjonalnego myslenia.

Starozytni Grecy uznawali rozum za wazniejszy od obserwacji. Opieranie sie na rozumowaniu, bez empirycznych danych, nie
wystarcza do wyjasnienia natury wiekszosci zjawisk, pojawito sie wiec przekonanie o wyzszosci wiary, intuicji i uczucia. Zanim nie
zaczeto doceniacbadan empirycznych autorytety (naukowe i religijne) przez wieki utrwalaty btedne przekonania. Czesto byty to
pomyiki lub wnioski oparte na ztych obserwacjach.

Motywacjg Mikotaja Kopernika byto opisa¢ ruchy planet. Zgodnie z powszechnie przyjeta za jego czaséw filozofig ruchy te
powinny by¢ godne niebios, doskonate, a wiec kotowe i jednostajne. "Postrzegamy bezruch jako bardziej szlachetny i boski niz
zmiennosc i niestabilnos¢, bardziej odpowiednia dla Ziemi niz dla Wszechswiata". Kopernik wierzyt w wyniki obserwacji ruchéw
planet zebrane w starozytnosci, ktore zawieraty liczne btedy wynikajace z kopiowania i z niedoktadnych obserwacji. Szczegdlnie
trudno byto w jego modelu odtworzy¢ potozenia Marsa, dlatego wprowadzit wiele parametréw, dodajac liczne epicykle (mniejsze
kota w wiekszych kotach) by dopasowac trajektorie ruchu do modelu.

Niestety w jego modelu pojawity sie elementy niebezpieczne dla doskonatej wizji Swiata. Ziemia to centrum, do ktdrego wszystko
jest przyciggane, a wiec latryna swiata. Usuniecie Ziemi z centrum uszlachetnia Wszechswiat. Storice, reprezentujace Boga Ojca,
jest bardziej godnym miejscem dla centrum wszechswiata. Ale centrum w geometrycznym modelu Kopernika wcale nie wypadato
tam, gdzie byt Srodek Stonca, tylko 3 srednice Storica obok, w pustce! Niedoskonatos¢ boskiego dzieta to niebezpieczne odkrycie.
Drugie niebezpieczne odkrycie: jesli Ziemia sie porusza, gwiazdy powinny by¢ widoczne pod zmiennym katem (to efekt paralaksy),
a za czasow Kopernika nie udato sie tego zaobserwowaé. Kosmos musi wiec by¢ znacznie wiekszy, niz sie spodziewano. Wizja
Swiata wielkiego, pustego, zimnego, przekraczajgcego miare i potrzeby cztowieka, byta trudna do akceptacji. Taki swiat z centrum
w pustce nie ma sensu. Jeszcze w 17 wieku byt to szok: Pascal napisat ,Przeraza mnie wieczna cisza tych nieskoriczonych
przestrzeni”, a poeta i metafizyk John Donne napisat, ze Kopernik jest kandydatem na miejsce obok tronu Lucyfera.

Magia i zabobony panowaty od tysiecy lat. Dopiero Kartezjusz przywrdcit rozumowi pierwotne miejsce. Dopiero na poczgtku 17
wieku Galileusz zaczat stosowac eksperymenty i uzwyaé indukcji jako logicznej podstawy weryfikacji obserwacji, zastepujac
teleologie (teorie celowego porzadku) filozofii scholastycznej. Statystyczne metody umozliwiajgce ocene, czy mamy do czynienia z
przypadkowymi korelacjami, czy zwigzkami przyczynowymi, znane sg od nieco ponad 100 lat i sg ciggle ulepszane.

Dziatania racjonalne to dziatania wykorzystujgce w petni posiadang wiedze, ale wiedza nigdy nie jest petna, wiec nie zawsze
prowadzi do najlepszych rezultatéw. Taka jest cena plastycznosci mdzgu, pozwalajgca na uczenie sie dowolnych rzeczy: utrwalajg
sie w nim rzeczy istotne, a powoli eliminowane sg ewolucyjnie szkodliwe. Te, ktére maja maty wptyw, dtugo przetrwajg prowadzac
do irracjonalnych zachowan. Wspotczesne spoteczenstwa opiekuncze chronig swoich obywateli, irracjonalne zachowania nie majg
wiec wielkiego wptywu na szanse przezycia. Mozna wierzyé w inwazje obcych i potwora z Loch Ness, ale od tego sie nie umiera.
Gorzej, jedli teorie spiskowe zaczynajg kwestionowac szczepienia, procedury medyczne lub poduszki powietrzne w samochodach.
Niewielu ludzi ma pojecie o statystyce, wiec oceniamy pojedyncze przypadki, ktére opisywane sg w mediach, a nie potrafimy
ocenic globalny skutkéw réznych dziatan.

Wiara w zabobony:

* jest negatywnie skorelowana z ilorazem inteligencji;
® jest negatywnie skorelowana z zdolnosciami do krytycznego myslenia,

Chociaz wiara w zabobony w réznych kulturach czesto powigzana jest z wiarg religijng, to inteligencja jest stabo skorelowana z
wiarg. W ateistycznym ZSSR czy Chinach nie brakowato zabobondéw. Inteligencja nie gwarantuje zdolnosci do uwaznej obserwacji.
Magicy uwazajg cztonkdw Mensy za najbardziej wdzieczng publicznos¢, najtatwiejszg do oszukania (Shermer 2002).

Edukacja ma niewielki wptyw na krytyczne myslenie, bo studenci nie uczg sie jak mysle¢ krytycznie, tylko podaje sie im informacje
do zapamietania, nie widzg wiec réznicy pomiedzy wiarg a nauka. Amerykanie, ktorzy ogladali wiele filmow o zjawiskach
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nadprzyrodzonych, nawiedzonych domach, seriale o opiekuriczych aniotach, majg wieksze sktonnosci do wiary w takie historie
(ankieta Gallupa, 2001). Wiara w magie, wrdézby, amulety, duchy, jasnowidzéw, ma sie w Polsce nadal bardzo dobrze (T.
Kwasniewski, 2019).

Procent sceptykéw w USA (Gallup 2001) nie wierzgcych w:

e Postrzeganie pozazmystowe 27%, telepatie 35%, jasnowidzenie 45%.
e Nawiedzone domy 41%, duchy 44%, rozmowy ze zmartymi 46%.

e Opetanie przez diabta 41%, istnienie czarownic 59%.

¢ Astrologie 52%, reinkarnacje 54%, mediumizm 62%.

W najbardziej rozwinietym kraju $wiata, za jaki uwazajg sie Stany Zjednoczone, 41% uznaje czary za mozliwe, a tylko 12% uznaje w
petni ewolucyjne wyjasnienie pochodzenia zycia. Ten procent nie zmienit sie przez ostatnie 20 lat, pomimo licznych filméw
dokumentalnych i ksigzek na temat ewolucji. Kreacjonisci budujg swoje muzea i arki Noego wierzac, ze zabierata ona réwniez na
pokfad dinozaury.

Ankieta Harris Interactive z 2009 roku zrobiona w USA podaje réwniez doktadniejszy podziat, w zaleznosci od wyznawane;j religii.
Osoby okreslajgce sie jako katolicy w wiekszosci deklarujg wiare w Boga (tylko 94%, wiec nie wszyscy!), 81% wierzy w cuda, 83% w
anioty i 69% w diabty, 51% w teorie ewoluc;ji (tylko 32% protestantéw i az 80% zyddw uznaje teorie ewolucji), 44% wierzy w

duchy, 32% w UFO, 26% w astrologie, 22% w istnienie czarownic, a 19% w reinkarnacje. To i tak w wielu przypadkach lepiej niz
Srednia w USA.

W ostatnich dwéch dekadach liczba oséb w USA wierzgcych w tradycyjne nadprzyrodzone byty (Boga, anioty i diabty) oraz piekto i
niebo zmniejszyta sie o kilkanascie procent, ale nadal 2/3 osdb wierzy w niebo a prawie 60% w piekto Gallup 2023.

Ankieta "W co naprawde wierzg amerykanie?" (Baylor University, 2008) dzieli wyniki w zaleznosci od przynaleznosci do duzych
kosciotéw (katolicyzm i gtdwne nurty protestanckie) lub mniejszych kongregacji. Wiare w diabta deklaruje "z pewnoscig" 83%
wiernych duzych i 66% matych kongregacji.

Ankieta The Economist (2018) analizuje wiele korelacji pomiedzy wskaznikami socjo-ekonomicznymi, religijnoscia i politycznymi
przekonaniami z wiarg w duchy. Sa tez zaskakujace réznice pomiedzy kobietami (53%) i mezczyznami (ponizej 40%), czy osobami
w wieku powyzej 65 lat (36%) i w wieku 18-30 lat (55%).

Ciekawe sg wnioski na temat zabobonéw w Wielkiej Brytanii, zwigzanych z typowymi zabobonami (pukanie w niemalowane
drewno, sttuczenie lustra, czarny kot itd).

Ponad potowa mieszkaricow Islandii wierzy w elfy. Wiele czynnikéw ma wptyw na takie przekonania, np. tradycje kulturowe,
religijne, a obecnie media pokazujgce historie o duchach i ufoludkach, oraz liczne zjawiska fizyczne i psychologiczne (halucynacje,
pareidolia), ktore sg niewtasciwie interpretowane. Badanie podstaw takich wierzen jest nadal dos¢ ograniczone do efektéw, ktore
mozna obserwowac w laboratorium (The science of ghosts, 2019).

Wiele obserwacji i wnioskéw nie jest wynikiem analitycznego myslenia, tylko nieSwiadomych proceséw. Inteligentni ludzie
potrafig dobrze uzasadniac¢ swoje przekonania, rowniez te, do ktérych doszli z zupetnie nieracjonalnych powodéw.

Psycholodzy zajmujgcy sie podejmowaniem decyzji w licznych eksperymentach pokazali, ze nasze dziatania czesto sg irracjonalne,
wyjasnienia sg konfabulacjami, nie odpowiadajg prawdziwym przyczynom naszych ocen czy wyboréw. Lista bteddw poznawczych
jest dtuga i ulegajg im réwniez naukowcy, zwtaszcza jedli nie sg ekspertami uwrazliwionymi na takie btedy. Zrébcie sami rachunek
sumienia.

"Kazdy skomplikowany problem ma proste rozwigzanie i jest ono btedne", napisat Umberto Eco w "Wahadle Foucaulta". Wigze sie
to z btedem "on to zrobit" (didit fallacy) i wystepuje w wielu formach, wskazujgc na zmyslone przyczyny (ufoludki, szatan, czary,
bogowie, Tusk, Trump, geny ... lista jest dtuga).

Dlaczego popetniamy tak wiele btedéw poznawczych? Jest wiele powododw, ktére mozna zrozumiec¢ odwotujac sie do neuronauk,
zarowno na poziomie analizy procesdw w mdzgu, jak i na bardziej abstrakcyjnym poziomie psychologicznym. Ponizej jest lista
wybranych btedéw poznawczych, jest tez bardzo wiele nagran na YouTube ilustrujgcych takie btedy.

Efekt Dunninga-Krugera to powszechny btad poznawczy.

W 1999 roku psychologowie spoteczni David Dunning i Justin Krueger opublikowali badania, ktére zidentyfikowaty ten btad
poznawczy. Ludzie, ktérzy nie majg kwalifikacji w jakiej$ dziedzinie, nie maja tez kwalifikacji by ocenic¢ swojg wiedze czy
umiejetnosci, przeceniajg wiec swoje umiejetnosci. Osoby o wysokich kwalifikacjach zdaja sobie sprawe, ze ztozonosci problemoéw
majg tendencje do zanizania oceny swoich umiejetnosci. Dotyczy to praktycznie kazdej dziedziny, od rozumowania logicznego,
umiejetnosci spotecznych, poczucia humoru, polityki, biznesu, medycyny kierowania pojazdami czy samolotami, po egzaminy na
studiach. Pierwszg zasadg klubu Dunninga-Kruegera jest to, to nie wiesz, ze jestes jego cztonkiem, napisat Dunning. Osoby
najbardziej podatne zwykle sg najmniej sktonne rozpoznag, ze ich to dotyczy. Ocena swoich umiejetnosci wymaga dobrego
punktu odniesienia, a rzadko mamy okazje do obiektywnych poréwnan, wiec cierpimy na ztudzenie "powyzej przecietnej".
Przyczynia sie do tego tez btad potwierdzenia, zapominamy o swoich btedach, przypisujemy je réznym przypadkowym
czynnikom, a pamietamy sukcesy i interpretujemy wszystkie watpliwosci na swojg korzys¢. |e

Jak silny jest ten efekt? Osoby, ktére wypadty w testach najgorzej (ponizej 25%) byty przekonane, ze przewyzszajg ponad 60%
innych, a przewyzszali tylko 12%. Umiejetnosci potrzebne by oceni¢ swojg kompetencje (czyli umiejetnosci metapoznawcze) sg
tymi samymi, ktore sg potrzebne by wiasciwe wykonac zadanie.

Efekt Dunninga-Krugera przejawia sie odmiennie w réznych krajach, co jest wynikiem kultury i podejscia do wychowania. W
spoteczenstwach cenigcych indywidualizm, szczegdlnie w USA, wiecej 0séb przecenia swoje kompetencje, podczas gdy w
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spoteczenstwach nastawionych na kolektywne dziatanie (Chiny, Japonia) wida¢ niedocenianie swoich umiejetnosci. Droga do
madrosci zaczyna sie od "gory naiwnego szczytu", z ktérego zaczynamy dostrzegac, jak rozlegta jest wiedza. Rozpoznajemy swoje
ograniczenia i spadamy do doliny niepewnosci, by¢ moze beznadziejnosci, czasami poddajac sie i wytgczajgc samodzielne
myslenie, stajac sie deterministyczng papuga, ktéra powtarza to, co ogladata. Zdobywanie kompetenc;ji i nabieranie pewnosci
siebie to droga petna wybojoéw, proces zdobywania wysokich kompetencji i nabierania pewnosci siebie nigdy sie nie koriczy.
Pewien stopien wiary w siebie i wytrwatosci jest na tej drodze niezbedny.

Bertrand Russell zauwazyt, ze caty problem ze swiatem polega na tym, ze gtupcy i fanatycy sg zawsze bardzo pewni siebie, ale
madrzejsi ludzie sa petni watpliwosci. Pewnosc¢ i kompetencje sg czesto odwrotnie powigzane. Mark Twain zauwazyt, ze czesciej
wpadamy w ktopoty nie dlatego, ze czego$ nie wiemy, tylko dlatego, ze jestesmy zbyt pewni rzeczy, ktére nie sg prawdziwe. 95%
menadzerdow czuje sie bardziej kompetentna niz Srednia w swojej grupie. Fizyk Richard Feynman, laureat Nagrody Nobla,
powiedziat "Mysle, ze o wiele ciekawiej jest zy¢ nie wiedzac, niz mie¢ odpowiedzi, ktére moga by¢ btedne".

W niedawnym badaniu 50 mtodych lekarzy stawiato diagnozy, analizujac rézne przypadki. Mediana prawidtowych diagnoz to 74%,
a wspomaganie przy uzyciu modelu jezykowego GPT-4 poprawito ten wyniki do 76%, nieznacznie skracajac czas potrzebny na
podjecie decyzji. Diagnozy Al byty prawidtowe w 90% przypadkdéw, az o 16 punktéw procentowych czesciej niz lekarzy. W
medycynie przecenianie swojej wiedzy to bardzo niebezpieczny efekt. Lekarze najbardziej pewni swoich diagnoz rzadziej
konsultujg swoje opinie.

W polityce ludzie, ktorzy nie majg pojecia o ekonomii, ani nie potrafig przewidzie¢ skutkdw swoich dziatan, przemawiajg z wielkim
przekonaniem, wygrywajgc z realistami, znajgcymi sie na rzeczy.

Mamy coraz wiecej ignorantow, ktérym wydaje sie, ze wiedzg wiecej niz eksperci. Byto to szczegdlnie widoczne w czasie pandemii
Covid-19, gdzie kwestionowano zalecenia stuzby zdrowia, pomimo reportazy pokazujgcych dramatyczng sytuacje w Nowym Jorku
(45.000 zgondw), lub Mediolanu i okolic (Lombardii), gdzie zmarto prawie 50.000 oséb.

Manipulacje polityczne osdb gtoszacych z wielkg pewnoscia siebie rdzne gtupoty powodujg réwniez szkody w systemie edukacji.
Dziatania organizacji bronigcych dzieci przed wiedza medyczng i psychologiczng to nie tylko cyniczna gra politykdw, ale znaczne
przecenianie wiasnej wiedzy. Juz starozytni Grecy wiedzieli, ze czasami rodzg sie hermafrodyci, co nie przeszkadza deklarowac¢, ze
s tylko dwie pucie (pisownia oryginalna).

Jak temu przeciwdziata¢? Samoocena nie wystarcza, trzeba sie podda¢ obiektywnej ocenie zewnetrznej. Ocena prac
zaliczeniowych i egzamindw jest wazna. Trzeba uznac, ze krytycy bardziej nam pomagaja niz osoby chwalgce wszystko co robimy.
Warto szuka¢ informac;ji zwrotnych, prosi¢ o oceny naszych dziatan, co jest dos¢ powszechng praktyka w biznesie. Oceniane s3
ustugi, odpowiedzi na reklamacje, wystgpienia na konferencjach. Powinno to prowadzi¢ do refleksji nad ograniczeniami wtasnej
wiedzy i pomagad w ich przezwyciezeniu.

Why Stupid People Think They’re Smart, Philosophy Coded on Youtube.

Inny powazny problem wigze sie z dysonansem poznawczym. Mamy wielkie mdzgi i potrafimy sami sobie zaprzeczac€. Jednak
utrzymywanie sprzecznych pogladdow lub wartosci powoduje stan psychicznego dyskomfortu, ktéry nazywamy dysonansem
poznawczym. Zostato to opisane przez Leona Festingera w 1957 roku. Dyskomfort poznawczy moze nas przymusza¢ do zmiany
tagodzacej konflikt, szukanie poparcia dla jednego ze sprzecznych przekonan. To ksztattuje naszg osobowos$é, wptywa na ocene
rzeczywistosci i trzymanie sie pogladodw, ktérych nie potrafimy odrzuci¢. Nawet najbardziej inteligentni ludzie w pewnych
warunkach wykazujg irracjonalne zachowania (do Noblistéw zaraz dojdziemy). Ludzie nabierajg sie na oszustwa, szukajg
alternatywnych sposobdw leczenia, lub pytajg wrdzki o swojg przysztosé. Steve Jobs, twdrca potegi Apple, ktorego wiele oséb
uznawato za geniusza, zmart na raka trzustki. Tak dtugo leczyt sie akupunktura, dietg i ziotami, ze doszto do zbyt wielu przerzutéw.
Inteligencja nie uodparnia nas na irracjonalno$c. Jak napisat Blaise Pascal ,Serce ma swoje powody, o ktérych rozum nic nie wie”.
Nasze zdolnosci rozumowania sg czesto uzywane dla uzasadnienia naszych emocji, tozsamosci spotecznej. Filozofka Hannah
Arendt napisata , Najbardziej radykalny rewolucjonista stanie sie konserwatystg nastepnego dnia po rewolucji. Nasze przekonania
sg czescig naszej tozsamosci, a kwestionowanie ich wydaje sie raczej zagrozeniem egzystencjalnym niz ¢wiczeniem
intelektualnym”.

Nasze mdzgi ewoluowaty w celu zwiekszenia szans na przetrwanie. Konformizm spoteczny byta bardzo wazny, wykluczenie z grupy
byto czesto wyrokiem Smierci. Dostosowanie sie do przekonan grupy byto wazniejsze niz poszukiwanie prawdy, intelekt stuzyt do
obrony swiatopoglagdu naszego plemienia. Wiara w pozornie gtupie rzeczy to triumf adaptacji spotecznej do tozsamosci
grupowej. Racjonalizujemy przekonania, ktére stuzg naszym potrzebom spotecznym i psychologicznym. To podstawa zaréwno
przekonan o wyzszosci naszej religii nad innymi, dumy narodowej, tozsamosci wiernych kibicow pitki noznej.

Inteligencja moze wzmocnié uprzedzenia. Analiza danych ekonomicznych powinna by¢ obiektywna, ale zdolnosci matematyczne
moga zwiekszy¢ polaryzacje politycznych postaw, bo utatwiajg takg interpretacje, ktéra wspierajg wczesniej poglady polityczne.
Samooszukiwanie sie jest tatwiejsze u 0séb z wysokim 1Q bo potrafig konstruowaé skomplikowane uzasadnienia dla swoich
uprzedzen. Niewiele oséb pamieta o podejsciu Karla Poppera, by prébowac falsyfikacji swoich przekonan, a nie tylko

zatrudniani przez agencje rzgdowe ze wzgledu na doktadnosc¢ ich prognoz. Ci ludzie majg pewne wspdlne nawyki poznawcze,
testujg swoje przekonania jako hipotezy, aktualizujg je aktywnie szukajgc informacji, ktére moga je zmienic.

Im wiecej poswieciliSmy czasu, pieniedzy lub wysitku, by osiggnac jakis cel, tym trudniej nam przyznaé, ze nie byta to dobra
decyzja. W psychologii nazywa sie to btedem utopionych kosztéw. To wazny mechanizm ksztattujgcy nasz swiatopoglad. Widac to
najlepiej w przypadku kultéw religijnych: jesli oddato sie caty majatek zbawicielom, zapowiadajgcym apokalipse, ktdra nie
nadchodzi, przywotywane sg skomplikowane racjonalizacje, twierdzenia, ze Swiat zostat oszczedzony dzieki przywddcy sekty. W
ostatecznosci cztonkowie popetniajg samobdjstwa. Psychologiczny koszt przyznania sie do btedu wzrasta wraz z wielkosciag
inwestycji. Wiedza specjalistyczna w jednej dziedzinie, nazywana racjonalnoscig specyficzng, nie przektada sie na racjonalne
myslenie w innych. Racjonalne myslenie opiera sie czesto na wyuczonych schematach, rozpoznawaniu nauczonych wzorcéw.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Superforecaster

Zmiany sg kosztowne z punktu widzenia energii potrzebnej do przekonstruowania struktur potaczerh w mézgu. Jesli nie ma silnego
nacisku, a w szczegélnosci emocji, zwiekszajgcych neuroplastycznos¢, zmian poglagdéw nie jest optacalna. Ideologie i systemy
pseudonaukowe oferujg wyjasnienia, pozwalajg wiec mézgom na lenistwo. Internetu umozliwit powstanie ekosystemaéw
filtrujgcych informacje, ktére chronig nas przed faktami moggcymi wywotaé dysonans poznawczy. William James napisat: "Bardzo
wielu ludzi mysli, ze mysla, podczas gdy jedynie zmieniajg swoje uprzedzenia. Prawdziwe myslenie wigze sie z gotowoscia do
podazania za dowodami nawet jesli podwazajg nasze uprzedzenia.

Przyktady problemoéw zwigzanych z dysonansem poznawczym:

¢ Racjonalizacja szkodliwych zachowan: Méj dziadek pit i palit a dozyt 90 lat.

e Wszyscy tak robig: nawet eksperci finansowi dajg sie oszuka¢ biorgc udziat w piramidach finansowych, jesli widzg innych
powaznych inwestorow robigcych tak samo; podobnie dzieje sie z fatszywymi studiami, rozdzielaniem funduszy niezgodnie
cich przeznaczeniem.

¢ Uprzedzenia w ocenie informacji: krytyka informacji sprzecznych z wtasnymi przekonaniami, bezkrytyczna akceptacja
informacji potwierdzajgcych wtasne poglady.

e Efekt samospetniajacej sie przepowiedni: przyjmowanie nieprzyjaznej postawy moze wywoftac nieprzyjazne reakcje,
"potwierdzajac" poczgtkowe przekonanie.

¢ Uzasadnianie trudnych decyzji: jesli wybieramy z kilku atrakcyjnych opcji czesto wyolbrzymiamy wady odrzuconych, aby
zredukowad dysonans zwigzany z utratg korzysci odrzuconych opcji.

e Opodr przed zmiang przekonan: nawet w obliczu przyttaczajgcych dowoddw ludzie trzymajg sie swoich przekonan,
protestujgc przeciwko dziataniom prokuratury i prébom wyjasnienia podejrzanych dziatan.

* Problem inwestycji nieodbieralnych: Trudno nam porzuci¢ projekty, w ktére zainwestowalismy duzo czasu, pieniedzy lub
wysitku, nawet jesli racjonalnie wiemy, ze powinnismy to zrobié (tzw. "btgd utopionych kosztow").

e Problemy z przyjmowaniem krytyki: postrzeganie siebie jako kompetentnej osoby moze prowadzi¢ do ignorowania
przydatnej krytyki.

¢ Selektywna percepcja i pamieé: pamietamy informacje zgodne z naszymi przekonaniami, a ignorujemy i zapominamy te,
ktére sg z nimi sprzeczne.

Zrozumienie mechanizmdéw dysonansu poznawczego jest kluczowe dla poprawy jakosci podejmowania decyzji, zaréwno na
poziomie indywidualnym, jak i spotecznym czy organizacyjnym. Pierwszym krokiem by zwalczaé dysonans poznawczy jest
rozpoznanie go w sobie. Metoda naukowa jest instytucjonalng odpowiedzig na dysonans poznawczy. Wymagajac ciggtej
weryfikacji i potwierdzania ustalonych faktéw.

Kilka bteddéw poznawczych jest rezultatem dziatania naszej pamieci.

Btad dostepnosci to ocena w oparciu o pierwszg mysl kojarzgcg sie z dang sytuacja. Nie opieramy swojej wiedzy o Swiecie na
wtasnych obserwacjach, ale na doniesieniach medialnych, ktore zawsze wyszukujg nietypowe zdarzenia. Nasza ocena
czestotliwosci lub prawdopodobienstwa zdarzen jest znieksztatcona przez to, jak fatwo mozemy przywotac¢ podobne przyktady.
Przypisujemy wieksze prawdopodobienstwo zdarzeniom, ktdre tatwiej przywotac z pamieci, sg bardziej "dostepne" umystowo.
Ten btad poznawczy jest istotny w podejmowaniu decyzji, ocenie ryzyka i ksztattowaniu naszych przekonan o swiecie.

¢ |nwestorzy przeceniajg prawdopodobienstwo sukcesu/ryzyka inwestycji podobnych do przedsiewzie¢ w niedawnej
przesztosci, poniewaz te doswiadczenia sg Swieze i tatwo dostepne w pamieci.

e Witamania czy inne przestepstwa w okolicy zwiekszajg nadmiernie ocene ryzyka kolejnych takich zdarzen.

¢ |Lekarze sg bardziej sktonni do diagnozowania chordb, z ktérymi niedawno sie zetkneli, nawet jesli obiektywnie sg one
rzadsze niz inne mozliwe diagnozy.

e Konsumenci uznajg marke za popularng dlatego, ze czesto jg widzg w reklamach, co zwieksza jej dostepnos¢ poznawcza.

Uwzglednianie czynnikdw robigcych najwieksze wrazenie. Np. katastrofy samolotoéw wywotujg strach przed lataniem, a wypadki
samochoddéw duzo mniejszy. W ksigzce "The science of fear" (Gardner, 2008) pokazano, ze strach przed porwaniem samolotu po
ataku 11.09.2001 na dwie wieze w Nowym Jorku spowodowat Smieré¢ w wyniku wypadkow samochodowych w USA dodatkowych
1600 osob, ktére wybraty znacznie bardziej ryzykowng podréz samochodem niz lot samolotem. Dramatyczne wypadki lotnicze
fatwiej przywotaé w pamieci niz codzienne wypadki samochodowe. Wzbudzajg silne emocje, co zwieksza neuroplastycznos¢
naszych sieci neuronowych, obnizajgc prég pobudzenia neuronoéw.

Dwa razy wiecej osob sadzi, ze ma wieksze szanse zging¢ w samochodowym wypadku niz z powodu wylewu krwi do mézgu;
tymczasem kilkadziesigt razy wiecej ludzi umiera co roku z powodu wylewu. Nasze oceny rzeczywistych zagrozen sg dalekie od
obiektywnych ocen statystycznych.

Uwzglednianie czynnikéw najczesciej spotykanych - np. watkowanie w TV tematéw nie majacych wptywu na nasze zycie,
straszenie obcymi, odmiericami, czy rozpowszechnianie na catym $wiecie kazdego ataku rekina. Smier¢ w wyniku ataku rekina jest
ponad 10.000 razy mniej prawdopodobna niz z powodu utoniecia, albo ponad 10 razy niz z powodu upadku kokosa na gtowe.
Rocznie tonie okoto 360.000 ludzi, a jest 5-10 przypadkow atakow rekindw.

Ludzie bojg sie:

1. raka mézgu od telefondw komdrkowych (zero udowodnionych przypadkdow) a nie bojg sie wypadku z udziatem kierowcy
rozmawiajgcego przez telefon (400.000 przypadkdw rocznie na $wiecie, w USA 3000-4000 $mierci rocznie).



2. styszymy czesto o wypadkach spowodowanych przez pijanych kierowcéw, chociaz to 7-9% wszystkich przypadkdw, a nic o
innych przyczynach;

. lata¢ samolotem, a powinni bac sie jecha¢ samochodem na lotnisko;

. boja sie rekindw, a powinni ba¢ sie palm kokosowych na plazy;

. boja sie imigrantéw, bo kazde przestepstwo jest wielokrotnie bardziej nagtasnianie, chociaz szansa oszustwa lub napadu
przez lokalnych przestepcow jest wielokrotnie wyzsza;

. bojg sie terroryzmu, porwan czy morderstw niz takich zagrozen jak choroby ukfadu krazenia czy wypadki w domu;

. lek przed pajgkami i wezami jest nieproporcjonalny do rzeczywistego zagrozenia;

. strach przed nowymi technologiami: 4G, 5G, szczepionkami, GMO jest bardo czesty;

. bojg sie "chemii" w zywnosci, a ignorujg naturalne toksyny.
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Pierwsze wrazenie, wstepne pobudzenie ("priming") umystu, zmienia skojarzenia.

® Przeczytanie listy pozytywnych lub negatywnych cech charakteru zmienia ocene bohatera czytanej nastepnie historii.
¢ Kolejnosc¢ cech na listach moze mie¢ wptyw na pdzniejsze oceny.

e Ustyszane przed minutg stowo moze wptynac na decyzje na catkiem inny temat.

¢ Cena 9.99 zt wydaje sie nizsza niz 10 zt.

¢ Ludzie wybierajg ten sam przedmiot z gwarancjg na 36 miesiecy czesciej niz z gwarancja na 3 lata.

¢ |ekarze stawiajg diagnozy zgodne z tymi, ktére w ostatnim okresie najczesciej ostatnio postawili.

Czy nie ulegamy sugestii?
Czy nie zapomnieliémy o alternatywnych mozliwosciach?
Czy nie jest to decyzja, na ktérg wptyw ma jeden dobrze zapamietany przypadek?

"Efekt aureoli" i "efekt diabta"

¢ Jedna rzucajaca sie w oczy cecha pozytywna moze zdominowac catg ocene, i odwrotnie.

* Charakter pisma zmienia ocene.

e Znane nazwisko autora lub nazwa uniwersytetu zmienia nastawienie recenzenta.

e Nagrodzona ksigzka "Kroki" Jerzego Kosinskiego wystana bez nazwiska autora zostata odrzucona przez 14 duzych
wydawnictw i nikt nie rozpoznat, ze byta juz publikowana.

Efekt autorytetu.

e Szkoty wpajajg nam nawyk postuszenstwa.
e Osoby w mundurach, przedstawiciele wtadzy, nawet mato istotnej, sg traktowani jak osoby, ktérych nalezy stuchac.
e Zaktadamy, ze eksperci wiedza co czynig, s3 uznawani za osoby wiarygodne.

Wynik: bezsensowne postuszenstwo znane w historii wojen, dziatan politykéw, lekarzy, eksperymentu wieziennego Zimbardo czy
eksperyment Milgrama (powtdrzony w Polsce w 2015 roku z podobnym skutkiem), itp.

Niestety, autorytety majg sktonnos¢ do wypowiadania sie na tematy, o ktorych niewiele wiedzg. Czesto tez za autorytety
uznawane sg osoby powszechnie znane, politycy czy aktorzy. Dziennikarze z uporem prébujg sie dopytywaé swoich rozméwcdéw o
ich poglady na wszystkie tematy.

Konformizm, dostosowanie sie do norm grupy.

Efekt ten widoczny nawet w prostych ocenach dtugosci czy kata nachylenia pokazywanych linii. Brak
zaufania do witasnych ocen prowadzi do zdenerwowania, gdy odbiegajg one od ocen innych. Nie ufamy
sobie.

¢ Projektanci mody lansujg niewygodne obuwie lub ubrania, ale nie chcemy odstawac od innych.

¢ Dostosowanie do zachowania ttumu wydaje sie dobra strategia jesli nie mamy silnie
sprecyzowanych pogladéw. Ttum zwalnia od indywidualnej odpowiedzialnosci - im wieksza grupa
obserwuje sytuacje wymagajacg interwencji policji tym mniejsze szanse, ze kto$ zadzwoni.

¢ Radykalizacja pogladdéw grupy nastepuje szybko, cztonkowie podejmujg wieksze ryzyko, utrzymujg
mocniejsze przekonane o stusznosci decyzji, wiekszy optymizm.

e Autorytety tracg sktonno$¢ do samokrytycyzmu, nie przyjmujg uwag krytykéw, nawet jesli
WSZysCy zwracajg im uwage.

¢ Wptyw mundurdw i strojow réznych organizacji na zachowanie jest silny, tozsamos¢ grupy wzmacnia sie przez symbole i
rytuaty.

e Duma z przynaleznosci do jakiej$ grupy prowadzi do zanizenia ocen grup konkurencyjnych. Rywalizacja grup moze
przerodzi¢ sie w nienawisc.

Nasladowanie autorytetow.

e Aktorzy czy sportowcy pytani sg o zdanie na wszelkie tematy, chociaz nie ma powodu by ich opinia byta wiarygodna.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Eksperyment_wi%C4%99zienny
https://www.wikiwand.com/pl/Eksperyment_Milgrama
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1948550617693060
http://pl.wikipedia.org/wiki/Konformista

¢ Naukowcy wyrazajg swoje opinie na tematy dotyczace dziedzin, na ktérych sie zupetnie nie znaja. Einstein jest cytowany
przy roznych okazjach a wiekszos¢ tych cytatow lub historii mu przypisywanych jest fatszywa.

e Mody w sztuce, muzyce, poezji, architekturze czy nauce, czesto powstajgce pod wptywem opinii autorytetow, wptywajg na
ocene dziet artystycznych czy projektéw naukowych.

Stereotypy.

Stereotypy odcigzajg pamiec ale mogg zdominowac oczekiwania, nie pozwalajgc spojrze¢ obiektywnie. Mamy stereotypy rasowe,
narodowosciowe, zawodowe i wiele innych.

¢ Obserwacje dopasowujemy do stereotypdw.

e Stereotypy utrzymujg sie przez cate pokolenia.

¢ Dychotomia myslenia - widzenie $wiata w czarno-biatych barwach - pozwala unikng¢ wysitku umystowego.

* Nadanie réznych nazw sprzyja dostrzeganiu nie istniejgcych réznic.

e Stereotypy prowadzg do samospetniajgcych sie proroctw: czarni sg leniwi, wiec nie warto ich zatrudniaé, wiec nie pracuja,
widac s3 leniwi.

Zmiana poglagddéw wymaga fizycznych zmian w mdzgu, a te sg kosztowne energetycznie. Mozna je przez chwile w moézgu
przechowac - pamieé robocza pozwala w okreslonym kontekscie na krétkotrwate wzbudzenie réznych mysli i wyobrazen, to
proces dynamiczny - ale konsolidacja takich informacji, sprzecznych z dobrze zagniezdzonymi informacjami to proces wymagajacy
zmiany pofaczen synaptycznych.

Stereotypy i nieche¢ do zmian odpowiedzialne sg za myslenie schematyczne.

Niecheé do zmian.

Im wieksza organizacja tym bardziej bezwtadne s3 jej struktury.

Zaden z kilkunastu wielkich projektéw informatycznych w Polsce po 1990 roku nie zostat dokorczony.
e Trudno sie wycofa¢ po zainwestowaniu czasu lub pieniedzy.

e Upodr generatéw kosztowat zycie setki tysiecy zotnierzy.

e Utrzymywanie nierentownych firm gdy dalsze inwestycje przynoszg dalsze straty.

Prawie wszystkiego uczymy sie od innych, nowe idee sg poczgtkowo odrzucane: po co komu telefon komérkowy skoro wszedzie sg
budki telefoniczne?

Przyktad: ludzie hodujg Swinie od okoto 15 tysiecy lat, ale dopiero w 2009 roku rolnicy na Tajwanie zauwazyli, ze w ciggu jednego
dnia mozna je nauczy¢ korzystad z toalety.

W efekcie zmniejsza sie zanieczyszczenie wody, powietrza, Swinie mniej choruja, zyski s3 ogromne - jak to mozliwe by nikt nie
zauwazyt, ze $winia to inteligentne zwierze?

Efekt bumerangu.

Podanie decyzji do wiadomosci publicznej zwieksza motywacje jej realizacji.
Obrona decyzji bedzie wéwczas znacznie silniejsza, za wszelka cene, by "wyjs¢ z twarzg" przed publicznoscia.

Efekt pewnosci wstecznej

Przekonanie po dokonaniu obserwacji, ze przeszte wydarzenia byty do przewidzenia, nazywane jest réwniez "petzajgcym
determinizmem" (ang. creeping determinism, hindsight bias). Przypisujemy sobie celne przewidywania zapominajgc o swoich
btedach. Wiedzac to, co sie wydarzyto wydaje sie, ze byto to do przewidzenia. Prowadzi to do konkluzji, ze tak musiato by¢, a
alternatywne mozliwosci sg ignorowane, pamiec ulega znieksztatceniu.

Opisy wydarzen historycznych, politycznych, a nawet medycznych, wskazujg na btedy tego typu. Praca Fischhoff i Beyth
(1975).0opisujaca testy tego zjawiska nosita tytut "Ja wiedziatem, ze tak bedzie".

Jest to tez znane jako btad teksaniskiego snajpera - najpierw strzela a potem zarysowuje tarcze tam gdzie padty strzaty. Dobieramy
fakty do zatozen, a nie weryfikujemy zatozenia w oparciu o fakty.

"Efekt kwasnych winogron".

Zawyzanie ocen wybranych przez siebie przedmiotéw, oséb czy rozwigzan. "Kiedy nie ma sie tego, co sie
lubi, lubi sie to, co sie ma".

Préba poprawienia wtasnego wizerunku w oczach innych.

Przecenianie stron negatywnych, mito$¢ przeradza sie w nienawisé. Zmiana pogladéw moze nastgpic
drobnymi kroczkami.

"Efekt Hawthorn".

W latach 1924-32 psycholodzy badali wptyw zmian na efektywnosc¢ pracy w fabryce Hawthorn Works, Western Electric w Cicero,
Ill. Prawie kazda zmiana dawata krotkotrwaty pozytywny efekt: skrécenie dnia pracy lub wydtuzenie, silniejsze oswietlenie lub
stabsze, itd.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Stereotypy
http://www.google.com/search?q=toalety+%C5%9Bwi%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Efekt_pewno%C5%9Bci_wstecznej
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82%C4%85d_teksa%C5%84skiego_snajpera

Prawie kazda zmiana w Srodowisku daje staby krétkotrwaty efekt. Sg tu rézne interpretacje: motywujgco moze dziata¢
Swiadomos¢ udziatu w eksperymencie, kontakt z ludZzmi go prowadzgcymi i zbierajgcymi dane.
Jednakze pierwotne badania nie byty dobrze przeprowadzone i sam efekt moze by¢ watpliwy, a nie ma nowszych badan.

Efekt potwierdzania (konfirmacji).

Systematyczne btedy interpretacji informacji powstajg z powodu tendencji do selekc;ji i interpretacji informacji tak, by potwierdzié¢
swoje przekonania, a zapominania wszystkiego, co do tego nie pasuje.

Eksperymenty pokazujg, ze ludzie rzadko przypominajg sobie fakty nie pasujace do ich wyobrazenia o swiecie, rzadko tez zwracajg
uwage na niepasujgce do swoich przekonan fakty.

Deanna Kuhn (projekt Education for thinking) przedstawita uczestnikom eksperymentu nagrania z sadu w sprawie o morderstwo;
zamiast oceniac¢ obiektywnie przedstawione fakty uczestnicy najpierw probowali sobie wyobrazi¢ zdarzenie, a potem wybidrczo
dopasowywali do tego fakty.

Stopien przekonania o wtasnej stusznosci rosnie wraz z wykluczeniem alternatywnych interpretacji. Ludzie inteligentni lepiej
potrafig uzasadniac swoje przesady, ale nikt nas nie uczy jak zwraca¢ uwage na btedy myslenia, jak zachowac sceptycyzm.

To czesto obserwowany btad, polegajgcy na nieuwzglednianiu czynnikéw zewnetrznych, a podkreslaniu wewnetrznych.
Przypisujemy cechy charakteru ludziom na podstawie pobieznych obserwacji, nie zdajgc sobie sprawy z mozliwych przyczyn
zewnetrznych, ktére wptywajg na ich zachowanie. W dodatku bfad ten tatwo jest wzmacniany przez sugestie. Jesli badanym
powiedziano, ze dziecko jest ze spotecznych nizin, to oceny odpowiedzi egzaminu beda ponizej Sredniej i fatwiej dziecku przypisac
brak zdolnosci. Jesli dziecko jest ze spotecznych wyzyn badani oceniali takie same wyniki powyzej sredniej a zdolnosci dziecka
wyzej.

Numerolodzy dostrzegajg wszedzie potwierdzenie swoich przypuszczen, fundamentalisci przekonani o nadchodzacym koricu
Swiata ciggle podajg nowe daty, interpretujac kazdg naturalng katastrofe jako znaki.

Hipochondrycy interpretujg kazdy bdl jako objaw powaznej choroby, czytanie ulotek lekdw zwieksza znacznie szanse pojawienia
sie objawow ubocznych, paranoja i depresja to inne znane przypadki selektywnego wyboru.

Jesli wierze w astrologie to znajduje liczne przyktady potwierdzajgce moje przekonania:

Krajowy Rejestr Dtugdw podaje, ze pod znakiem Barana urodzito sie najwiecej dtuznikéw (9,3%). Wedtug firmy Kruk najbardziej
ucigzliwym znakiem jest Byk. Najmniej jest spod znaku Strzelca (7,2%). Wyjasnienie BiznesOnet: Baran, i Byk to znaki, ktére lubig
pienigdze. Przy czym Baran jest skapy, lubi te pienigdze mie¢ przy sobie - komentuje wrdzka Bernadeta z todzi. Mamy 12 znakéw
zodiaku. Srednio spod znaku zodiaku powinnismy wiec mie¢ okoto 100/12=8.3% o0s6b. Odchylenie liczby dtuznikéw powyzej i
ponizej tej wartosci nie jest wiec duze.

Wyjasnienie statystyka jest bardzie szczegdétowe, opiera sie na analizie dat urodzin. Najwiecej dzieci w Polsce rodzi sie od stycznia
do kwietnia, najmniej w grudniu. Doktadne badania wymagajg okreslenia wieku i rozktadu urodzin w poszczegdlnych miesigcach.
Skoro jest wiecej ludzi spod znaku Barana i Byka niz Strzelca, to musi by¢ niewielka réznica we wszystkich statystykach, nie tylko
dtuznikéw.

Jak moze sie rozwija¢ kraj, w ktérym biznesmeni opierajg swoje wyobrazenie o $wiecie na poradach wrézek?

Nieefektywne terapie uzywane sg przez dtugi czas, przez co rozprzestrzeniajg sie, bo inni ludzie sie o nich dowiadujg i tez prébujg
je stosowac. W USA wydaje sie na nie 60 miliarddw rocznie. Terapie, ktore nie majg zadnego wptywu, utrzymujg sie najdtuzej bo
ludzie dtugo chorujg i wiecej oséb dowiaduje sie o takich terapiach. Zostato to dobrze udokumentowane za pomocg
matematycznego modelu w pracy Tanaka, Kendal i Laland (2009).

Niedostrzeganie wtasnych zatozen.

Wiekszos¢ ludzi uwaza swoje sady za znacznie bardziej wiarygodne niz przecietna, nie dostrzega witasnych zatozen lezacych u
podstaw ocen.

U innych ludzi dostrzegamy je na podstawie obserwacji, u siebie prébujemy analizowaé za pomocg introspekcji, ale ta nie dociera
do podswiadomych, ukrytych mechanizméw dziatania moézgu.

Przewidywanie przysztosci opiera sie na licznych zatozeniach, ale wiele z nich moze sie okazac fatszywa.

Philip E. Tetlock (University of California, Berkeley) w ksigzce Expert Political Judgment (2005) opisat przewidywania 284
ekspertow od nauk politycznych, ekonomii, historii i dziennikarstwa podsumowujac 82 361 przepowiedni na temat przysztosci.
Werdykt: nie lepiej niz wrdzenie z fusow ... sukces przewidywan najmniejszy jest dla osdb zbyt pewnych siebie, celebrytéow
dziedziny, gteboka wiedza nie pomaga - przysztosc jest nieprzewidywalna. Podobne wyniki przyniosta analiza przewidywan
komentatoréw wydarzen politycznych i ekonomicznych réznych mediéw (Wyckoff 2011). Sposrdd 26 przeanalizowanych
przewidywan analitykow publikujgcych swoje przewidywania w mediach tylko 6 poradzito sobie lepiej niz rzucanie moneta.
Przewidywania konserwatystow, a szczegdlnie prawnikow, byty czesciej btedne. Niestety to wtasnie jest gtdwng trescig programow
informacyjnych. Bias blind spot,

Emily Pronin, Matthew B. Kugler, People believe they have more free will than others. PNAS 2010 107 (52) 22469-22474;
doi:10.1073/pnas.1012046108

Inne efekty.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Efekt_potwierdzania
http://www.educationforthinking.org/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Podstawowy_b%C5%82%C4%85d_atrybucji
http://www.amazon.com/Expert-Political-Judgment-Good-Know/dp/0691123020
http://en.wikipedia.org/wiki/Bias_blind_spot
http://weblamp.princeton.edu/~psych/psychology/research/pronin/publications.php

Dan Ariely, w ksigzce Potega irracjonalnosci. Ukryte sity, ktére wptywajg na nasze decyzje, zwraca uwage na szereg innych efektéw,
ktére pomagajg manipulowac naszymi decyzjami. Np. dodanie nowej, okrojonej oferty tego samego produktu znaczgco wptywa
na podwyzszenie oceny starej wersji produktu, ktéry chcemy wypromowac; dotyczy to dowolnych ofert, facznie z partnerem
zyciowym ...

Rzeczy same w sobie nie majg wartosci, ale wartos¢ tatwo mozna okresli¢ wzgledem innych rzeczy, wiec wystarczy je doda¢ do
poréwnania by zwiekszy¢ zainteresowanie danym produktem. Wiekszos¢ ludzi nie wie, czego chce, dopdki nie zobaczy tego w
kontekscie, pozwalajgcym na poréwnanie, np:

¢ jaki rower kupi¢ dopoki nie zobacza ostatnich modeli na wyscigach;

¢ jakie kolumny gtosnikowe kupi¢, dopdki sprzedawca nie pokaze im kolejnych jeszcze lepszych;

¢ chociaz nie potrzebujg drogiego programu do edycji zdje¢ lub tekstu, bo nigdy nie wykorzystajg jego opcji, poréwnujac
kolejne programy w koricu kupujg Photoshopa;

* jaka subskrypcje wybraé, dopdki specjalisci od marketingu nie oferuja opcji "druk i elektroniczna wersja" za tg samg cene co
druk (ale znacznie drozej niz tylko wersja elektroniczna);

® nie majg nawet pojecia, co zrobi¢ ze swoim zyciem dopdki ktos im tego nie powie lub nie pokaze dobrego wzoru.

Poczatkowa sugestia, chociaz pozornie catkiem nie zwigzana z decyzja, ktorg trzeba podja¢, ma na nig silny wptyw.

Dan Ariely i George Loewenstein pokazali, ze napisanie dwdch cyfr ostatnich ich numerdw ubezpieczenia (social security) miato
duzy wptyw na deklarowane sumy podczas aukcji; mozgi dziatajg w sposéb spdjny, nawet nieswiadoma sugestia wptynie na
decyzje.

Analiza 50 wielkich (i 200 mniejszych) mitéw popularnej psychologii jest w ksigzce Lilienfeld i inn (2011). Codziennie media
bombarduja nas informacjami opartymi na tych mitach!

Jest tu 0 10% wykorzystywanego mdzgu, o uwalnianiu swojego gniewu zamiast kontrolowania, o niskiej samoocenie jako
przyczynie antyspotecznych zachowan i depresji, o sprawnosci pamieci, o wptywie optymistycznego podejscia na leczenie, o
hipnozie i wielu innych zagadnieniach.

Nawet lekarze powtarzajg wiele mitéw.

Btedy poznawcze mozna podzieli¢ na 4 kategorie:

¢ zbyt wiele informaciji,
* niewystarczajgce zrozumienie sytuacji,
e zbyt szybkie dziatanie
® ograniczenia pamieci.

Przedstawia to koto btedéw poznawczych (llustracja z Wikipedii).


https://www.empik.com/potega-irracjonalnosci-ukryte-sily-ktore-wplywaja-na-nasze-decyzje-ariely-dan,p1195724607,ksiazka-p
http://www.sciencedaily.com/releases/2007/12/071220195639.htm
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=57942404

COGNITIVE BIAS CODEX

We store memories differently based We notice things already primed in

on how they were experienced memory of repeated often

We reduce events and lists

What Should We to their key elements
Remember?

Bizarre, funny, visually-striking, or
anthropomorphic things stick out more Too Much
than non-bizarre/unfunny things .

Information
We discard specifics
to form generalities

We notice when
something has changed

We edit and reinforce
some memories after the fact

We are drawn to details
that confirm our own
existing beliefs
We favor simple-looking options
and complete information over
complex, ambiguous options

We notice flaws in others
more easily than than we
notice flaws in ourselves

To avoid mistakes,

we aim to preserve autonomy
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irreversible decisions

We tend to find stories and
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at sparse data
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to complete things we've
invested time & energy in
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and prior histories

To stay focused, we favor the
immediate, relatable thing
in front of us
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Act Fast We imagine things and people
we're familiar with or fond of
To act, we must be confident we as better
can make an impact and feel what
we do is important
We simplify probabilities and numbers
to make them easier to think about
We project our current mindset and We think we know what
assumptions onto the past and future other peaple are thinking
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Nauka jest trudna, wymaga przygotowania i wysitku, by zrozumie¢ o co chodzi; niewielu ludzi pobudza sie emocjonalnie
doniesieniami naukowymi.

Paranauki wymagaja tylko wiary, sg tatwe, stwarzajg wrazenie zaangazowania w jakies szlachetne cele przeciwko "oficjalnej
nauce", nadzieje na rozwigzanie problemu, odkrycie tajemnicy, ktorg inni ukrywajg. Czesto wzbudzajg tez emocje zwigzane z
wierzeniami religijnymi: skoro prorocy mogli przewidywac przysztosc to jasnowidze tez moga. Jesli tak jest nam pisane i jasnowidz
widzi przysztosé to czujemy sie zwolnieni z czesci odpowiedzialnosci za swojg przysztosé. Pozorne dziatania zmniejszajg poczucie
leku w obliczu niepewnej przysztosci. Magiczne rytuaty pojawiaty sie zwykle w kontekscie niekontrolowanych i niebezpiecznych
sytuacji, w ktérych prawdopodobienstwo sukcesu jest niewielkie (Shermer 2002).

Wiara czyni jednak cuda: mistrz Ryukerin uprawia sztuki walki kiai, rzuca na mate 20 uczniéw nawet ich nie dotykajgc! Mistrz
zgodzit sie walczyé¢ z ekspertem od mieszanych sztuk walki. Przyjat zaktad i w swoim wtasnym dojo przed kamerami TV zostat bez
ktopotow pobity. Jednak jego uczniowie nie stracili wiary, uznali po prostu, ze przeciwnik jakos$ skanalizowat jego energie ki.

Nic nie przekona prawdziwego wyznawce.

Wiara zmienia sposéb myslenia - skojarzenia przebiegajg innymi $ciezkami, motywacja rosnie. Zobaczymy to w przypadku
psychoterapii. Nie nalezy wiec lekcewazyc¢ wiary.

5.2. Przyczyny irracjonalnego myslenia

Ludzkos$¢ jest jeszcze bardzo mtoda.

Zapisana historia to ok. 5000 lat, tylko 50 razy dtuzsza od zycia jednego cztowieka.

Nauka rozwija sie szybko zaledwie od ok. 300 lat, teoria ewolucji, badania nad mdzgiem — od 100 lat, biologia molekularna,
informatyka — od 50 lat. Nic dziwnego, ze nadal utrzymujg sie liczne przesady: rasowe, zdrowotne (kottun), setki lat btednych
obserwacji (puszczanie krwi w wielu chorobach), czarownice palono 200 lat temu i do tej pory zabija sie je w Afryce, a wiara w
czary, demony i astrologie nadal trwa. Media petne sg pseudodokumentalnych programoéw o zjawiskach paranormalnych.



http://www.youtube.com/watch?v=gEDaCIDvj6I
http://en.wikipedia.org/wiki/Kiai
http://www.racjonalista.pl/
http://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_o_czary#Czasy_wsp.C3.B3.C5.82czesne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_o_czary#Czasy_wsp.C3.B3.C5.82czesne

Wiara nie tylko przenosi gdry, ale moze tez ogtupiaé: widzimy tylko te zjawiska, ktdre potwierdzaja nasze przesady (efekt
potwierdzania, confirmation bias), reszte ignorujemy.

JesteSmy ciggle na granicy mozliwosci przystosowania sie do ztozonego srodowiska. By¢ moze racje ma Julian Jaynes (Uni. w
Princeton), ktory wysunat Smiatg hipoteze: samoswiadomos¢ w obecnej formie powstata zaledwie pare tysiecy lat temu. Sny na
jawie (daydreaming) i halucynacje w Swiecie starozytnych traktowane byty powaznie, np. w lliadzie Homera, petnity wazng role;
ludzie majg wyobraznie o réznym stopniu intensywnosci, niektdrym przystania ona rzeczywistosc.

Wspdtistnienie nauki i przesgddéw starozytnych i sredniowiecznych filozoféw dokumentuje ksigzka Andrew White'a History of the
Warfare of Science with Theology in Christendom z 1894 roku.

Niektérzy martwig sie, ze czeka nas zbyt szybki rozwdj i destabilizacja swiata spowodowana postepem nauki; czy naprawde lepiej
nie kwestionowac naszych przesadow, bo jest nam z nimi dobrze?

¢ Przecietny cztowiek nie potrafi sceptycznie oceni¢ informacji, nie potrafi uzywad statystyki ani oceni¢ szansy na
przypadkowe, rzadkie zdarzenie.

e Media szukajg sensacji, chetnie podajg niesprawdzone wiadomosci, powtarzajg w coraz bardziej fantastycznej formie. Co
gorsza, nawet znani politycy powtarzajg niesprawdzone wiadomosci z zupetnie niewiarygodnych zrdédet o ile pasujg do ich
teorii, albo wprost ktamig jesli to przysporzy im wyborcow.

¢ Seriale filmowe, takie jak "Akta X" czy "Czynnik Psi" robig wrazenie autentycznych, zachowujg pozory dokumentu i robig na
ludziach wrazenie.

e Zalewa nas "epidemia paranormalnej propagandy" (Richard Dawkins), pozujgcej na naukowe doniesienia. Wyznawcy takich
teorii nie szukajg racjonalnych wyjasnien tylko interpretujg wszystkie doniesienia gazetowe doszukujgc sie dziatania czaréw,
demondw, UFO lub starozytnych kosmitow.

e Podstawowy mechanizm dziatania mdzgu to szukanie sensu przez selektywny wybér danych.

¢ Do niedawna nic nie wiedziano o przyczynach chordb, szukano przypadkowych korelacji, ktére uznawano za przyczyne, wiec
zabobony sie utrwality.

¢ Ludzie nie potrafig sie juz skupi¢, dtuzej sie zastanowié, sg sterowani przez algorytmy sieci spotecznosciowych i serwiséw
internetowych, rozpraszajgcych ich uwage.

* Przystosowania ewolucyjne.

Mdzg nie stuzyt do myslenia tylko zwiekszenia szans na przezycie. Prosta odpowiedz na pytanie
dlaczego mamy sktonnos$¢ do irracjonalnego myslenia jest taka: bo tak dziatajg nasze maozgi, nie
sg wcale doskonate.

Préba znalezienia zwigzkdw przyczynowych jest trudna a btad moze kosztowac zycie; lepiej
popetniaé czeste btedy, wierzy¢ w istnienie fatszywych zwigzkédw przyczynowych, niz przeoczy¢
jeden prawdziwy, ktéry moze kosztowac zycie.

Modele ewolucyjne pokazuja, ze silne korelacje sg zwykle prawidtowo spostrzegane, bardzo stabe
sg zwykle pomijane, ale stabe i srednie sg interpretowane czesto niewtfasciwie - dmuchamy na
zimne (Foster, Kokko, 2009). Lepiej zatozy¢, ze kazdy podejrzany dZwiek to skradajacy sie
drapieznik, niz da¢ sie zaskoczyé. Zabobonne zachowania s3g czesto ubocznym skutkiem tego
mechanizmu.

Hipotezy obserwacji i kary sit nadprzyrodzonych testowane byty w warunkach laboratoryjnych. Umieszczenie obrazu z oczami
obserwujacymi pomieszczenie, lub historie o duchach w miejscu eksperymentu wystarczaty by zmniejszy¢ liczbe oszustw w
testach w czasie gdy w pomieszczeniu nie byto prowadzgcych eksperyment naukowcéw.

Saleam, J., Moustafa, A. A. (2016). The Influence of Divine Rewards and Punishments on Religious Prosociality. Frontiers in
Psychology, 7. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01149

Inne efekty: konieczno$¢ podejmowania szybkich decyzji oznacza silne emocje, ktére pobudzajg uktad limbiczny blokujgc procesy
korowe.

Uzaleznienie od wspodlnoty koniecznej do przetrwania, dtugi okres dziecinstwa, prowadzi do konformizmu i wiary w autorytety.
Meta-myslenie wymaga wyjscia poza spdjny system wierzen i jest bardzo trudne.

Irracjonalne zachowania nie zostaty wyeliminowane bo nie miaty duzego wptywu na przezycie. Rozwéj technologiczny zmienit
sytuacje - ztozone decyzje wptywajg na losy catej ludzkosci.

Badania B. Skinnera: gotebie, ktérym podawano ziarna w nieregularnych odstepach czasu zaczety wykonywac rézne dziwne ruchy,
obracac sie wkoto w jedng strone, kotysa¢ na boki, prébujac prowokowaé dozownik do wydzielania ziarna.

Takie zachowania powtarzaty sie wielokrotnie, ptaki orientowaty sie w kierunku réznych elementéw klatki. Wigzato sie to z
przypadkowymi zachowaniami ptakow tuz przed wydzieleniem ziarna. Burrhus Skinner zauwazyt, ze zachowania te przypominaty
magiczne rytuaty, np. przed automatami do gier w kasynach ...

Nalezy zdawac sobie sprawe z ograniczen umystu cztowieka.

Ograniczenia pamieci krotkotrwatej powoduja, ze lepiej jest wypisaé wszystkie argumenty za i przeciw i rozwazac¢ patrzac na zapis,
ale przy zbyt wielu argumentach nawet to nie pomoze. Konieczne moze by¢ oprogramowanie wspierajgce analize argumentdw.
Syndrom Fatszywej Pamieci: zapamietane zdarzenia z przesztosci mogg ulec catkowitej przemianie, zmieniajg sie skojarzenia, na
skutek sugestii tworzg sie wspomnienia nieistniejgcych faktéw. Przyktadem sg procesy o molestowanie seksualne przez rodziny w
USA, ktére okazaty sie wynikiem sugestii psychoanalitykéw.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Efekt_potwierdzania
http://pl.wikipedia.org/wiki/Efekt_potwierdzania
http://www.gutenberg.org/etext/505
http://www.gutenberg.org/etext/505

Wystarczy podac kilka anegdotycznych przyktadéw dziatania cudownego specyfiku by wbrew wynikom statystycznych analiz
ludzie uwierzyli, ze on dziata. Stad wiele artykutow popularnych zamiast odwotac sie do statystyki zaczyna od indywidualnych
historii.

Racjonalne decyzje wymagajg znajomosci statystyki. Jezeli wirusa HIV ma Srednio 1 osoba na 1000 (nie nalezaca do grupy oséb o
podwyzszonym ryzyku) i jesli test ma 95% doktadnosci to jakie jest prawdopodobieristwo, ze naprawde masz HIV, jesli test wypadt
pozytywnie? To zaledwie 2%! Prawie nikt nie ocenia tego poprawnie.

Irracjonalnos¢ moze tez by¢ wynikiem choroby mdzgu lub tymczasowego zaburzenia. Choroby mdzgu sg czestsze niz jakichkolwiek
innych narzaddw.

Mechanizmy dziatania mdézgu, odpowiedzialne za zdolnos¢ do uogdlniania, tworzenia nowych kategorii - silne skojarzenia,
ostatnie wiadomosci, rzucajgca sie w oczy cecha, blokujg mozliwo$¢ pobudzenia innych obszaréw, rozwigzan alternatywnych.
Percepcja jest "tatwa", bo oparta o wyspecjalizowane struktury, pobudzane miliony razy. Myslenie jest duzo trudniejsze bo rzadko
powtarza sie identyczna sytuacja. tatwiej uwierzy¢ w autorytet niz doktadnie rozwazy¢ samemu; nadzieja na "dobrego Pana" i
rzady silnej reki jest powszechnie wykorzystywana w polityce, gdzie o skomplikowanych sprawach trzeba mowic prosto i
przekonac wyborcéw, ze wie sie jak rozwigzac¢ wszystkie problemy.

Opieranie sie na naiwnej introspekgcji.

Brak elementarnej wiedzy o swiecie: nadal dziata Towarzystwo Ptaskiej Ziemi. Sondaze z 2018 roku w USA pokazujg, ze tylko 2/3
mtodych ludzi w wieku 18-24 nie watpi, ze Ziemia jest okragta. Ponad potowa z nich okresla sie jako bardzo religijna (Srednia w
USA to 20%).

Wedtug sondazu Gallupa (grudzien 2010) 40% Amerykandw wierzy, ze Ziemia istnieje nie dtuzej niz 10.000 lat, wsrod
republikanéw to nawet 50%, a nawet wsrdd ludzi z wyzszym wyksztatceniem w USA jest ich 22% ($rednio poziom uczelni jak
widac jest niezbyt wysoki).

W styczniu 2011 panistwowy instytut badania opinii publicznej VsTIOM przeprowadzit sondaz na prébie 1600 Rosjan z réznych
regiondw kraju (margines btedu 3.5%). Wyniki (badania w USA wyglgdajg podobnie):

e 55% uwaza, ze cata radioaktywnos¢ stanowi wynik dziatalnosci cztowieka.
* 32% wierzy, ze Ziemia stanowi centrum Uktadu Stonecznego.

* 29% mysli, ze pierwsi ludzie zyli na Ziemi razem z dinozaurami.

e Kobiety czesciej byty w grupie ,,inaczej myslgcych”.

Dylemat stabilnosci obrazu swiata i plastycznosci koniecznej do nauki.

"Przepowiadanie przysztosci" byto przydatne ewolucyjnie, dlatego reagujemy emocjonalnie na
hipotetyczne odkrycie.

Utrwalenie "skrzywionego spojrzenia" na rzeczywistosé: przesagdow, uogdlniania wyjatkow,
mylenie przypadkowych korelacji ze zwigzkami przyczynowymi. Uogdlnienia moga by¢ zbyt
szybkie.

Trudno przyznad sie do btedu. Nasze decyzje wydajg sie lepsze niz decyzje innych ludzi.
Potrzeba szczescia jest dla wielu ludzi mniej wazna, niz potrzeba przyznania komus racji.

"Niemal kazdy profesor przektada swoje wtasne teorie ponad prawde. A dzieje sie to dlatego, ze
jego teorie to wtasnos¢ prywatna, a prawda nalezy do wszystkich" (Ch. C. Colton).
Racjonalne ttumaczenie godzi w poczucie naszej wtasnej waznosci - "Umitowanie cudow opiera sie na egoizmie" (Evans).

Nie jesteSmy swiadomi problemu irracjonalnosci.

Wynika to czesto z nieznajomosci podstawowych zasad statystyki i rachunku prawdopodobienstwa. Gtdwnym problemem jest
mylenie korelacji i zwigzkdéw przyczynowych. Pamietamy tylko te fakty, ktére sie sprawdzity, np. pomytki zgodne z naszymi
intencjami. Szukamy potwierdzenia swoich pogladéw a powinnismy sprébowac je falsyfikowac.

Co jest racjonalnym rozumowaniem? Przekonania ludzi sg czesto wynikiem ich identyfikacji z jakas grupa. Badanie preferencji
politycznych pokazato, ze oceny cztonkéw grupy, identyfikujacych sie z jakas opcja, prawie nigdy nie sg obiektywne. Wazniejsze
jest, czy pasuja do grupy, bo ocena danej osoby przez tg grupe jest dla niej wazna. Pozornie rozsadni ludzie udzielajgc wywiadéw
dla ludzi o bliskich im poglgdach potrafig sie zradykalizowa¢, gtoszac coraz bardziej bzdurne poglady na tematy, o ktérych nie maja
pojecia (Pinker, 2018). Psycholodzy analizowali nastawienia dotyczace réznych zagadnien, od pogladdw politycznych, energii
jadrowej po zmiany klimatyczne, pokazujgc ideologicznie motywowane postawy (np. Kahan, 2012).

Sceptycyzm postrzegany jako zagrozenie: "btogostawieni ci, co nie widzieli a uwierzyli" - tak we wszystko, bezkrytycznie, tylko z
powodu tradycji w naszym regionie Swiata? Poniewaz sceptycyzm jest rzadko spotykany powstajg liczne sekty i dochodzi do
masowej histerii. W USA w listopadzie 1929 roku 1.25 miliona ludzi na cmentarzu w miejscowosci Malden (Massachussetts)
czekato na cud w poblizu grobu zmartego na gruzlice 60 lat wczes$niej Patricka Powera z powodu pogtosek o cudownych
uzdrowieniach. Cud niestety nie nastgpit. W Polsce wielokrotnie dochodzito do podobnych zdarzen, chociaz nie na takg skale.
Jakie s kryteria tego, w co warto wierzy¢? Jak rozpoznad fatszywe wiadomosci od prawdziwych? 10 regut Infovore Secrets i dobry
przewodnik First Draft Shaydanay Urbani. Podsumowujac:

1. Czy to sie naprawde zdarzyto? Czy to oryginalne zrédto czy plotki?
2. Szukaj potwierdzenia w najbardziej wiarygodnych Zrédtach zajmujacych sie danym tematem.
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. Kto jest autorem danej informacji? Czy to wiarygodna osoba, uznany ekspert, czy na pewno nie jest to postac fikcyjna?

. Kiedy napisano dany tekst? Czy jest to przestarzata informacja, czy najnowsze niepotwierdzone doniesienie.

. Czasami warto sie przyjrze¢ motywacji tworcy artykutu, czy nie jest to tekst sponsorowany, kryptoreklama?

. Nadzwyczajne twierdzenia wymagajg nadzwyczaj mocnych potwierdzen. Pordwnuj informacje z réznych zrédet.

. Czy informacja jest na tyle istotna by warto sie nig zajmowac?

. Staraj sie odszukac zrodto cytatow, zwtaszcza przypisywanych stawnym naukowcom na tematy nie zwigzane z ich praca.

. Zbadaj kontekst cytatow, czy na pewno zostaty wtasciwie wykorzystane?

10. Czy zdjecia i wideo sg autentyczne? Niestety dzieki uczeniu maszynowemu tatwo jest podrabiac¢ wizualne informacje, ale
mozliwe jest tez poszukiwanie zrédta na podstawie podobienstwa zdjecd.

11. Korzystaj z licznych narzedzi do weryfikacji informacji, np. zebranych w startme.

O ooNOOUL bW

Jesli szansa na sen, ktéry sie sprawdzi, jest 1:10.000 to w USA w ciggu roku 9 milionéw ludzi bedzie miato taki sen. Jesli taka
szansa to tylko 1:100.000 to i tak bedzie to prawie milion osdb.
Whiosek: w duzej populacji rola przypadku moze by¢ bardzo silna.

Jak mozna sprawdzi¢, czy rzeczywiscie A jest przyczyng B? Mozliwe sg 4 sytuacje:

* AiB sg przypadkowo skorelowane.

e AiBwynika z wspdlnej przyczyny, ale nie jest ze sobg skorelowane bezposrednio.
* Ajest przyczyng B.

* Bjest przyczyng A.

Np. czy druty wysokiego napiecia powoduja biataczke, lub paréwki wywotujg raka zotgdka? Mamy oczywiscie sktonnos¢
ignorowaé mozliwosci wszystkich relacji oprdcz tego, co nam pasuje.

Stabe korelacje - wiecej A to wiecej B - dla matej liczby przypadkow o niczym nie swiadczg, zwykle nie da sie w takim przypadku
zrobié statystycznie poprawnych oszacowan i nic z nich nie wynika! Jednak prasa nawet w przypadku nieistotnych stabych
korelacji pisze jednoznacznie: powoduje, wywotuje, bardziej, wiece;j ...

Problem w tym, ze statystyczna istotno$¢ moze sie zwiekszy¢ przy duzej prébie nawet dla bardzo matego efektu.

Préba klasyfikacji na podstawie doniesien gazetowych co powoduje raka, a co go leczy, zrobiona przez The Daily Mail Oncological
Ontology Project, pokazuje jak dziwaczne sg to wierzenia. Naszym mysleniem rzadzi przypadek, zbyt skomplikowane
oddziatywania bysmy je sobie mogli uswiadomic.

Jakie sg gtebsze przyczyny zjawisk? Dlaczego np. osoby samotne zyjg krécej: brak opieki, wypadki, a moze potrzeba spermidyny?

socjologii w USA, albo konsumpcja sera i liczba 0sdb, ktore udusity sie w tdzku zaplgtane w poscieli. Jesli mamy duzy zbidr réznych
danych mozemy w nim wykry¢ wiele przypadkowych korelacji.

Czym rézni sie pseudonauka od nauki?

Pseudonauka opiera sie na powierzchownych obserwacjach, naiwnie uznajac przypadkowe korelacje za
zwigzki przyczynowe.

Nauka opiera sie na systematycznych obserwacjach, doszukujgc

sie prawdziwych przyczyn.

Medycyna jest niezwykle skomplikowana, trudna do zrozumienia, sg w niej miliony szczegdétéw znanych
tylko specjalistom, nie ma cudownego lekarstwa, ktére naprawi wszystko.

Na badania w zakresie medycyny alternatywnej i komplementarnej w USA wydaje sie rocznie z
federalnego budzetu okoto 500 min S, ale w USA oceny wydatkdw na alternatywng medycyne w 2016 roku przekraczaty 30 mid S,
wigczajgc w to wizyty u uzdrowicieli i rézne suplementy. To zaledwie 1% wydatkéw zwigzanych ze zdrowiem.

Jak wykry¢ mity i irracjonalne myslenie w swoim wtasnym mysleniu? Dobre wskazéwki sg na filmie "Krétki film o prawdzie i
fatszu".

¢ Nigdy nie powotuj sie na doniesienia medialne bez ich sprawdzenia. Poszukaj zrédfa: kto to powiedziat? Czy to naprawde
byt Einstein?

¢ Gdzie to zostato opublikowane? Czy to recenzowane pismo czy tylko doniesienia towarzystwa sztuk magicznych?

e Czy interpretacja omawiajgcych wyniki popularnych doniesien jest stuszna czy tez stabe korelacje uznano za zwigzki
przyczynowo-skutkowe?

¢ Jesli pasuje to do Twoich przekonan postaraj sie znalez¢ poglad przeciwny i zastandw sie, czy stojg za nim racjonalne
argumenty.

Jednym ze ztudzen poznawczych jest iluzja gtebokiego rozumienia (illusion of explanatory depth). Wiekszos¢ ludzi sadzi, ze wie jak
dziata telefon, telewizor lub lodéwka, ale wystarczy kilka szczegétowych pytan by sie okazato, ze tylko im sie tak wydaje. Ta iluzja
dotyka bardzo mocno osoby wypowiadajgce sie publicznie na tematy, o ktérych nie majg pojecia. Powtarzajg hasta innych,
zaktadajgac, ze nikt nie spyta o szczegdty. Niestety polaryzacja opinii w sprawach tak istotnych dla $wiata jak kwestie zmian
klimatycznych czy energii staje sie coraz wieksza i trudno o rozsgdng dyskusje.

Nawet nagroda Nobla nie gwarantuje, ze ma sie zawsze racje ... Lista takich przypadkow jest na stronie RationalWiki Nobel
Disease. Sg liczne przyktady naukowych pomytek i fatszywych sensacji, trzeba wiec poczekac na potwierdzenie kazdego
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nadzwyczajnego doniesienia, oprzec sie pokusie by uznaé je za prawdziwe bo pasuje do naszych pogladdéw. W przypadku
noblistdw mozna podejrzewac "petzajacg demencje". bo czesto nagrody przyznawane sg za odkrycia dokonane dziesigtki lat
wczesniej.

Linus Pauling dostat nagrode Nobla z chemii oraz pokojowg nagrode Nobla. W pdzZniejszym okresie zycia propagowat megadawki
witaminy C jako panaceum na raka i inne choroby, a nawet wydtuzg zycie o 25 lub wiecej lat. Niestety liczne badania pokazaty, ze
suplementy witaminowe nie dajg pozytywnych skutkow.

Brian Josephson (Nobel z fizyki w wieku 30 lat) popierat wiele oséb przedstawiajgcych paranormalne teorie, lecz zadna z nich nie
okazafa sie prawdziwa.

Luc Montagnier dostat nagrode Nobla z chemii, ale jego odkrycie " teleportacji DNA" okazato sie pomytka, podobnie jak pamie¢
wody czy zimna fuzja. Skad to wiemy? Nikomu nie udato sie powtdérzy¢ obserwacji takich efektéw w Scisle kontrolowanych
warunkach. Obserwacje, ktére nie dajg sie sensownie wyttumaczy¢ wymagaja silnego potwierdzenia. Efekt obserwatora,

ani prowadzacy ani uczestnicy eksperymentu nie powinni mie¢ dostepu do informacji, ktére by mogty wptyna¢ na przebieg serii
eksperymentéw przed ich zakonczeniem.

Nie oznacza to, ze ocena prawdziwosci twierdzen naukowcow jest niemozliwa. Trzeba jednak doktadnie analizowac ich
argumenty. W wielu przypadkach empiryczne badania lub rozwdj technologii oparty na nowych odkryciach nie pozostawiajg
watpliwosci, ale wszelkie twierdzenia nie poparte wiarygodnymi badaniami, ktére powtdrzono w réznych laboratoriach, trzeba
traktowac jako hipotezy, ktérych prawdziwosé nie jest jeszcze pewna.

Krotkie wideo Nobel disease.
Nieco dtuzsze wideo: Why Nobel Laureates Lose the Plot.

5.3. Oszustwa i spiski

Przyktad: w 2001 roku po zniszczeniu 11.09 dwdéch wiez WTC w Nowym Jorku
Internet obiegty takie instrukcje:

1. Otwérz MS Worda. ))-
2. Napisz"Q33NY" duzymi literami (numer lotu samolotu, ktéry uderzyt w

wieze).
3. zmien rozmiar czcionki na 72.
4. zmien czcionke na webdings.
5. zmien czcionke na wingdings.

= XX

Otrzymana seria ikon to samolot, dwie wieze, Smier¢ i gwiazde Dawida.
Wstrzgsajgce? Proroctwo? Spisek Billa Gatesa? Wyjasnienie zagadki jest catkiem proste!

"Cold reading", dostownie "zimny odczyt", to technika stosowana przez bioenergoterapeutéw i wrézbitéw (Wiseman, 2012):

e Uzywanie ogdlnikdw lub pytan: "widze, ze cos cie trapi", lub "popatrzmy, co ci dolega", czyli "sformutowania horoskopowe"
(efekt Forera, 1949).

¢ Wyszukiwanie szczegdtdw, np. "co$ sie stato zimga" albo "ostatnio cos cie poruszyto", podaza sie za odpowiedziami robigc
uwagi "dokfadnie to widze"; obserwujac reakcje chorego podczas ogledzin tatwo jest zgadngé, gdzie boli.

e "Teczowy fortel", czyli stwierdzenie opisujace jakas ceche i jej przeciwienstwo: zwykle jestes spokojny ale czasami
pobudliwy.

e "Ostrzeliwanie", czyli méwienie wielu rzeczy, z ktdrych zostanie nam w pamieci tylko to, co pasowato, bo tylko to wzbudzi w
nas emocje.

e Postugiwanie sie sprzecznymi ze sobg pytaniami i obserwacja reakcji na nie.

e Sktonnos$¢ do zapominania wszystkiego, co nie pasuje do przyjetej hipotezy.

Czy wszystkie osoby zajmujace sie wrézeniem oszukuja? Jest catkiem mozliwe, ze niektére osoby robig to w nieswiadomy sposdb,
sg przekonane o wtasnych zdolnosciach. Mamy tu analogie do syndromu "Madrego Hansa", reakcje na trudno dostrzegalne
zmiany zachowania czy wyrazu twarzy, ktére pozwalajg na odgadywanie coraz bardziej trafnych informacji.

Oto pasujaca do kazdego wypowiedz astrologa:

Ludzie stojacy blisko ciebie wykorzystuja cie. Jestes przyzwoitym cztowiekiem i dlatego przepuscite$ wiele okazji nie

chcac wykorzystywacd innych. Lubisz czytac ksigzki i artykuty o tym, jak ulepszy¢ twoj umyst. Masz ogromne zdolnosci
by zrozumieé problemy innych i potrafisz im wspdtczué. Kiedy jednak masz do czynienia z tepotg lub zwykta gtupotg

potrafisz by¢ stanowczy. Twoje poczucie sprawiedliwosci jest silne i mégtbys pracowac w sagdownictwie.
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Kto nie czuje sie przyzwoitym i wykorzystywanym cztowiekiem i nie moégtby sadzi¢ innych ...

Michael Shermer (2007) opisuje prace swojego kolegi, magika-mentalisty pracujgcego dla firmy zatrudniajacej jasnowidzéw
(telefon do nich kosztuje 4 $/min, a rekord jego kolegi to podtrzymanie rozmowy ponad 200 minut). Ludzie dzwonigcy do
jasnowidza chca, by miat racje, wiec zapominajg o jego pomytkach i pamietajg przypadkowe ogdlnikowe stwierdzenia, ktore
wywotuja w nich oddzwiek. Porady jasnowidza sg proste i zrozumiate, wywotujg natychmiastowg pozytywna reakcje, nastrdj sie
poprawia - psychoterapia jest dtuga, kosztowna i nie daje tak szybkiej gratyfikacji. Zaczyna sie od jednego ze zdan - ludzie dzwonig
z problemami w swoich relacjach, pracy lub problemami finansowymi, wiec:

¢ Wyczuwam napiecie w twoich relacjach z innymi, nie kazdy sie stara tak samo by byty dobre.
e Myslisz 0 zmianie w swoim zyciu, moze o zmianie pracy.
e Mam wrazenie, ze przygniatajg cie problemy finansowe.

Shermer (2007) analizuje tez przyczyny, dla ktérych inteligentni ludzie, w tym czesto naukowcy, wierzg w teorie spiskowe. Mogg
to by¢ gteboko zakorzenione przekonania religijne. Badania sondazowe z 6/2020 pokazuja wzrost akceptacji narracji spiskowych w
poréwnaniu z rokiem 2016 o 7 punktdw procentowych, co zwigzane jest z epidemia Covid-19 (Czech i Scigaj, 2020). Wida¢ duze
réznice w poziomie akceptacji ("internalizacji" wielu podejrzen) pomiedzy przedstawicielami réznych ugrupowan politycznych, od
35% do 68%, jak i od poziomu wyksztatcenia, od 51 dla 0sdb z nizszym do 44% z wyzszym wyksztatceniem (niestety nie ma
podziatu na réine obszary wiedzy). Niestety widaé tez prawie dwukrotny wzrost akceptacji teorii spiskowych u ludzi ponizej 34
roku zycia, oraz negatywny wptyw czestego korzystania z mediow spotecznosciowych. Potowa ludnosci w Polsce sadzi, ze
"koronawirus zostat stworzony jako bron biologiczna w celu ograniczenia ludnosci swiata przez zmniejszenie liczby oséb
starszych", stworzono go w laboratoriach w Chinach, a cata pandemia to zacheta do zakupu lekéw i szczepionek. Ponad 2/3
badanych nie wierzy w prawdziwos¢ informacji na temat koronawirusa, rzad wykorzystuje pandemie do ograniczenia demokracji.
Mezczyzni czesciej i silniej sg przekonani do spiskowych teorii. S tez duze réznice regionalne w odpowiedziach na rdzne pytania,
od 38 do 65% na pytanie czy koronawirus to bron biologiczna.

Eksperymenty psychologiczne (Stahl, van Prooijen, 2018) pokazaty, ze sceptycyzm wymaga nie tylko wysokich zdolnosci
rozumowania, ale tez motywacji by przeanalizowaé w racjonalny sposéb dostepne informacje.

Teorie spiskowe wymagajg mniej umystowego wysitku, dajac pozorne wyjasnienia. Brak motywacji do szukania racjonalnych
wyjasnien wynika wiec nie tyko z braku umiejetnosci, wiedzy, ale tez umystowego lenistwa.

5.4 Wptyw technologii.

sobie z tego sprawe, jestesmy sterowani przez algorytmy, ktére podrzucajg nam informacje w taki sposob, by jak najdtuzej
utrzymac nasza uwage. Wszystkie sieci spotecznosciowe tworzg nasz profil i usitujg podrzucac informacje, ktére zwiekszg czas, jaki
im poswiecamy.

Cathy O’Neil napisata ksigzke "Bron matematycznej zagtady. Jak algorytmy zwiekszajg nierdwnosci i zagrazajag demokracji" (Wyd.
Naukowe PWN, 2017),w ktorej dyskutuje szkodliwy wptyw ztozonych algorytmdw ocen na wyborcéw, kredytobiorcow,
pracownikéw czy ucznidéw. Algorytmy sg czesto bardziej obiektywne niz ludzie, ale zdarzaja sie liczne btedy, nie mozna wiec im
Slepo wierzy¢. Zostawmy jednak te zagadnienia socjologom.

Interesuje nas wptyw technologii na nasze mechanizmy poznawcze. Zycie toczy sie coraz szybciej, informacja do nas docierajaca
jest filtrowana, nie mozna sie dtuzej na niczym skupi¢ bo przerzucamy swojg uwage pomiedzy wieloma watkami. Przerzucanie
uwagi zwigzane jest z kosztami metabolicznymi, duzym zuzyciem energii przez mézg na synchronizacje neuronéw potrzebng do
wykonywania réznych zadan. Doktadniej oméwimy to na wyktadzie dotyczgcym mechanizmoéw uwagi.

Marshall McLuhan analizowat wptyw mediéw na spoteczenstwo. W 1964 roku napisat ksigzke, ktérej pierwszy rozdziat nazywat sie
"The Medium Is the Message, czyli "Medium jest wiadomoscia". Kazde nowe medium zmienia nasz sposob postrzegania Swiata.
Johann Hari przeanalizowat to w ksigzce "Stolen focus" (2021).

1. Twitter zacheca, by sie skupia¢ na krétki wiadomosciach. Poczatkowo to byto 140 znakow, teraz jest 280 znakdw - powinno
to wystarczy¢ kazdemu. Zdarzenia powinny sie dac¢ szybko zrozumieé. Liczy sie to, na co wiekszos¢ sie szybko zgadza,
przyklaskuje i kopiuje. Swiat jest skomplikowany i wymaga namystu, ale nie ma na to czasu - Twitty naptywaja szybko.

2. Facebook: pracuj nad swoim wizerunkiem codziennie pokazujac wybrane fragmenty publicznosci. Liczg sie Twoje lajki.
Przyjazn oznacza wzajemne lajkowanie.

3. Instagram: liczy sie Twoj wyglad. Tylko wyglad. Tylko opinia o Twoim wygladzie.

4. YouTube: liczy sie podziw, wptyw na ludzi, obojetne jakie gtupoty opowiadasz, byle lajkowali i zwiekszali subskrypcje.

Ludzie, ktérzy stworzyli cywilizacje, mieli czas by sie skupié. Einstein siedziat samotnie w urzedzie patentowym i rzadko mu
przeszkadzano. Czytanie ksigzek nie tylko pokazuje nam swiat z perspektywy przezy¢ innych ludzi, ale pobudza wyobraznie, tagczy
myslenie symboliczne i obrazowe. W laboratorium Raymonda Mar z Toronto przeprowadzono wiele badan nad wptywem
literatury na mechanizmy poznawcze, sposéb pracy mdzgu, relacji pomiedzy rozumieniem narracji a teorig umystu, rozwojem
empatii.

Btagdzenie myslami, rozwazanie rdznych scenariuszy, przemyslenia budujace nasz swiat wewnetrzny, byto kiedys bardzo
powszechne, nadawaty sens naszym przezyciom. Czytajac ksigzki bywamy catkowicie zaabsorbowani, ale tez rozmawiamy o nich,
zastanawiamy sie nad przesztoscig i wyobrazamy przysztosc. Pojawiajg sie swobodne skojarzenia, konieczne do kreatywnosci.
Telewizja, smartfony i media spotecznosciowe nie dajg nam na to czasu. Kazdy chce kras¢ nasz czas, Google codziennie odcigga
kilkanascie miliardow razy ludzi od pracy, wymagajacej skupienia, wciggajac ich w wedréwke po kolejnych internetowych
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stronach. Kiedy powstawat internet i WWW nikt nie miat pojecia, jakie beda tego skutki. Kazdego dnia czas marnowany na
przewijanie stron na ekranie przekracza catkowity czas zycia 200 000 ludzi.

Ustugi internetowe, programy komputerowe i smartfony sg zaprojektowane tak, by maksymalizowac zyski producentéw. Mozemy
je uzywac madrze, ale prawie nikt tego nie robi. Technologia nie ma za zadanie uftatwia¢ nam zycia, tylko przynosi¢ zyski
producentom. Wiadomosci podrzucane przez wielkie firmy to groch z kapustg, podrzucanie kolejnych, coraz bardziej
emocjonujgcych informacji, ktore nie majg nic wspdlnego z faktami. Wciskajg nam kolejne gry, ktdre sie nigdy nie koncza.

1. Rzeczywistosc nie oferuje tak czesto nagrdd, programy sg tak skonstruowane bysmy pragneli by¢ czesto nagradzani.

2. Nasze urzadzenia popychaja nas do ciggtego przerzucania uwagi, nie pozwalajg sie dtuzej skupic.

3. Tworzac profile naszej osobowosci wiedza, co nas porusza i wzmacniajg te tendencje, negatywnie wptywajac na nasze
zachowania. Jesli co$ nas pobudza, bedg nas dalej pobudzaé coraz mocnie;j.

4. Takie oddziatywanie wzmaga poziom agresji, ztos¢ powoduje sptycenie uwagi, bezkrytyczne przyjmowanie wiadomosci,
odrzucanie sensownych argumentéw.

5. Ciggte pobudzenie powoduje wzrost wrazliwosci, niewtasciwg interpretacje spotecznych sygnatéw i zachowan innych ludzi.
Stajemy sie czujni, Swiat wydaje sie wali¢ i wpadamy w desperacje. Nie mamy ochoty na uczenie sie przydatnych rzeczy. To
efekt podobny do traumatycznych przezy¢ dzieci, wywotujgcy u nich objawy podobne do ADHD: ciggta czujnosc,
poszukiwanie sygnatow swiadczacych o niebezpieczenstwie.

6. Zbiorowy wptyw takich efektéw na spoteczenstwo utrudnia skupienie nad waznymi problemami. Fatszywe zte wiadomosci
rozchodza sie 6 razy szybciej na Twitterze niz prawdziwe. Zerujg na tym influencerzy, tacy jak Alex Jones, ktérego strona
Infowars, odwiedzana byta 15 mld razy na rok, czesciej niz strony wszystkich najwazniejszych dziennikéw w USA. Za
szerzenie licznych teorii spiskowych grupa poszkodowanych zaskarzyta wtasciciela na 150 min dolaréw, co doprowadzito do
bankructwa jego firmy.

7. Toniemy w ktamstwach, a to jest na reke totalitarnym panstwom. Skorumpowani politycy dochodzg do wtadzy
wykorzystujgc do straszenia obywateli tak gtupie pomysty jak pigutki podawane dzieciom by zmienity pteé lub staty sie
homoseksualistami.

Pracownicy Facebook przyznali, ze ich algorytmy wzmacniajac atrakcyjnosé oferowanych tresci by utrzymacé zainteresowanie
uzytkownikdw sprzyjajg podziatom spotecznym. 2/3 zbadanych oséb zradykalizowato sie dzieki rekomendacjom grup
ekstremistéw na Facebooku. Wptyw takich algorytmdw na przegtosowanie Brexitu, wybor Trumpa i Bolsanaro jest dobrze
udokumentowany.

Wyzwania stojgce przed ludzkoscig wymagaja gtebokiego przemyslenia, a nie rzucania haset pobudzajacych emocje. tatwo
krzycze¢, ze mamy wytaczy¢ elektrownie bo klimat sie ociepla, ale to sie nie da zrobi¢ z dnia na dzien bez ogromnych strat.
Odwotywanie sie do osobistej odpowiedzialnosci nie dziata w masowej skali (kulturoznawcy nazywaja to teorig "okrutnego
optymizmu", cruel optimism). Niewiele os6b jest w stanie przeciwstawi¢ sie manipulacji. Hari podaje przyktad epidemii otytosci.
Srednia waga obywateli USA wzrosta od 1960 roku o ponad 12 kilo. Najpierw przemyst zaczat produkowac tanie mato
wartosciowe jedzenie petne cukru. Potem uznano, ze nadwaga oznacza BMI (indeks masy ciata) nie 27.5, ale 25, co pozwolito
rozwing¢ wielki przemyst Srodkéw odchudzajgcych i niskokalorycznej zywnosci. Nie miato to wiekszego wptywu na epidemie
otytosci. Zamiast polegania na osobistych decyzjach w kilku krajach (Danii, Holandii, Norwegii) zakazano reklam stodkosci i
napojéw dla dzieci, promujgc zdrowy tryb zycia. Taki tagodny paternalizm nie ogranicza wolnosci i jest skuteczny.

5.5. Sekty i pseudonauka

Antropozofia majgca nadal wielu zwolennikéw zostata stworzona przez Rudolfa Steinera: ten jasnowidz snut fantazje bez granic,
opisywat zycie na Storicu! Ale jego zintegrowane szkoty (Waldorfschule) i przedszkola oparte sg na sensownych podstawach, jest
ich ponad 900 na swiecie, w tym kilka w Polsce.

Scjentologia zostata zatozona przez pisarza science-fiction Rona Hubbarda. W co wierzg scientolodzy?

75 min lat temu kosmiczny tyran Xenu latajgcy pojazdem przypominajgcym samolot DC-8s bez silnika, przepedzit wszystkich
renegatow z uktadu stonecznego na Ziemie, a nastepnie zrzucat wodorowe bomby do wnetrz wulkandw, niszczac cate zycie. Duchy
zabitych zostaty zgrupowane w klastry i zmuszone do ogladania dziwnych scen filmowych, co doprowadzito do wielkiego
pomieszania ich umystéw, do dzisiaj widocznego w naszym zyciu, bo thetany w nas siedzg i s3g odpowiedzialne za zaburzenia
nastroju i choroby psychiczne.

Psychotechnika, testy osobowosci, kursy TR (Training Routines) z wykorzystaniem E-metrow (mierzgcych opornosc skory) robig
wrazenie, pomagaja scjentologom stopniowo w praniu mézgdw uczestnikdéw kurséw.

Film ,,Oczyszczani: scjentologia i wiezienie wiary” (Going Clear: Scientology and the Prison of Belief), rez. Alex Gibney, 2015) jest

Lawrence'a Wrighta. Krok po kroku cztowiek wciggany w kolejne etapy inicjacji potrafi przyja¢ catkowicie znieksztatcony obraz
rzeczywistosci i uznaé marne opowiesci science-fiction za gteboki przekaz religijny. Mézg jest plastyczny, moze nauczy¢ sie
wszystkiego, co potrzebne jest do przetrwania, wiec odpowiednie warunki pozwalajg zrobi¢ z cztowieka niemalze zombi, ktory
odrzuca swiat wolnosci i ciezar wyboru by staé sie postusznym narzedziem dyktatora lub guru prowadzacego do raju.

Pojecie "wiezienia wiary" dobrze opisuje sytuacje oséb z ktérymi Wright robit wywiady, ktore popetnity rézne przestepstwa i
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zbrodnie, ale po uwolnieniu sie od swojej scjentologicznej wiary dostrzegty, ze w imie fatszywie rozumianego dobra czynity duzo
zta. Tesknota za bohaterem i postepujaca idealizacja to uniwersalne zjawisko, ktdre nie dotyczy tylko religii, mechanizmy
tworzenia sie wyobrazen o Swiecie sg takie same, chociaz z punktu widzenia neurokognitywistyki na razie stabo poznane.

Prorocy, wcielenia bogéw (awatary) i religijni uzdrowiciele.

Proroctwa sie nie sprawdzajg - wystarczy zajrze¢ do starszych ksigzek o
Nostradamusie, w 2000 roku miata latem by¢ wielka kometa, pojawity sie liczne ksigzki
i kasety wideo ... eksperci od Nostradamusa przepowiedzieli tez zamach na G.W. Busha
iinne rzeczy ... nic z tych przepowiedni sie nie spetfnito. Propaganda nazistowska
wykorzystata okultyzm, w tym proroctwa Nostradamusa drukujgc wersje z
interpretacjg obiecujgcy zwyciestwo Trzeciej Rzeszy, a propaganda brytyjska
wydrukowata te same przepowiednie i doktadnie odwrotne interpretacje, ktére
rozrzucano na terenie Niemiec.

Koniec tysigclecia w roku 1000 powitaty wielkie przygotowania do korica $wiata, w
roku 2000 byty ledwo zauwazalne. Heaven's gates (Bramy niebios) to sekta, ktorej
cztonkowie popetnili zbiorowe samobdjstwo.

39 0sdb wierzacych w UFO skryte za kometg Hale-Boppa w 1997 roku zabito sie
wierzac w "przeniesienie do lepszego swiata".

"Brat Hong-Ming Chen" i Kosciét Boskiego Zbawienia (God's Salvation Church),
oczekiwali pojawienia sie Boga w telewizji 24.03 a potem osobiscie, w latajgcym
spodku 31.03.1998, w Dallas, Texas. "Jesli Bog sie nie ukaze mozna mnie ukrzyzowac", Nostradamus

powiedziat Brat Chen. Niestety, chociaz mu sie nalezato tego nie zrobiono.

1975 in Prophecy! to ksigzeczka proroctw. Opublikowana w 1956 roku miata wielki wptyw na ludzi w czasach zimnej wojny,
zapowiadajgc wszelkie nieszczescia na lata 1972-75. Jeszcze w 1972 Boby Fischer, szachowy mistrz $wiata, wspierat autora tej
ksigzki oddajac mu pienigdze zarobione na szachach.

Emanuel Swedenborg i jego Nowy Kosciét uznajg, ze Sad Ostateczny juz sie odbyt w 1757 roku ...

Liczne przyktady takich zdarzen podaje Martin Gardner w ksigzce "Pseudonauka i pseudouczeni" (jeszcze w 1966 roku cenzura w
Polsce usuneta z niej krytyke radzieckiego geniusza Trofima tysenki).

Czy mamy sie juz ba¢, czy raczej gtosno Smiac? Niedawne i najblizsze korice Swiata to:

1. Doniesienia medidw z grudnia 2009: Badacze przepowiedni Nostradamusa przyznajg zgodnie: w 2010 roku czeka nas
zbrojny konflikt w skali globalnej, Ill wojna swiatowa! Nostradamus - Skeptic Dictionary przepowiedziat to lepie;j.

2. Sad ostateczny zgodnie z analizami Biblii miat nastgpi¢ 21 maja 2011, a koniec swiata 21.10.2011. Plakaty byty tez w 2011 w
Polsce. Koniec swiata jakos nie nastgpit i organizacja Family Radio, ktéra wydata na kampanie informacyjng ponad 100 min
S, dziatajgc pod przywddztwem Harolda Campinga poczuta sie gteboko zawiedziona. Postanowita teraz tylko gtosié¢
koniecznos¢ przygotowania sie do konca swiata, ktéry nie wiadomo kiedy nastgpi. Bgdzcie gotowi! Niestety, czes¢
wyznawcow juz sprzedata swoje domy i oddata wszystkie pienigdze ...

3. Worlds Last Chance oczekuje korica Swiata w ciggu kilku lat, wyszukujgc jak najgorsze wiadomosci. Papiez Franciszek ma by¢
ostatni, koniec Swiata definitywnie nastgpi po jego Smierci. Amerykanie przygotowujg sie do niego jak nigdy dotad ... W
2019 roku doniesiono o 7-osobowej rodzinie austriackiej ukrywajgcej sie przez 9 lat w oczekiwaniu na koniec swiata w
piwnicy w jednym z domdéw w Holandii ...

4. Kolejne przewidywane kataklizmy to grudzier 2012 gdy skoriczyt sie kalendarz Majdéw, a potem 23.09.2017, w ktérym
nieistniejgca planeta Niburu miata sie zderzy¢ z Ziemig; tak wystraszyto tu ludnos¢ w USA, ze NASA wydata w tej sprawie
oswiadczenie: nie ma takiej planety. Mimo tego pare kandydatek do Senatu w wyborach w 2023 roku wierzy w jej istnienie.

5. Apokalipsa zombi miata nadejsé¢ 4.11.2023, testy systemu wczesnego ostrzegania w sieciach 5G miaty uaktywnic wirusy w
ciatach ludzi, ktérzy otrzymali antycovidowe szczepionki (rozgtaszat to amerykanski QAnon na kanale The Patriot Voice).
Wirusy Marburg i Ebola wyzwolone przez czestotliwos$¢ 18 Gigahertzéw miaty doprowadzi¢ do zagtady ludzkosci. By sie
ochroni¢ trzeba wytgczyc telefon i owing¢ folig aluminiowa gtowe (BBC News .

6. Tu jest lista setek przepowiedni korica Swiata z przesztosci, jak i tych nadchodzacych. Nie ma roku, by kto$ nie przepowiadat
konca swiata. Stynne amerykarnskie medium Jeane Dixon przepowiedziata na 2020 rok koniec $wiata. Jej nazwiskiem
nazwano "Dixon effect", czyli wychwalanie kilku przypadkowych trafnych przewidywan a zapominanie wielu nietrafionych.

awatarow, Jezuséw, Mahdich, Buddow.
8. Co naprawde moze zniszczy¢ zycie na Ziemi? Za 300,000 lat potrdjna gwiazda WR 104 moze sie zamienié¢ w supernowg, ale
na szczescie jej promieniowanie nie powinno by¢ wtedy skierowane w strone Ziemi.

Niestety wiele proroctw doprowadzito do nieszczes¢ na duza skale. Szkocki pisarz Charles MacKay, w napisanej w 1841 roku
ksigzce “Extraordinary Popular Delusions And The Madness Of Crowds” zebrat liczne przyktady zbiorowej paniki i szaleristwa
ttumu. Proroctwa korca $wiata cieszyty sie wielkg popularnoscig zwtaszcza w czasach wielkich epidemii w XII-XVII wieku.
Przepowiednie licznych astrologéw byty zgodne: 1 lutego 1524 roku rzeki Tamizy miaty wezbrac i zmy¢ dziesiatki tysiecy domadw.
Do potowy stycznia domy opuscito 20.000 ludzi, a karawany uciekinierow nadal zmierzaty do okolicznych wsi. Astrolodzy wykrecili
sie potem twierdzac, ze pomylili sie o jeden wiek!

W 1630 roku zaraza w Mediolanie przypisana zostata samemu diabtu; wielu ludzi widziato, jak rozsiewat trucizne, przyznawali sie
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tez do pomocy diabtu. Daniel Defoe opisat wielkg zaraze w Londynie w 1665 roku, w czasie
ktérej przepowiednie, sny i astrologiczne rozwazania zdominowaty wszystkie rozmowy.

i EXTRAORDINARY
Kf)rjne’Fy oznacz_a’ry WOjne., kleske gtodu lub nadchgdzacq zaraze. W 173§ roku prgroctwg PRI AT v TLroNG
niejakiego Whistona (opisane w satyrycznym eseju przez Johnatana Swifta w Miscellanies, o Te
Tom 3) zapowiadato poczatek korica $wiata na 13 pazdziernika, ktérego to dnia Londyn miat MADNESS

ulec catkowitemu zniszczeniu. Ludzie masowo opuscili miasto oczekujgc na to wielkie OF CROWDS

wydarzenie. 25 lat pdézniej kolejny prorok, zotnierz o nazwisku Bell, przepowiedziat = e
Charles MacKay

trzesienie ziemi, ktére miato zniszczy¢ Londyn. W lutym i marcu 1761 roku odnotowano w
Londynie niewielkie wstrzasy sejsmiczne, doktadnie w odstepie miesiaca, i to wtasnie stato
sie przyczyng przepowiedni Bella. Ludnos¢ wpadta w panike i nawet ci, ktorzy poczatkowo
sie z tej historii wysmiewali, wyjechali z miasta ttoczac sie w okolicznych wsiach lub $pigc na
barkach, niektdrzy nawet caty tydzien, nie mogac uwierzyc, ze proroctwo sie nie sprawdza.
Nie brakowato réwniez proroctw na temat pozardw, ktére od czasu do czasu pustoszyty
miasta.

Ruch na rzecz Przywrdécenia Dziesieciu Przykazan Bozych to powstaty w Ugandzie odtam

katolicyzmu, ktérego przywddcy mieli wizje Maryi, zapowiadajgce koniec swiata w 2000 roku. Kiedy koniec nie nastapit niektdrzy
rozczarowani jego cztonkowie zaczeli sie domagac zwrotu przekazanych pieniedzy. Przywédcy Mwerinde i Kibweteere ogtosili
ostateczny koniec na 17.03.2000, i w czasie ceremonii w kosciele spalili wszystkich 530 uczestnikéw. Sledztwo odkryto 778 oséb
zwigzanych z tym kultem zamordowanych (gtéwnie otrutych) wczesniej w réznych miejscach Ugandy.

Na szczescie w Polsce jeszcze nie doszto do takiej tragedii, chociaz nie brakowato apokaliptycznych wizji i chetnych do stworzenia
odrebnej sekty. Najbardziej znana postacia opisujgca swoje apokaliptyczne wizje jest kandydatka na ottarze, Stuzebnica Boza
Rozalia Celakéwna, zmarta w 1944 roku. Od tego czasu trwajg wysitki na rzecz Intronizacji Serca Jezusowego w Polsce. Od 2006
roku dziata w Sejmie grupa parlamentarna postéw popierajaca ten pomyst. W swojej wizji Celakdwna ustyszata "Ostojg sie tylko te
panstwa, w ktorych bedzie Chrystus krélowat. Jezeli chcecie ratowac swiat, trzeba przeprowadzi¢ Intronizacje Najswietszego Serca
Jezusowego we wszystkich panstwach i narodach na catym swiecie." Na szczescie episkopat podchodzi do tej kwestii ostroznie.

XHOSA

Xhosa-English / English-Xhosa

Jeden z najdziwniejszych i tragicznych przyktadow wiary w proroctwa zdarzyt sie w latach
1856-57 w Afryce Potudniowej. Dwie dziewczynki z plemienia Xhosa (Nelson Mandela
pochodzi z tej grupy etnicznej), zajete przepedzaniem ptakdw z pél zobaczyly nad rzeka
dwdch mezczyzn. Po przekazaniu pozdrowien mezczyzni przedstawili sie podajgc imiona
dawno zmartych cztonkdéw plemienia. Zapowiedzieli, ze wszyscy zmarli Xhosa
zmartwychwstang, przyprowadzg ze sobg nowe bydto i ziarno, oraz pomogg przepedzic¢
biatych ludzi, jesli tylko plemie pozbedzie sie catego bydta i zaprzestanie uprawiania ziemi.
Krol Sarhili oraz zmarty szaman-prorok Nxele (widywany czesto w snach) poparli te zagdania.
Ludzi opanowato podniecenie, wielu miato wizje zmartych bohaterdw, styszeli tez muczenie
obiecanego bydta, piesni pasterzy, niektdrzy widzieli juz rogi nadchodzacego bydta , .
wytaniajgce sie z fal jeziora. Nadchodzit nowy porzgdek rzeczy, zmarli mieli zmartwychwstaé N oo o scomricn

a starzy mieli odmtodnie¢. Prorocy snuli wspaniate wizje nadchodzacego raju, wiecznej

mtodosci i spetnienia wszelkich potrzeb.

Przez ponad rok Xhosa postepowali zgodnie z tymi zyczeniami. Poczatkowo usitowali sprzedawac swoje bydto, ale duchy
przodkow nie zmaterializowaty sie w wyznaczony dzien. Uznano wiec, ze nalezy bydto zabijac rytualnie. Sprzedano a pdzniej
wybito w sumie 85% wszystkich zwierzat, doprowadzajac do wielkiej kleski gtodu. Zmarto w niej okoto 40.000 osdb, drugie tyle
udato sie na emigracje w poszukiwaniu zywnosci. Zatamato to 80-letni opdr tego plemienia przed kolonizacjg, a ich ziemia trafita
w wiekszosci w rece biatych osadnikow, ktérych tak chcieli sie pozbyé. Historia Xhosa wydaje sie obecnie catkiem absurdalna, ale
dla cztonkow tego plemienia byta rezultatem catkiem naturalnego procesu myslowego. Wsrdd bydta panowata choroba ptuc,
ktdrej nie udato sie im opanowaé. Choroba nie bierze sie znikad, kto$ za nig musi by¢ odpowiedzialny. Szamani potrafili przeciez
rzucac uroki i wywotywacé choroby u ludzi i bydta. Kleski wojenne nastrajaty Xhosa do myslenia o niedawno zmartych. Podobnie
jak w starozytnym Egipcie zmarli byli obecni w zyciu swoich potomkéw, pojawiali sie przeciez w ich snach i stuzyli im rada.
Nieszczescia byty wynikiem czardw, jak powiedzieli zmarli spotkani przez dziewczynki. Potrzeba moralnego oczyszczenia sie przez
cierpienie, dzieki ktéremu bogowie stang sie przychylni, byta dla nich oczywista. Krew bydta jest niewinna, wiec absorbuje zte
moce, a dusza zwierzecia wedruje do zaswiatdw, zwracajgc uwage mieszkajgcych tam duchéw na ofiare i ludzi, ktérzy w niej biorg
udziat. Ludzie cierpig gtodujac.

Wierzenia Xhosa byty pod silnym wptywem chrzescijaristwa. Wizja nowego swiata po sadzie ostatecznym zgadzata sie z pogladami
gtoszonymi przez misjonarzy. Peiers (1989) twierdzi nawet, ze wierzenia te byty kluczowe dla zrozumienia postepowania
plemienia, a kilka wptywowych osdb ze starszyzny plemiennej byto nawrdconymi chrzescijanami. Przez pewien czas Xhosa
usitowali przekona¢ kolonistow by réwniez wybili bydto, argumentujac, ze jest to spetnienie proroctw biblijnych, ale biali ludzie
nie dali sie przekonaé. Uznano wiec, ze biali jako ,zabdjcy Syna Boga”, nie zostang zbawieni.

Tragedia Xhosa byta nie tylko wynikiem btednego proroctwa, lecz réwniez racjonalnych form myslenia. Byto ono przeciez logiczne,
chociaz oparte na btednych zatozeniach. By¢é moze takie historie zdarzaty sie czesciej i graty jakas role w ewolucji ludzkosci. Wiele
kultur upadto przeciez w nieznanych okolicznosciach. Procesy sprzyjajace odnowie zachodzg w przyrodzie naturalnie, a ich
rezultatem jest masowa $mieré i nowa, zdrowsza populacja. Magiczna wizja Swiata do tej pory wielu osobom wydaje sie
atrakcyjna. Krew niewinnych istot ma moc oczyszczajaca, to gteboko zakorzenione przekonanie w réznych kulturach. W
potudniowej Ameryce upadty wielkie kultury, bo zamiast wzmacnia¢ armie i walczy¢ z Hiszpanami postuchaty kaptanow i
oczekiwaty niebianskiego wsparcia w zamian za ofiary z ludzi.
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Wystarczyta wieksza susza by plemiona Aztekéw ruszyty na wojne w celu ztapania tysiecy jericéw sktadanych w ofierze.
Wspodtczesne panstwa opiekuncze w znacznym stopniu chroni swoich obywateli przed okrutnymi sitami natury, dzieki czemu nie
ma juz czynnikéw ewolucyjnych, ktére mogtyby utrwalié takie formy myslenia na szerszg skale.

W Indiach jest kilkadziesiat "boskich wcielen", czyli awatarédw, w tym kilku ma miliony wyznawcéw. W 2017 roku kilkadziesigt
0s6b zgineto w zamieszkach z powodu skazania guru Ram Rahim Singh , oskarzonego o gwatty. W Afryce sg setki
afrochrzescijanskich sekt religijnych, zatozonych przez natchnionych prorokow.

Schizofrenicy stanowig 1% ludzkosci, z tego gdyby tylko 1% byt religijny i miat czarne wizje to w samej Polsce mamy okoto 4000
takich przypadkdw, wiec przepowiedni nam nie zabraknie, jak i dziwacznych pomystéw ocalenia kraju przed koricem sSwiata, np.
stynne oswiadczenie grupy postéw w 2006 roku by dokonaé intronizacji Jezusa na kréla Polski. Jesli szukamy znakdw to na pewno
je znajdziemy: rzeczywistosc jest tak bogata, ze mozna sie w niej wszystkiego doszukac, procesy uwagi i postrzeganie catosci
(Gestalt), czy pareidolia spowodujg, ze zaczniemy dostrzegac korelacje pomiedzy przypadkowymi zdarzeniami.

Hector Avalos, jeden z "uzdrowicieli przez wiare" z kosciota Pentakostalnego (Zielonoswigtkowcow) przyznat, ze uzdrowienia sg
tylko pozorne, odpowiedzialne s3 za to btedne diagnozy i nastréj ceremonii, w wyniku ktérego ludzie twierdza, ze im sie zrobito
lepiej. Takie uzdrawianie przez wiare przynosi wiecej szkody niz pozytku. Juz w XIX w. jeden angielski uczony sprawdzat, czy
biskupi lub ich rodziny zyjg dtuzej i chorujg mniej niz ludzie o poréwnywalnym statusie, ale nie udato sie znalez¢ zadnych istotnych
réznic.

Procent ludzi wierzacych w magie waha sie od 9 w Szwecji do 90 w Tunezji. Srednia okoto polowy krajéw $wiata (bez Indii i Chin)
to okoto 43% (Gershman, 2022). Wiara w magie jest silnie skorelowana z religijnoscia.

Efekt eksperymentatora i homeopatia

A HISTORY OF THE WARFARE

OF SCIENCE
WITH THECLOGY

CHRISTENDOM

"Efekt eksperymentatora" to nieSwiadome nastawienie prowadzgcego eksperyment i
wynikajace z tego fatszywe oceny wynikéw a takze nieodpowiednie przygotowanie samego
eksperymentu. Widzimy to co chcemy widzie¢, chociaz wydaje sie, ze jesteSmy obiektywni.
Dlatego prawidtowg metodologig jest metoda podwdjnie Slepej préby.

Homeopatia opiera sie na przypuszczeniu, ze substancje wywotujgce podobne symptomy
do choroby powinny dziata¢ leczniczo. Ma to by¢ prosta recepta na wszystkie choroby.
Wiele osdb reaguje silnie na placebo lub akurat zdrowieje, wiec przypadkowe koincydencje
czasowe uznaje za wyniki dziatania homeopatycznych substancji. S tez i osoby, ktérym sie
gwattownie pogarsza. Moze to by¢ wynik nocebo, ale raczej to tez przypadkowa

koincydencja. ANDREW DICKSON WHITE
W starozytnosci dominowato rozumowanie przez analogie: jesli deszcz jest konieczny by e
ziemia rodzita to wystawianie tona na deszcz jest dobrym pomystem na zajscie w cigze Ksigzka Andre White'a

(Afryka, Indie). Jedzenie mdzgdéw pokonanego wroga na Nowej Gwinei miato wzmagaé

mestwo i zwiekszy¢é madrosc¢ kanibali, ale zamiast tego skonczyto sie Smiertelng chorobg kuru. Jedzenie wsciektych zwierzat w
nadziei na uleczenie wscieklizny koriczy sie wscieklizng.

Niestety historia medycyny petna jest btednych przekonan, ktére przyczyniaty sie do Smierci wielu pacjentow.

Homeopatie probowano testowac przez wiele lat. Laboratorium francuskie

badato wptyw roztworéw homeopatycznych na wzrost kultur komérkowych.

Redakcja Nature wystata tam specjalistéw, ale szybko sie okazato, ze mamy do _;_[U_U_].ﬂf) U:-lﬂ:-l
czynienia z efektem eksperymentatora, a nie prawdziwym odkryciem zwigzku

przyczyny i skutku.

Madeleine Ennis w 1999 roku opublikowata rezultaty badan nad roztworami coraz
bardziej rozciericzonej histaminy, ktére miaty wptywaé na leukocyty; préba

Smier¢ w grar?ll.llkach?

powtdrzenia tych badan w Scisle kontrolowanych warunkach skoriczyta sie e 1, e
niepowodzeniem. Jedno z najwazniejszych pism medycznych, The Lancet, w 2005 ~

roku poréwnato 110 serii kontrolowanych badan uwzgledniajac efekty placebo, w By

ktérych stosowano leki homeopatyczne i konwencjonalne dla tego samego i S Gl 0

rodzaju choréb. T
Jedynie dla mafto licznej grupy pacjentéw, gdy ujawniajg sie przypadkowe efekty
statystycznych odchylen (akurat sie komus poprawito z catkiem innych przyczyn),
leki homeopatyczne wydawaty sie miec jakis wptyw, ale okazat sie on iluzoryczny gdy badano wieksze grupy. Pomimo usilnych
préb nie udato sie pokaza¢ zadnych efektéw lekdw homeopatycznych: Kampania 10:23 przedawkowania duzych ilosci takich
"lekéw" prowadzona w kilku krajach (w tym w Polsce) pokazata, ze niezaleznie od dawki majg one zerowy wptyw na zdrowie.
Prof. medycyny Andrzej Gregosiewicz napisat wiele artykutéw wysmiewajgcych homeopatie. W 2008 roku Warszawski Sad
Okregowy odrzucit pozew Izby Gospodarczej ,,Farmacja Polska”, oskarzajgcy go o spadek zainteresowania homeopatia.

Wprowadzenie nowego leku wymaga przebadania ponad 10 tysiecy substancji, kosztuje ponad miliard dolaréw (gtéwnie ze
wzgledu na dtugoletnie badania skutecznosci i potencjalnych efektéw ubocznych). lle kosztuje wymyslenie nowego leku
homeopatycznego i jak on jest testowany? Jaki jest zysk na wodzie sprzedawanej jako lek, a jaki na prawdziwych lekach, ktére
kosztowaty miliardy zanim je dopuszczono do sprzedazy? Czy nie lepiej sprzedawaé wode, przynajmniej nie trzeba sie martwic o
efekty uboczne (jaki i zadne inne).

W USA Agencja ds. Zywnosci i Lekarstw (FDA) nie wydaje licencji na "leki" homeopatyczne od 1970 roku. Polska Sejmowa Komisja


https://www.wikiwand.com/pl/Kwietne_wojny
https://en.wikipedia.org/wiki/Gurmeet_Ram_Rahim_Singh
http://www.intronizacja.pl/
https://www.wikiwand.com/pl/Pareidolia
http://en.wikipedia.org/wiki/Experimenter_effect
https://pl.wikipedia.org/wiki/Podw%C3%B3jnie_%C5%9Blepa_pr%C3%B3ba
http://pl.wikipedia.org/wiki/Homeopatia
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuru_(disease)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kategoria:Historia_medycyny
http://en.wikipedia.org/wiki/Madeleine_Ennis
http://pl.wikipedia.org/wiki/Homeopatia#cite_note-56
http://www.racjonalista.pl/forum.php/s,389894
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,58/k,841

Zdrowia w ustawie "Prawo farmaceutyczne" (Art. 21 ust. 7) zawiera zapisy pozwalajgca na to by produkty homeopatyczne nie
musiaty wykazywac dowoddw skutecznosci terapeutycznej i byty dopuszczane do obrotu w sposdb uproszczony bez zadnych
badan kontrolnych. Brakuje tylko tytutéw "dyplomowany szaman", bo "dyplomowany radiesteta" to juz jest w Polsce tytut
zawodowy.

Pojedyncze przypadki - a mnie pomogto - o niczym nie $wiadczg, bo wielu osobom zdrowie poprawia sie spontanicznie, wiec w
duzej grupie zawsze nalezy oczekiwag, ze sie komus poprawi. Taka osoba bedzie to rozgtaszac, a reszta czeka¢ na podobny cud. Do
oceny potrzebne jest systematyczne badanie, ocena statystyczna by unikngc¢ efektu obserwatora i udowodni¢ zwigzek
przyczynowy.

Dopdki nie ma jednoznacznych wynikow badan nic naprawde nie wiemy. Wyzdrowienie i terapia moze sie przypadkowo zbiec w
czasie, moze to by¢ opdzniony efekt wczesniejszej terapii lub naturalne zmiany organizmu, zachodzgce zwtaszcza w okresie
dojrzewania dziecka. Moze od tego cudownego leku jeden wyzdrowiat i chwali, a wiekszosci sie pogorszyto? Naturalne substancje
moga rownie dobrze by¢ truciznami co lekami. Skad wiemy, czy nie majg efektéw ubocznych? Wtasnie dlatego badania s3 takie
drogie i trwajg tak dtugo, od badania toksycznosci na komadrkach, tkankach i zwierzetach do préb klinicznych na ludziach.

Emanuela Swedenborga.

Homeopaci powtarzaja, ze leczg "ludzi nieprzytomnych, noworodki oraz zwierzeta i rosliny co wyklucza efekt placebo", ale nie ma
zadnych wiarygodnych dowoddw, ze to nie zwykta koincydencja czasowa. Homeopaci nazywaja "medycyne akademicka" alopatig,
bo leki maja dziatanie przeciwne do objawow choroby, a homeopatia stosuje srodki wywotujace objawy podobne do objawow
choroby.

Sprowadzanie dziatania lekéw do wywotywania podobnych objawdw to przyktad skrajnego prymitywizmu myslenia: mechanizmy
biologiczne sg niezwykle skomplikowane i nie ma tu jakiegos jednego, uniwersalnego "prawa leczenia". W ten sposéb mozna by
kazdg chorobe psychiczng przypisac¢ ztym demonom i leczy¢ egzorcyzmami.

O ile akupunktura doczekata sie juz licznych badan, opublikowanych w recenzowanych, wiarygodnych czasopismach,
dokumentujacych specyficzne efekty na poziomie molekularnym, ich wptyw na zdrowie, takie badania dla homeopatii nie istnieja.
Jest za to publikacja oceniajaca, czy homeopatia nie dziata bardziej efektywnie niz placebo (Shang.iinn 2005). Konkluzja:
rezultaty tej metaanalizy zgodne sg z hipotez3, ze kliniczne oddziatywanie homeopatii to efekt placebo.

W USA na leki homeopatyczne wydaje sie ponad 3 mld dolaréw rocznie. W pazdzierniku 2016 roku amerykanska Agencja
Zywnoéci i Lekéw (FDA) wydata ostrzezenie przed uzywaniem homeopatycznego zelu i tabletek na béle zgbkowania, w wyniku
setek doniesien o chorobie i Smierci 10 niemowlat. Prawdopodobnie to wynik uzycia belladonny.

Federalna Komisja Handlu (FTC) zajmujaca sie ochrong konsumentéw nakazata umieszczanie na homeopatycznych srodkach
ostrzezenia, ze ich dziatanie nie zostato zweryfikowane i opiera sie na teoriach niezgodnych z medycyng wspodfczesna.

W 2019 roku rynek suplementédw w USA oceniany byt na 123 mld $. Niestety weryfikacja twierdzen o leczniczych wtasnosciach
suplementdéw zywnosci pokazata (2009), ze 2/3 z nich nie jest oparta na wiarygodnych badaniach. Moze nie szkodzg, ale tez wiele
wecale nie pomagaja. Ponizsza infografika pokazuje, ktore suplementy wykazaty silne lub stabe efekty i na co dziataty.
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Scientific evidence for popular health supplements o

Showing tangible health benefits when taken orally by an adult with a healthy diet One to watch
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Suplementy i ich efektywnos¢

Piekne historie dotyczace przesgdédw medycznych sg w ksigzce "History of the Warfare of Science with Theology in Christendom",
wspotzatozyciela Cornell University, Andrew Dickson White'a.

Wiadza kréla dana mu jest przez samego Boga. Krélowie zawsze leczyli dotykiem, specjalizujgc sie zwtaszcza w skrofulozie, zwanej
tez zotzg albo "chorobg krélewska", czyli gruzlicy weztéw chtonnych. Karol Il dotknat prawie 100.000 ludzi (pobierajac za to spore
optaty), a o jego skutecznosci napisano ksigzke. Jest wiele nie pozostawiajgcych watpliwosci $wiadectw, potwierdzajgcych
skutecznos¢ krolewskiego dotyku, ale tez niezaleznych swiadectw zgondw podobno "uleczonych" na te choroby ludzi.

Przez wieki powszechng praktyka byto puszczanie duzej ilodci krwi i sSrodki wymiotne. Spowodowane to byto przekonaniem, ze
choroba jest brakiem réwnowagi organizmu, wiec nie leczy sie chorego organu, tylko cate ciato. Lekarze nie prowadzili zadnych
statystyk, byli przekonani, ze pomagaja. Prezydent Waszyngton nabawit sie zapalenia gardta, ale zmart leczony za pomocg
upuszczania krwi. Do drugiej potowy 19 wieku wiekszos¢ interwencji lekarzy czesciej pogarszata stan zdrowia niz go poprawiata
(Bryson, 2019).
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5.6. Wnioski: fantazja i rzeczywistosc.

Wiara w paranormalne zjawiska jest silnie zakorzeniona. Bardzo fatwo jest ulec autosugestii w badaniach z udziatem ludzi. tatwo
wzig¢ przypadkowe korelacje za zwigzki przyczynowe.
Ksigzki sceptykdw s3 trudno dostepne, brak jest ttumaczen. Mozliwe a prawdopodobne to ogromna réznica.

Transhumanizm to nowy prad w kulturze, koniecznos$¢ nastepnego kroku w ewolucji cztowieka.

Ekstropianizm to filozofia zyciowa poszukujaca wiekszej ekstropii.

Ekstropia to przeciwienstwo entropii, miara inteligencji, witalnosci, zdolnosci do wzrostu i
rozwoju, akomodacji nowych doswiadczen.

Zasady Transhumanizmu:

e Nieograniczona ekspansja: inteligencji, madrosci, sprawnosci, dtugosci zycia, usuwanie psychologicznych, politycznych,
kulturalnych i biologicznych ograniczen aktualizacji potencjatu cztowieka.

* Autotransformacja: afirmacja moralnego, intelektualnego i fizycznego postepu przez rozum, krytyczne myslenie,
odpowiedzialno$¢ osobista, szukanie nowych rozwigzan, w tym neurologicznych i biologicznych metod rozwoju.

e Dynamiczny optymizm: racjonalny optymizm oparty na dziataniu, przeciwstawiajacy sie Slepej wierze i stagnacji
pesymistow.

* Inteligentna technologia: nauka i technologia powinna pozwoli¢ na przekroczenie "naturalnych" granic zwigzanych z nasza
budowg biologiczng, kulturg i Srodowiskiem, w ktérym sie wychowalismy.

e Spontaniczny porzadek, zdecentralizowana koordynacja proceséw spotecznych, docenianie réznorodnosci, tolerancja,
wolnosé i odpowiedzialno$é osobista.

Instytut Extropii wydawat czasopismo Extropy: The Journal of Transhumanist Thought", przedstawiajace nowosci w zakresie
technik przedtuzania zycia, sSrodkdw opdzniajgcych procesy starzenia, technologii integracji uktadu nerwowego z uktadami
elektronicznymi (inteligentne protezy), technik kognitywnego treningu umystu i Srodkéw psychofarmakologicznych, zagadnien
spotecznych, moralnych i politycznych wynikajgcych z rozwoju nauki, oraz zagadnien filozoficznych.

To sg oczywiscie wazne zagadnienia, ktdre warto $ledzi¢. Cze$¢ transhumanistéw puszcza jednak wodze fantazji spekulujac na
temat dalszej ewolucji ludzi, transferu umystow czy potgczenia umystow w jeden superinteligentny zespdt. W dalekiej
perspektywie mozna sobie wyobrazi¢ wszystko, ale z tego co obecnie wiemy o dziataniu mdzgu taka mozliwos¢ sie nie wytania.
Wytowienie z wielu procesdw zachodzgcych jednoczesnie w pojedynczym mozgu aktywnosci podsieci generujgcej ciekawg idee
jest bardzo trudne, a zrobienie tego tgczac ze sobg procesy w wielu mézgach znacznie trudniejsze. Nie ma powodu by
ograniczenia pojedynczego mdzgu - np. wyobraznia przestrzenna ograniczona do 3 wymiardw - miaty znikna¢ przy potaczeniu ze
sobg wielu mdézgdéw. Zanim nauczymy sie tgczy¢ mozgi w jeden supersystem sztuczna inteligencja prawdopodobnie osiggnie
znacznie wyzszy poziom inteligencji i kreatywnosé, ktéra nie bedzie ograniczona przez budowe ludzkiego mdézgu. Wida¢ to juz
teraz po przekraczaniu kolejnych barier w grach takich jak szachy czy go, w grach stownych (Va Banque) czy analizie obrazéw.

Jeszcze nigdy w historii Swiata tylu gtupim ludziom nie powodzito sie tak dobrze. Inteligencja na Ziemi jest widac stata, ale
nieréwno rozdzielona a populacja strasznie wzrosta. To oczywiscie zart. Srednie wyniki z testéw na inteligencje rosty przez wiele
lat (efekt Flynna).

Nasze postrzeganie Swiata jest zdominowane przez docierajace do nas informacje, a wiec media, ktére sg gtéwnie zainteresowane
wiadomosciami negatywnymi. Podobnie politycy i kaznodzieje, im bardziej nas straszg tym ze jest Zle i Swiat zmierza ku upadkowi
tym bardziej uwierzymy, ze nas ocal3.

Warto przyjrze¢ sie wiarygodnym danym statystycznym, by zrozumieé jak zmienia sie swiat, jaki byt jeszcze catkiem niedawno. Jak
mozemy przeczyta¢ w fachowych ksigzkach zyjemy w najlepszych czasach i pomimo katastroficznych doniesiert medialnych swiat
robi postepy pod kazdym wzgledem (Rosling 2018; Pinker 2018).

1. Hans Rosling ,,Factfulness. Dlaczego $wiat jest lepszy niz myslimy, czyli jak stereotypy zastgpic realng wiedzg”, Media
Rodzina, Poznan 2018;

2. znakomita strona Hansa Roslinga i jego rodziny, rewelacyjne wizualizacje danych;

3. Our World in Data, Oxford University, dane i wykresy zebrane przez Maxa Rosera;
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4. Strona ONZ, raporty z postepoéw realizacji Celdw Zréwnowazonego Rozwoju;

. Jak nam idzie wyprowadzanie Swiata z biedy, czyli realizacji pierwszego Celu Zréwnowazonego Rozwoju;

6. Steven Pinker, Nowe Oswiecenie. Argumenty za rozumem, naukg, humanizmem i postepem, Zysk i s-ka, Poznan 2018.
Ksigzka pokazujgca jak wielka poprawa dotyczgca dtugosci i jakosci zycia nastgpita w ostatnim okresie.

. The Decision Lab. Decyzje i zmiana zachowania.

. Truth Decay, czyli zanikanie prawdy na rzecz opinii i ktamstw, badania Rand Corporation.
9. John Diamond, " Cudowne mikstury i inne troski", jest "nie tylko biczem na szarlatandw przemystu alternatywnej medycyny,

ale takze obroncg lekarzy".
10. Ksigzka red. S. Barrett, W.T. Jarvis, " The Health Robbers: A Close Look at Quackery in America" Prometheus Books, 1993.
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Zadanie domowe: przeczytac Jak zosta¢ jasnowidzem - 10 prostych lekcji, po czym wyprébowac miedzy soba.

Proroctwa w Biblii: "The Bible Code", czyli "Kod Biblii", o ktdrym napisano wiele

9w en ?ya ksigzek, polegajg na odczytywaniu co n znakéw tekstu hebrajskiego umieszczonego w
Iw?()aon?on tabeli o m znakach w wierszu.

I s Tl:l L Statystyka trudna do podwazenia? W kazdym przypadkowym zbiorze N znakéw o
nnIe@Ennatol dtugosci n podciagi o dtugosci logN(n) pojawig sie prawie na pewno.

To samo w tekstach powiesci: Brendan McKay (po hebrajsku usuwa sie samogtoski,
BRNDN MQYY) sporzadzit na podstawie powiesci Moby Dick liste zamachodw i Smierci,

IRNATRI 2y poczawszy od Leona Trockiego, az po ksiezne Diane - ale wszystkie po fakcie.
RTITAT PN Mozna tez znalezé¢ dowolne fatszywe stwierdzenia. Chociaz w Internecie nie brakuje
11npn2nnwiy programéw do tego typu analiz publikowane ksigzki ktamig w zywe oczy!
O D, MCK ay
Canberra Cytat z Michael Drosnin, "Kod Biblii 2. Odliczanie".
[] code W liscie zamknietym w zalakowanej kopercie i zdeponowanym w roku 1998 u mojego
adwokata, z poleceniem otwarcia w roku 2002, wymienitem trzy przepowiednie kodu
Kod Biblii? biblijnego:

a) $wiat stanie w obliczu globalnego kryzysu ekonomicznego, ktéry rozpocznie sie w
roku hebrajskim 5762 (2002 zgodnie z naszym kalendarzem);
b) zapas¢ gospodarcza doprowadzi do bezprecedensowego zagrozenia wynikajgcego z niestabilnosci panstw posiadajacych bron
jadrowa oraz z mozliwosci zakupu lub kradziezy przez terrorystéw srodkéw zdolnych niszczy¢ cate miasta;
c) kulminacja zagrozenia nastgpi w roku hebrajskim 5766 (2006 wedtug wspotczesnego kalendarza), ktéry jest wyraznie potaczony
w kodzie z «wojng Swiatowg» i «<atomowa zagtadg».
Zagtada miata nadejs¢ 3.08.2006. Czyzbysmy nie zauwazyli tej atomowej zagtady? Oczywiscie jak troche poczekac to jakis kryzys
gospodarczy zawsze bedzie.

Z czego wynika takie rozumowanie? Nie potrafimy dobrze oceniaé prawdopodobienstwa, to co uwazamy za nieprawdopodobne
ciggle musi sie zdarzy¢, tak wynika z prawa wielkich liczb (Hand, 2015). Wsréd miliarda modlgcych sie musi zaj$¢ wiele
nieprawdopodobnych zdarzen, uzdrowien, zaskakujgcych koincydencji.

Ile oséb powinno by¢ w pokoju by prawdopodobienstwo, ze wszyscy urodzili sie w innych dniach byto mniejsze niz to, ze znajda
sie dwie osoby urodzone tego samego dnia?

Wystarczg tylko 23 osoby! Woéwczas prawdopodobieristwo, ze zadna para nie ma tych samych urodzin wynosi 0.49.

W butgarskim totalizatorze 6.09.2009 oraz 10.09.2009 wylosowano dokfadnie te same 6 liczb, podobnie byto w loterii w USA. Jesli
sg dwa losowania na tydzien to po 43 latach jest wieksza szansa, ze ten sam zestaw 6 liczb sie powtdrzy niz ze takie zdarzenie nie
nastgpi. Pamietajmy, ze liczba par takich ciggdw rosnie z kwadratem liczby losowan, czyli da 1000 losowan mamy
1000*999/2=499500 mozliwych par wylosowanych ciggdéw.

Majac 2.5 mld uzytkownikéw internetu mozna utworzy¢ okoto 10000..000 (750 min zer)! a przy tej liczbie mozliwosci wszystko sie
moze zdarzy¢ ...

Wiara w réine teorie spiskowe jest powszechna: ankieta z 2008 roku w USA ocenita 10
ponizszych teorii:

. Area 51 w Nevadzie to miejsce badarn nad obcymi kosmitami (48%)

. Tragedia 11 wrzesnia to robota rzadu USA (38%)

. Lgdowanie na ksiezycu to mistyfikacja (35%)

. Diana i Dodi zostali zamordowani (32%)

. Tajne stowarzyszenie llluminati i masondéw prébujg opanowac swiat (25%)

. Scjentolodzy rzadza Hollywood (17%)

. Kody paskowe maja stuzy¢ kontrolowaniu ludzi (7%)

. Microsoft wysyta tajne polecenia za pomoca czcionki Wingdings (6%)

. Rzad US wiedziat o ataku na Pearl Harbor ale nic nie zrobit by go uprzedzi¢ (5%)
. Swiatem rzadza gady pochodzace od dinozauréw! (3%)
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Jak wiadomo Ziemig rzgdzg reptilianie (inteligentne gady), ktorzy potrafig sie przemieni¢ w ludzi, ale rezydujg na ksiezycu.

Typowy przykfad pozornie rozsgdnej teorii spiskowej to przekonanie, ze koncerny farmaceutyczne nie chcg dopuscic lekdw
medycyny alternatywnej, np. lekdw na raka, by nie utraci¢ swoich dochodéw. Prowadzi to do protestéw przeciwko szczepionkom,
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ktére rzady chca rzekomo wykorzystac by zmniejszy¢ przeludnienie i zabi¢ swoich obywateli. To catkowicie btedne rozumowanie z
nastepujgcych powoddw:

¢ Wyleczenie chordéb takich jak rak nie oznacza, ze ludzie przestang chorowaé, koncerny farmaceutyczne zarobig wiecej jesli
ludzie beda zyli dtuzej, bo im starsi tym wiecej wydajg na leczenie.

¢ Rak zbyt szybko zabija, bardziej optaca sie leczy¢ choroby przewlekte, takie jak Alzheimer, wiec wyleczenie raka da w sumie
wieksze zyski w krotkim i dtugim okresie czasu.

e Koncerny farmaceutyczne konkurujg ze sobg, gdyby ktérys wprowadzit lek na raka zarobitby na nim bardzo duzo.

¢ Nikt nie moze zabroni¢ przeprowadzenia badan nad skutecznoscig lekéw zgodnych ze standardami medycznymi (tzn. za
pomocg metod " podwdjnej Slepej proby").

e Jesli nie ma wynikéw takich badan nie mozna twierdzic¢, ze lek jest skuteczny, bo gdzies pojedynczej osobie sie poprawito; w
duzej grupie zawsze sie znajda takie osoby.

e W przypadku preparatéw homeopatycznych i innych cudownych mikstur wszelkie préby pokazywaty, ze takie preparaty nie
dziatajg lepiej od placebo.

¢ Leki homeopatyczne sg produkowane przez rézne koncerny, ktére nie wydajg nic na badania, a sg nie mniej chciwe niz
wszystkie inne koncerny; poréwnajmy koszty wprowadzenia nowego leku (okoto miliarda USD) i koszty wymyslenia nowego
roztworu homeopatycznego (bliski zeru). Kto wiecej zarabia?

e Rzady starajg sie zwiekszy¢ przyrost naturalny w krajach rozwinietych, bo brak rgk do pracy powoduje zwiekszong imigracje
i liczne problemy spoteczne, nie zalezy im na zmniejszeniu liczby podatnikow przez blokowanie rozwoju medycyny i
usmiercanie swoich obywateli.

Niestety ruchy antyszczepionkowe spowodowaty juz wielkie straty. Tylko w 2018 roku odra zabita 142 tysiecy osdb, gtéwnie dzieci
ponizej pigtego roku zycia. Oprdcz krajow afrykanskich wiele przypadkow byto na Ukrainie, ale tez w USA i Wielkiej Brytanii. WHO
uwaza, ze to wynik niskiego poziomu szczepien. W lipcu 2020 roku, pomimo $mierci ponad pét miliona ludzi i zarazeniem wirusem
Covid 12 milionéw okotfo 1/3 obywateli USA odpowiedziata ankieterom, ze nie zamierzajg sie szczepic. Prezydent Trump
zbagatelizowat epidemie, wygtaszajgc uwagi o piciu wybielacza, ktéry zabije wirusy. Gtoszono, ze szczepionki to "eksperyment
naukowy" na ludziach. W efekcie takiego niefrasobliwego podejscia zmarto ponad milion obywateli USA. Antyszczepionkowcom
to nadal nie przeszkadza.

Motywacje religijne.

Czy planety, ksiezyce i inne ciata niebieskie poruszajg sie po orbitach eliptycznych czy tez ptywaja ruchem falowym? Wydawato by
sie, ze potrafimy obliczac z niestychang doktadnoscig ruch planet i dolecie¢ do nich sondami kosmicznymi, a jednak ...

Whioski wyciggane przez wyznawcow z Koranu sg takie: wrocimy do epicykli bo to przypomina ruch falowy, wspomniany w naszej
Swietej ksiedze. Coz, czekamy na wystrzelenie satelity zgodnie z Swietymi ksiegami. Juz w 19 wieku Kosciot Katolicki wycofat sie z
préb uzywania Pisma Swietego do korygowania nauki, ale zajeto mu to prawie dwa tysiaclecia.

Czy zawsze teorie spiskowe nie majq uzasadnienia?

Niestety tam gdzie w gre wchodzg duze pienigdze tendencje do zaprzeczania wynikom badan sg bardzo silne. Film "Twércy
manipulacji" (rez. Franck Cuveillier, Pascal Vasselin, 2019) bardzo dobrze ilustruje historie spisku najwiekszych firm przemystu
tytoniowego. Chociaz zwigzek palenia z rakiem ptuc znany byt od potowy lat 1950 to mineto 20 lat, w ktérych zaprzeczano nawet
tak oczywistym faktom jak to, ze nikotyna uzaleznia. Szefowie wielkich firm produkujacych papierosy powotali swoje wtasne
laboratoria, ktdrych zadaniem nie byto odkrycie prawdy, tylko rozmydlenie faktéw wskazujgc na setki przyczyn, ktére moga
wywotac raka. Wymyslono wiec, jak walczy¢ z naukg prowadzac badania naukowe, odwrdci¢ uwage od dominujgcej przyczyny
zZwracajac ja na rzadkie przypadki. Dopiero wyciek tajnych dokumentéw zawierajgcych prawdziwe wyniki doprowadzit do
proceséw sgdowych i ujawnienia 93 min dokumentéw o manipulowaniu wynikami badan przez cate dekady.

Niektére poglady to wynik btednych przekonan z czaséw, kiedy nie byto zadnych wiarygodnych badan, np. w pierwszej potowie XX
wieku popularne hasto "cukier krzepi", z ktérym do dzisiaj jest ktopot - wysokostodzone napoje sg jedng z przyczyn otytosci juz w
mtodym wieku, producenci oferujg co prawda napoje z niewielkg iloscig cukru, ale rynek broni sie mocno.

Czasami trudno jest poréwnac zyski i straty. Pierwsze doniesienia naukowe o szkodliwych efektach DDT dla ptakow pojawity sie w
1949 roku, ale dzieki temu udato sie zwalczy¢ malarie i dopiero w latach 1970 wprowadzono zakazy uzywania DDT jako pestycydu
w Europie i USA (w Polsce od 1976 roku). Niestety malaria w wielu krajach wrdcita, a komary sie uodpornity na DDT.

Bisfenol A stosowany w niewielkich dawkach 25.000 razy mniejszych od dopuszczalnych uszkadzat uktad rozrodczy zwierzat
laboratoryjnych. Mikroskopijne dawki mogg by¢ bardziej grozne niz stosunkowo duze. Jest to nadal kontrowersyjne zagadnienie,
ale substancja ta zostata zakazana od 2020 roku w niektérych produktach w krajach EU.

Walka o jednoznaczne ustalenie szkodliwych skutkéw dziatan réznych zwigzkéw chemicznych trwa nadal. Naukowe doniesienia
zwalczane sg przez wielkie firmy, stosujgce strategie rozmydlania, dyskredytacji naukowcéw, zwtaszcza ekologdéw prowadzgcych
badania w naturalnym srodowisku, zwykle oskarzanych o "lewactwo". Dotyczy to wptywu niektorych pestycyddw na wymieranie
pszczét, zabdjczych efektéw smogu, azbestu (szkodliwe efekty znane sg od poczatku XX wieku), plastyku, benzyny z dodatkiem
otowiu, niektérych lekéw przynoszacych wiecej szkody niz pozytku, substancji przyczyniajgcych sie do powstania dziury ozonowej,
a takze gazdéw cieplarnianych powodujgcych globalne ocieplenie.

Agnotologia to nowa specjalnosc naukowa zajmujaca sie przyczynami szerzenia sie niewiedzy. Ignorancja i arogancja prowadzi do
katastrof. Ignorancja strategiczna. Niewiedze mozna tworzy¢. Ekologdéw zdyskredytowad.

Apel Heidelberski potepiajacy ,nieracjonalng ideologie, ktdra stoi w sprzecznosci z postepem naukowym i przemystowym oraz
utrudnia postep gospodarczy i spoteczny” okazat sie manipulacja, na ktérg nabrali sie nawet liczni laureaci nagrody Nobla. Pod
pozorem walki o racjonalizm koncerny azbestowe i tytoniowe wspieraty apel majacy na celu dyskredytacje walki z dziurg ozonowg
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i globalnym ociepleniem jako nieracjonalne dziatania, jednoczesnie jednak deklarujac wspieranie "monitorowania bilansu
zasobow Ziemi".

Serwisy takie jak junkscience.com udajg, ze walczg z btedami w nauce, ale naprawde walczg z niewygodng naukg, np. ekologami
"niszczacymi wzrost gospodarczy" i martwigcymi sie globalnym ociepleniem. Cate sieci roznych organizacji zajmuja sie
zwalczaniem uzasadnionych naukowych konkluzji dotyczacych klimatu. Zjednoczeni w utudzie dzieki mediom i automatom moga
robi¢ wielkie zamieszanie. Niestety wiele osdb nie rozpoznaje wilkdw w owczej skdrze. Sami mozemy generowac niewiedze,
akceptujac jakas ideologie, zaprzeczajac rzeczywistosci - w psychologii taka postawa nazywa sie denializmem. Nietatwo jest
jednak rozpoznac co jest ideologig, a co rzeczywistoscia.
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Hans Rosling ,Factfulness. Dlaczego $wiat jest lepszy niz myslimy, czyli jak stereotypy zastgpic¢ realng wiedzg”, Media
Rodzina, Poznan 2018;

. znakomita strona Hansa Roslinga i jego rodziny, rewelacyjne wizualizacje danych;
. Our World in Data, Oxford University, dane i wykresy zebrane przez Maxa Rosera;

. Strona ONZ, raporty z postepdw realizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju;

. Jak nam idzie wyprowadzanie Swiata z biedy, czyli realizacji pierwszego Celu Zréwnowazonego Rozwoju;
. Steven Pinker, Nowe Oswiecenie. Argumenty za rozumem, naukg, humanizmem i postepem, Zysk i s-ka, Poznan 2018.

Ksigzka pokazujaca jak wielka poprawa dotyczgca dtugosci i jakosci zycia nastgpita w ostatnim okresie.

. The Decision Lab. Decyzje i zmiana zachowania.
. Truth Decay, czyli zanikanie prawdy na rzecz opinii i ktamstw, badania Rand Corporation.
. John Diamond, "Cudowne mikstury i inne troski", jest "nie tylko biczem na szarlatandw przemystu alternatywnej medycyny,

ale takze obronca lekarzy".
Znakomity artykut S. Barrett, W.T. Jarvis, " Jak sprzedaje sie cudowne mikstury"

Streszczenie w 12 punktach.
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Kazdy jest podatny na btedy poznawcze i irracjonalne myslenie. Jest to kluczowe zagadnienie, poniewaz wptywa na ludzkie
zachowania i nasze poczucie tozsamosci.

. Irracjonalne myslenie przybiera rézne formy, w tym wiare w przesady, efekt Dunninga-Krugera (gdzie niekompetencja

prowadzi do nadmiernej pewnosci siebie), dysonans poznawczy (utrzymywanie sprzecznych przekonan), btedy pamieciowe,
takie jak heurystyka dostepnosci, efekt halo i efekt diabta oraz konformizm.

. Historycznie, poleganie na rozumie bez dowoddéw empirycznych i ulegtos¢ wobec autorytetéw prowadzity do btednych

przekonan. Metoda naukowa, ktadgca nacisk na eksperymenty i analize statystyczng, rozwineta sie dopiero w 17 wieku.

. Edukacja niekoniecznie zapobiega irracjonalnemu mysleniu, poniewaz czesto koncentruje sie na zapamietywaniu, a nie na

krytycznej analizie. Przedstawienia zjawisk nadprzyrodzonych w mediach réwniez przyczyniajg sie do wiary w takie zjawiska.

. Efekt Dunninga-Krugera pokazuje, ze osoby najmniej kompetentne czesto przeceniajg swoje umiejetnosci z powodu braku

umiejetnosci metapoznawczych. Czynniki kulturowe mogg wptywac na manifestacje tego efektu.

. Dysonans poznawczy powoduje dyskomfort, ktéry moze sktania¢ jednostki do zmiany swoich przekonan lub szukania dla

nich poparcia, wptywajgc na ich postrzeganie rzeczywistosci i opdr przed zmiang pogladow.

. Btedy pamieciowe, takie jak heurystyka dostepnosci, prowadzg do przeceniania prawdopodobierstwa tatwo

przypominanych zdarzen, czesto pod wptywem relacji medialnych o nietypowych wydarzeniach.

. Konformizm i efekt autorytetu moga przewazac¢ nad indywidualnym osgdem, prowadzac do zachowan zgodnych z normami

grupy lub nakazami autorytetdw, nawet bez krytycznej oceny.

. Efekt potwierdzenia, czyli tendencja do poszukiwania i interpretowania informacji potwierdzajacych istniejgce przekonania,

jest znaczaca przeszkodg w racjonalnym mysleniu, a inteligentne osoby mogg by¢ biegte w racjonalizowaniu swoich
uprzedzen.

Presje ewolucyjne uksztattowaty nasze moézgi pod katem przetrwania, a nie czysto racjonalnego myslenia, faworyzujgc
szybkie decyzje kierowane emocjami i tendencje do dostrzegania wzorcéw, nawet tam, gdzie ich nie ma.

Technologia, zwtaszcza media spotecznosciowe, moze zaostrzac irracjonalne myslenie poprzez tworzenie grup o takich
samych pogladach, skracanie czasu koncentracji i tworzeniu algorytmdw, ktdre wykorzystujg nasze psychologiczne stabosci
w celu utrzymania zaangazowania.

Pseudonaukowe przekonania i teorie spiskowe czesto utrzymuja sie ze wzgledu na ich prostote, emocjonalny aspekt i
ludzka tendencje do poszukiwania wyjasnien, czasami prowadzac do szkodliwych konsekwencji, gdy sg sprzeczne z wiedzg
opartg na dowodach.

Zadanie:

Sprébuj dostrzec efekt Dunninga-Krugera i efekty dysonansu poznawczego w swoim zachowaniu.
Jakie przejawy irracjonalnego myslenia obserwujemy w mediach?

Jaki wptyw ma irracjonalne myslenie na spoteczenstwo w réznych krajach?

Jakie aspekty irracjonalnego myslenia zauwazytes w swoim postrzeganiu Swiata?

Przyktadowe pytania (tu dos¢ ogdlne, na egzaminie beda bardziej szczegétowe):

1.

Jakie czynniki powodujg, ze dziatamy nieracjonalnie?
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2. Co to jest "efekt kwasnych winogron"?

3. Co to jest "efekt aureoli"?

4. Na czym polega dylemat stabilnosci i plastycznosci koniecznej do nauki.

5. Dlaczego korelacje nie wystarczajg do ustalenia zwigzkéw przyczynowych?
6. Podaj 3 przyktady korelacji, ktére nie Swiadczg o zwigzkach przyczynowych.
7. Co to jest transhumanizm?

Irracjonalnosé - Literatura

Krotki film o prawdzie i fatszu. Co jest faktem, a co nie, w $wiecie petnym informacji. Jak odrézniaé fakty od fatszu?

Program Richarda Dawkinsa, The enemies of reason.

21 Mind Traps: The Ultimate Guide to your most common Thinking errors. YouTube, 22 min.

Btedy poznawcze w Biblii, Cognitive Biases in the Bible.

Serial TV The Irrational (w Polsce " Sposdb na $ledztwo") nawigzuje do licznych eksperymentéw psychologicznych ilustrujgcych
irracjonalne zachowania. Serial jest inspirowany ksigzkami Dana Ariely.

Analiza przyczyn irracjonalnych zachowan:
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