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4.1. Przednaukowe pojecia ksztattujgce myslenie o umysle

Ludzkos¢ wydaje mi sie pieknym poczatkiem, ale nie stowem ostatecznym.
Freeman Dyson

Nie powinno nam zaleze¢ na trzymaniu sie witasnych, ustalonych pogladdw, tylko na szukaniu argumentéw, by je
zmieni¢ na bardziej wiarygodne; warto sie ciggle pytaé "skad to wiemy"? Na ile jest to pewna wiedza, a naile
niepewna interpretacja?

Niestety, raz zagniezdzone przekonania trudno jest zmienié, nie wszystkie mdzgi wykazujg dostatecznie duza
neuroplastyczno$é u dorostych ludzi. Dlatego nadal mamy Towarzystwo Ptaskiej Ziemi. Co roku na
miedzynarodowych konferencjach FEIC tego towarzystwa zbiera sie kilkaset oséb. Przylatujg samolotami, lecac
widzg horyzont, ale uwazajg wszystkie zdjecia Ziemia za sfatszowane. Ziemia jest ptaska i nieruchoma - to Stonce
sie kreci, Kopernik nie miat racji. NASA ktamie, Space X i inne kosmiczne programy to oszustwo, wiedze o
ptaskiej ziemi trzeba wprowadzi¢ do szkét. W 2020 roku planowana byta wyprawa statkiem do muru z lodu na
krancu Ziemi u wybrzezy Antarktydy. Tak wyglada swiat na modelu ptaskiej Ziemi.

Brak rozréznienia tego co subiektywne, co jest stanem umystu, od tego, co rzeczywiscie istnieje, a wiec da sie
obiektywnie zdefiniowac i wymierzy¢, jest zrédtem czestych nieporozumien. Z subiektywnego punktu widzenia
wszystkie pojecia istniejg tylko w naszych umystach, a te czesto przywotywane majg duzg site oddziatywania i
wiele skojarzen.

WSszystkie pojecia to mentalne konstrukty, wptywajg na procesy myslenia i podejmowane dziatania. Nie musiim
odpowiada¢ zadna rzeczywistos¢ fizyczna; takie pojecia istniejg w Swiecie mentalnym, ale wptywajg na nasze
zachowanie, wiec ich skutki przejawiajg sie w Swiecie fizycznym.

Jedynie pojecia abstrakcyjne, np. matematyczne, moga by¢ jednoznacznie zdefiniowane w ramach
aksjomatycznych teorii. Pozostate pojecia sg kulturowo uwarunkowane i subiektywnie rozumiane.

Chociaz nie ma powodu, by wierzyé w istnienie jakiego$ zjawiska, nie ma wiarygodnych przyczyn, by mogto
istnieé, nie ma pomystu dlaczego i jak bytoby to mozliwe, nie ma wiarygodnych danych by je potwierdzié, a
dtugotrwate badania niczego nie odkryty, wiara w jego istnienie utrzymuje sie dtugo.

Paranaukowa i pseudonaukowa literatura opisuje paranormalne wtasciwosci umystu, okreslane tu jako
"folklor umystu".

Niestety naukowcy o tym prawie wcale nie piszg, brakuje krytycznego spojrzenia na takie poglady. Dlaczego
niewiele piszg? Wielu probowato robi¢ badania i zmarnowali tylko czas i pienigdze, ponad 160 lat badan w
zakresie parapsychologii nie przyniosto zadnych konkretnych wynikéw, 2500 lat dyskusji na temat
niematerialnych czynnikdw sterujgcych naszym zachowaniem niczego nie ustality.

W recenzowanych pismach naukowych zwigzanych z badaniami nad mdézgiem nie byto o zjawiskach
paranormalnych zadnych doniesien, ale to sie zmienia, neuronauki coraz lepiej wyjasniajg skad bierze sie wiara
w zjawiska paranormalne. Np. pismo Cortex, wydato numer specjalny "Neuropsychology of Paranormal
Experiences and Beliefs", red. P. Brugger i Ch. Mohr, Vol. 44 (10), 2008)

Psycholog Richard Wiseman, zajmujacy sie wyjasnianiem zjawisk paranormalnych i myslenia magicznego,
napisat ksigzke " Paranormalno$é. Dlaczego widzimy to, czego nie ma" (Wiseman 2012) argumentujac, ze
chociaz zjawisk paranormalnych nie ma, to wiara i iluzje z tym zwigzane sporo nam o mdzgu powiedza. To
ciekawy temat badawczy.
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Osoby wierzace w zjawiska paranormalne majg tendencje do przypisywania
znaczenia przypadkowym koincydencjom, co uwidacznia sie w reakcjach
emocjonalnych w prostych eksperymentach. Tendencja ta jest silniejsza u oséb
okreslajgcych sie jako religijne, trzymajgce sie schematéw myslenia, ignorujace i
zapominajgce informacje, na ktérag zwrdécity uwage, ale nie pasowata do ich
schematow myslenia. Widac¢ tez tendencje do mylenia poziomu fizycznego i
mentalnego, animizmu, przypisywania cech organizmow zywych rzeczom
martwym, przenikania sie reprezentacji zwigzanych ze swojg subiektywna jaznig i —ll

fizycznymi obiektami.

Niestety wiele osdb uznajacych sie za religijne widzac cuda w kontekscie

wyznawanej przez siebie religii (oczywiscie w innych religiach cuda sie nie zdarzajg) przestaje myslec i szukac
racjonalnych wyjasnien. Wolg wierzyé w opetanie przez demony czy méwienie jezykami, zamiast sprawdzi¢, czy
to sg rzeczywiscie inne jezyki, czy wypowiedzi majg sens, czy to tylko betkot wynikajgcy z zaburzenia pracy
maozgu np. przez zatrucie sporyszem.

W 13 wieku jednym z najstynniejszych uczonych w Europie byt Witelon, ktéry opracowat podstawy optyki
geometrycznej, rozczepienie Swiatta przez krysztaty, badat anatomie oka i proces widzenia. W 1268 roku napisat
,Traktat o najgtéwniejszej przyczynie skruchy i o naturze demondéw”. Ttumaczyt w nim ztudzenia wzrokowe,
takie jak widzenie zjaw i demondw, stabym oswietleniem, efektami rozproszenia Swiatta, np. wiasnym cieniem
we mgle, wyobrazeniami i ,przetworzenia wrazen z pomocg przedstawien branych z doswiadczenia”.
Czarnoskéry ,Maur” ,widzi czarnego aniota, podczas gdy dla chrzescijan ma on jasng skére”, a diabet dla
Mauréw jest biaty a nie czarny, co Swiadczy o roli wyobrazni. 750 lat pdzZniej wielu ludzi nadal tego nie rozumie

Artykuty pseudonaukowe uzywajg jezyka naukowego w bezsensowny sposéb, robigcy wrazenie na laikach, np:
"Laserowo Indukowany Paramagnetyzm Antyprotonowy" (LIPA), ktéry ma by¢é podstawa radioniki. Jeszcze
bardziej zadziwig nas produkty tachionizowane. Oto geniusz, ktéry nie wiadomo czemu nie dostat jeszcze
nagrody Nobla za odkrycie tachionéw (gdyby sie to komus$ naprawde udato to nagroda murowana), ale zamiast
opublikowac¢ swoje odkrycie zadawala sie sprzedawaniem tachionizowanego pytu i mat. Za taka gtupote trzeba
ptaci¢ spore pienigdze.

Zunifikowane pole $wiadomosci to raczej poezja inspirowana nauka niz sama nauka. Plastry magnetyczne
regenerujace komorki stuchowe to typowe oszustwo i w najlepszym razie efekt placebo, prezentowane przez
prof. Leszka Borowskiego nominowanego do Nagrody Nobla". tatwo sprawdzi¢ w bazie "Nauka Polska ", ze nie
ma zadnego profesora ani doktora o takim nazwisku, nie wspominajac o kandydatach do Nobla.

Paranauka: zwin/rozwin

4.2. Zjawiska paranormalne.

Zjawiska paranormalne to: przewidywanie przysztosci (prekognicja, jasnowidzenie),
przekazywanie informacji na odlegtos¢ (telepatia), postrzeganie pozazmystowe
(ESP, Extrasensory Perception), uzdrawianie. Pokrewne pseudonauki to okultyzm,
spirytyzm, teozofia, antropozofia ... Takie pozorne zjawiska traktowane sg jako
argumenty za dualizmem: pokazuja, ze umyst moze by¢ niezalezny od materii i mie¢
wtadze nad materig (psychokineza).

) ) ) ) o Medium
W popularnej prasie sg liczne nieporozumienia, np:

¢ nauka zajmuje sie intensywnie paranormalnymi zjawiskami;
* istniejg wiarygodne dowody na telepatie czy psychokineze;
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* panuje nieched "oficjalnej" nauki do badania tych zjawisk.

Nauka to systematyczne sprawdzanie hipotez i ciggte szukanie alternatywnych, najprostszych wyjasnien. Nie
mozna jej dzieli¢ na "oficjalng" i jakas "nieoficjalng", czyli jaka? Uprawiang przez ignorantdéw, ktorzy nie wiedzg
jak sie prowadzi badania bo nigdy nie ukonczyli studiow? Wielu naukowcédw bardzo by chciato odkry¢ jakies$
niezwykte zjawiska, dlatego co jakis czas nawet wybitne umysty spieszg sie by ogtosi¢ rewelacje, ktére potem
okazuja sie pomytkami.

150 lat kontrolowanych eksperymentéw przyniosty liczne rozczarowania, wiec obecnie na niewielu
uniwersytetach prowadzone sg takie badania. Uniwersytet w Edynburgu (Szkocja), gdzie jest Katedra
Parapsychologii Koestlera na Wydziale Psychologii (fundacja Artura Koestlera), jest wyjagtkiem, ale zajmuje w
coraz wiekszym stopniu pozycje sceptyczne - czemu ludzie interpretujg swoje doswiadczenia jako
parapsychiczne? Wielu mtodych naukowcdw bardzo by chciato jakies zjawisko parapsychologiczne potwierdzi¢,
ale to udaje sie tylko dziennikarzom w popularnych czasopismach ...

W 2010 roku na ezoteryczne ustugi wydano w Polsce ponad 2 mld ztotych ... sg cate kanaty telewizyjne
pokazujgce wrézki i jasnowidzéw.

CSICOP (Committee for the Scientific Investigation of Claims Of the
Paranormal), zatozona przez iluzjoniste Jamesa Randi miedzynarodowa : T
organizacja skupiajaca sceptykéw, oferuje od 1996 roku milion dolaréw SRE[]tlﬂal ]]I(IUJI’E!T
nagrody temu, kto zademonstruje w kontrolowanych warunkach T i
paranormalne moce. Probowato okoto 1000 osdb, ale nikomu sie nie
udato (chociaz cze$¢ oséb autentycznie wierzy, ze ma takie moce); w
szczegblnosci stawne jasnowidzgce osoby w USA, zachecane przez
Randiego publicznie, nie podjety wyzwania. Nagroda Australijskich
Sceptykdw to tylko 100.000 dolardw.

The Halloween Challenge 2012, to test medium przeprowadzony w
Goldsmith College, University of London. Calling all psychics: a chance to
prove your powers in a scientific test

Czasopismo sceptykdéw

Na jednego sceptyka przypada 1000 entuzjastéw zjawisk
paranormalnych. Gazety i popularne ksigzki nie sg Zrédtem wiarygodnych
informacji! Entuzjasci czasami do mnie piszg, jaki to jestem naiwny, a tu takie cuda sie dziejg ... lata ptynag a
potwierdzenia tych cudow nie widac.

Skad ten ped do wiary w pseudo-wyjasnienia? Czy prawdziwa nauka jest zbyt trudna? Brak wyjasnienia wigze
sie z poczuciem leku. Wymyslenie nazwy lub pseudoteorii wystarczy by uspokoi¢ umyst i skierowa¢ mysli w
innym kierunku, nie ma potrzeby zastanawiania sie, skad my to mozemy wiedziec i czy to aby prawda.
Uzywamy 100% modzgu, wszystkich obszaréw, ale tylko 5% (albo mniej) czasu poswiecamy na krytyczne
myslenie ...

Sceptyczna wersja btogostawienstwa: btogostawieni, ktérzy nie uwierzyli, chociaz widzieli, albowiem to dzieki
nim nie chodzimy gtodni, nie marzniemy zima, mamy lekarstwa i nie palimy czarownic na stosach. Niestety
dotyczy to tylko krajéw rozwinietych, bo w wielu krajach Afryki nadal zabija sie czarownice i czarownikéw, w
tym czesto dzieci posgdzane o czary.

Astrologia: zwin/rozwin

Astrologia to wynik pomytek z czaséw, gdy zjawiska meteorologiczne i astronomiczne nie byty jeszcze
rozrézniane. W lutym 2011 Bombay High Court uznat astrologie za nauke, a w 2004 nakazat indyjskim
uniwersytetom by wprowadzono jg do programéw nauczania. W Indiach wiele waznych decyzji, od slubéw po
decyzje biznesowe, konsultowane sg z astrologami.

Ankiety w Polsce pokazujg, ze 26% ludzi czesto czyta horoskopy a tylko 20% nigdy tego nie robi.

W 1985 r. w "Nature" opisano wyniki testu: 100 najlepszych brytyjskich astrologdéw okreslato dla 50 oséb na
podstawie horoskopu, ktdry z trzech testow osobowosci odpowiada osobie. Wyniki byty na poziomie
przypadku, to znaczy okoto 1/3 odpowiedzi byta prawidtowa (Carlson 1985).
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Dlaczego ludzie wierzg w horoskopy i odwiedzajg wrézki? Rozpoznajemy
siebie w kazdym mglistym opisie - to efekt horoskopowy. Wrdézki i
wroézbici, lub "psychiczne media" (ang. psychics) stosujg techniki
"zimnego odczytu" (cold reading): z pytan ogdlnych, wydajacych sie
stwierdzeniami, przechodzi sie do coraz bardziej szczegdtowych pytan
badajac reakcje danej osoby.

"Hot reading" polega na odczytywaniu reakcji obecnych oséb (podobnie -
jak robit to kon, "madry Hans", ktéry potrafit liczy¢é wystukujac ,

odpowiedzi kopytem). Czes$¢ obecnych zna dobrze problemy danej ' @@
osoby i mozna odczytac ich reakcje, dlatego wspoétczesne media
zapraszajg na takie seanse cate rodziny i ich bliskich przyjaciét. Takie
techniki stosowane sg réwniez przez sprzedawcéw i kaznodziejow w
USA. Istniejg podreczniki i prowadzone sg kursy dla psychicznych medidow w postugiwaniu sie technikami
zimnego i goracego odczytu. Liczne przyktady wykorzystania takiej techniki mozna obejrzeé w serialu
kryminalnym "Mentalista".

Znaki zodiaku

Efekt Marsa, czyli badanie korelacji potozenia Marsa ze zdolnosciami sportowymi, doprowadzita do
interesujacych dyskusji na temat statystyki takich ocen. Czy sportowcy rodzg sie w czasie wschodu lub
kulminacji Marsa? Jak sie ich dobrze wybierze to efekt jest nieco ponad przypadek, ale na wiekszej prébce
takich korelacji nie wida¢. Co wiecej, niektdre efekty tatwo wyttumaczyé. Gwiazdy hokeja rodzg sie czesciej w
pierwszej potowie roku, bo kiedy szuka sie najmtodszych zawodnikdw sg pare miesiecy starsze, nieco silniejsze
i czesciej wybierane do dalszego treningu. Ten efekt kumuluje sie przez lata (M. Gladwell, The story of success,
2008). Jednak jesli ciggle myslimy o znakach zodiaku to nie szukamy takich wyjasnien tylko zadawalamy sie
pozornymi korelacjami.

Jeszcze bardziej absurdalnym pomystem jest wptyw retrogradacji Merkurego na nasze samopoczucie. Jeden z
artykutéw w edziecko.pl twierdzit nawet, ze odczuwajg to dzieci, a nawet wywotuje to zaburzenia sieci wi-fi.
Retrogradacja brzmi bardzo madrze.

Wielu blizniakdéw dwujajowych ma catkiem inny charakter, chociaz urodzili sie doktadnie w tym samym czasie -
jak ttumaczy to astrologia?

UFO i porwania: zwin/rozwin

Pierwsze doniesienia o UFO pojawity sie juz przy koncu 19 wieku. Donoszono wtedy o kanatach irygacyjnych
na Marsie, pojawito sie przekonanie, ze moze byé tam zycie. Jeszcze wczesniej fantazjowano o zyciu na
ksiezycu.

Carl Gustav Jung (1959) uznat UFO za rodzacy sie archetyp, odpowiadajgcy w czasach technologicznego
rozwoju i szybkich zmian spotecznych zastepom aniotéw i demondéw w przesztosci.

Rzad USA wydaje znaczne sumy na programy SETI, poszukiwania planet, wody na Marsie itd. by dowies¢
istnienia zycia pozaziemskiego, ale zwolennicy UFO uznaja, ze ukrywa dowody, bo boi sie paniki ... Paniki,
ktora miataby powstac po ponad 50 latach od rzekomego wypadku UFO w Roswell? Analiza "incydentu z
Roswell" (1947 r) przez antropologdw kultury wskazuje, ze to ewolucja mitu opartego na schemacie bohatera
walczacego ze smokiem lub demonem, ktéry kradnie ludziom ogien, wode czy inne cenne dobra. Smokiem
jest tu rzad federalny, ktory ukrywa przed ludzkoscig wiedze o kosmicznych odwiedzinach, bohater zas ufolog,
ktéry z tym smokiem walczy wydobywajgc fakty na Swiatto dzienne. Motyw zbawienia, ktore przynoszg nam
kosmici, jest dos¢ powszechny w literaturze ufologicznej. Nieufno$é do rzadu federalnego w USA jest bardzo
rozpowszechniona.

Astronauta Edgar Mitchell wychowat sie w Roswell i styszat te historie od dziecifstwa. Na staro$é zaczat
twierdzi¢, ze rzad ukrywa prawde i w 1973 roku zatozyt prywatny Institute of Noetic Sciences (IONS). Instytut
ten dziata nadal stawiajgc sobie za cel "odkrycie splatanej natury rzeczywistosci przez badania naukowe i
osobistg eksploracje wewnetrzng, stworzenie bardziej wspdtczujgcego, kwitngcego i zrdwnowazonego
Swiata". IONS zajmuje sie bardziej parapsychologig, duchowoscig i "transformacjg swiadomosci" w stylu new
age, niz badaniem UFO. Wiele podobnych inicjatyw wyrasta z dziatalnosci Esalen Institute z poczatku lat 1960
zwigzanych z psychologig transpersonalng, ekoaktywizmem i praktykami transformacji integralnej (Integral
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Transformative Practice).

Kilku znanych przedstawicieli nauk humanistycznych napisato ksigzki na temat UFO; Courtney Brown, profesor
politologii na Emory University (Atlanta), opisuje jak w sesjach "widzenia na odlegtos¢" rozmawiat z UFO-
ludkami, w tym Jezusem i Buddg ...

Pentagon opublikowat szereg raportow, tysigce stron archiwalnych doniesien o niewyjasnionych zjawiskach
powietrznych (UAP). Ta nowa nazwa ma je odrdéznic¢ od niezidentyfikowanych obiektdw latajgcych (UFO).
Pokazano tez filmy obiekty, na ktérych niewyrazne obiekty poruszajg sie ze znacznymi predkosciami, zrobione
przez pilotéw mysliwcow kamerami na podczerwien. W styczniu 2023 roku opublikowaty nowy raport a w
czerwcu odbyly sie transmitowane przez wiele stacji telewizyjnych na swiecie przestuchania przez Komisja do
spraw Wywiadu Senatu Stanéw Zjednoczonych. Nie udato sie wyjasni¢ wielu takich obserwacji i armia USA
jest zaniepokojona.

Czy to swiadczy o odwiedzinach kosmitdw? Pentagon temu zaprzeczat. Pokazana wideo majg bardzo niska
rozdzielczo$¢, pokazujg ciemne plamy zachowujgce sie w sposdb chaotyczny. Najbardziej prawdopodobnym
wyjasnieniem sg btedy aparatury i obserwatorow, ktdrzy zmieniajg widoki z réznego rodzaju kamer
(obiektywow, podczerwien lub swiatta widzialnego). Przy zmianie system potrzebuje chwile czasu by
wyostrzy¢ obraz, co stwarza wrazenie szybkich skokdéw. Armia nie chce sie chwalié btedami tego rodzaju
(Breakdown of the Pentagon UFO videos with Mick West).

Doniesienia o uprowadzeniach przez UFO sg czeste.

Ankiety w USA: okoto 2% ludnosci (prawie 5 miliondw) miato przezycia, ktére interpretuja, lub moga byé w
czasie seansow hipnotycznych interpretowane, jako porwania i poddawanie zabiegom medycznym przez
istoty z UFO. Susan Clancy przeanalizowata wiele takich przypadkéw w ksigzce "Abducted. How people come
to believe they were kidnapped by aliens" (Harvard University Press, 2005).

Jedng z hipotez wyjasniajgcych takie przezycia jest paraliz senny (zwany tez
porazeniem przysennym). Kiedy cztowiek budzi sie w nocy i nie moze sie
ruszy¢, bo jego kora ruchowa pracuje zbyt stabo by szybko pobudzié¢ miesnie,
ogarnia go silny strach. Pied mdzgu zaczyna pobudzaé kore do dziatania,
pobudzajg sie ptaty skroniowe a to wywotuje wrazenia kinestetyczne ruchu
lub dotyku, opuszczania wtasnego ciata, poczucia czyjejs obecnosci w pokoju.
Takie wrazenia mozna wywofac¢ w laboratorium. Kiedys interpretowano to
jako duszenie przez inkuby, zmory lub diabty, obecnie wiara w UFO dostarcza
pozornie racjonalnych interpretacji.
Na zaburzenia snu skarzy sie w USA okoto 50 milionéw ludzi. Oczywiscie nie
kazda osoba cierpigca na paraliz senny bedzie tak to interpretowac, ale moze
to by¢ okoto 10%, byé moze zalezy to od indywidualnego nastawienia i
budowy mdzgu, w szczegdlnosci aktywnosci prawej czesci kory ciemieniowej,
jak twierdzg autorzy w artykule Sleep paralysis and “the bedroom intruder”
(Medical Hypotheses 83, 755, 2014).
W serwisie internetowym "Lucidologia" paraliz senny i towarzyszgce mu
halucynacje sg szczegdétowo opisane.
Sny o demonach, marach nocnych zwanych inkubami (meskie demony) lub
sukkubami (zenriskie demony), ktére siadaty na piersiach ofiar i wysysaty ich
energie zyciowg, znane sg we wszystkich kulturach. Psycholog David Hufford
w ksigzce "The Terror That Comes in the Night" twierdzi, ze takie przezycia
moga by¢ udziatem nawet 15% populacji, ale dane na ten temat sg bardzo
UFOludek rozbiezne. Szczegdlnie czesto zdarza sie to dzieciom. W przesztosci dzieci
spaty z rodzicami, co z wielu wzgledéw byto korzystne. Specjalisci od
medycyny ewolucyjnej podejrzewajg, ze nocne koszmary mogg byc¢
rezultatem spania dzieci oddzielnie od opiekundw.

John Mack, psychiatra z Harwardu, napisat ksigzke "Abduction: Human Encounters with Aliens" i zatozyt swdj
Instytut, w ktorym realizowat "Program for Extraordinary Experience Research", zajmujacy sie tym, jak kosmici
wptywajg na ludzi. Opisujgc ten program zastrzega jednak: niezalezenie czy kosmici rzeczywiscie istniejg czy
nie to wiara w ich istnienie wptywa na ludzi i warta jest zbadania. Mack postugiwat sie hipnoza by wywotac
wspomnienia z okresu porwania; jednak jest to metoda mato wiarygodna, dzieki ktérej fatwo jest wytworzy¢
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fatszywe wspomnienia. Mack odrzucat krytyke, domagajaca sie jakichs fizycznych dowoddéw porwan,
zaktadajac, ze historie opowiadane przez jego pacjentéw mogty sie odnosi¢ do innych wymiardéw, ktére sg dla
nas niewykrywalne.

Ksigzka Johna Macka stata sie bestselerem i stata sie inspiracjg dla
badan Susan Clancy (réwniez z Harward University), opartych na
wywiadach z "porwanymi". Jej celem byto zrozumienie przyczyn,
dla ktérych ludzie interpretujg rézne wrazenia tworzac przekonanie
o porwaniu. W efekcie w ich umystach powstajg skojarzenia
Swiadczgce o odwiedzinach UFO, a nawet ingerencji starozytnych
kosmitéw w budowe grobowcéw Majow (widzg na nich podobne
wzory jak w mikroprocesorach). Wszystko nabiera sensu ...
zwtaszcza, ze w testach plam atramentowych Rorschacha mozna Przyktad plam Rorschacha
takie osoby rozpoznac¢ po wyjgtkowo bogatych skojarzeniach.

Wiara w porwanie rozwija sie czesto powoli u ludzi, ktérzy przezyli cos, czego nie potrafig w prosty sposéb
wyjasni¢. Nie majg poczatkowo wspomnien bo "zostaty wymazane", ale stopniowo umacniajg sie w swoim
przekonaniu, ze byto to porwanie przez obcych. Taka mozliwos¢ stata sie akceptowalna dzieki mediom,
obecnosci w podswiadomosci wyobrazen i historii oglagdanych na filmach i przeczytanych w ksigzkach
(zwtaszcza ksigzka Johna Macka sie do tego przyczynita). Wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, ze loty
kosmiczne pomiedzy gwiazdami sg skrajnie nieprawdopodobne, a porwania lub dfugotrwate badania
medyczne ludzi w ich sypialni jeszcze bardziej niedorzeczne.

W pewnym stopniu kazdy cztowiek ma jakies$ dziwne przekonania badz przezyt niewyjasnione historie. Wiara
w porwania to nie jakies zaburzenie psychiczne tylko normalny mechanizm poszukiwania wyjasnief. Kosmici
sg obecnie w znacznie wiekszym stopniu akceptowalnym wyjasnieniem niz demony, stgd miliony oséb, ktore
maja silne przekonanie, ze zostaty porwane i poddane eksperymentom medycznym. Napinanie miesni w
czasie koszmardw nocnych moze pozostawic¢ wrazenie nieprzyjemnych badan medycznych.

Stynne porwania przez UFO to fantazje pod wptywem filméw fantastycznych czy ksigzek s-f.

Betty i Barney Hill opowiedzieli o swoim porwaniu pod wptywem hipnozy, okazato sie, ze wiele szczegdtdéw
wzieli z filmu "Invaders from Mars", nakreconego 10 lat wczesnie;j.

Ksigzka "Wspdlnota" Whitleya Stirnberga to interesujgcy dokument takich przezyé, opisujacy twory zyjace
gteboko w podswiadomosci autora ...

(wywotywanej przez migajgce swiatta), sktonnosci schizofrenicznych lub swiadomym oszustwem.

Prosty test dla oséb majgcych kontakt z nadludzka inteligencja: prosze podac czynniki pierwsze liczby 2102449
lub lepiej, algorytm na znalezienie takich czynnikdw; superistoty powinny je znaé, ale okazuje sie, ze na tak
trywialne pytania nie chcg odpowiadac ...

Wiara w alternatywne badz réwnolegte swiaty podsycana jest spekulacjami kosmologdw, czesto
pojawiajgcymi sie w literaturze popularno-naukowej. Nie zawsze jest to kwestia popularnosci, pieniedzy czy
przynaleznosci do grupy, ale czasami przeniesienia wpojonych w dzieciistwie historii religijnych na spotkania z
kosmitami, ktére wydaja sie dzisiaj ludziom bardziej akceptowalne niz inkuby, spotkanie greckich bogdéw czy
hinduskich awataréw (Shermer 2002). Taka wiara moze by¢ wynikiem typowych btedéw myslenia (wiecej o
takich btedach w rozdziale o przyczynach irracjonalnego myslenia).

Istniejg rézne subkultury, okreslane jako otherkin, ktorych cztonkowie twierdzg, ze wywodzg sie od elfow,
wilkotakéw, smokdw lub innych mitycznych istot. Uwazaja, ze ich dusza uwieziona jest w ludzkim ciele. Strona
Otherkin.com prébuje integrowac takie subkultury, mogg wiec umacniac sie coraz bardziej w swoich
przekonaniach.

Ciekawostka: Miyuki Hatoyama, zona premiera Japonii, opisata w ksigzce jak jej dusza w czasie snu poleciata
na UFO w ksztafcie tréjkata na Wenus, gdzie byto bardzo pieknie i zielono. Poza tym pani Hatoyama jada
Stonce by nabraé energii ...
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Zanotowano je poczatkowo w Anglii, a pdzniej w wielu miejscach, rowniez w Polsce. Zwolennicy UFO
twierdzili, ze doskonato$é kot wyklucza ich ziemskie pochodzenie. Podejrzewano lgdowanie UFO, media
twierdzity, ze wykrywano w tych miejscach podwyzszong promieniotwdrczos¢. Okazato sie, ze to Doug Bower i
David Chorley, dwaj emerytowani nauczyciele angielscy, robili je za pomocg kosy i sznurka przymocowanego
do palika.

Przyktady kregéw w zbozu

Tréjkat Bermudzki.

To historia, ktorej rozgtos nadata ksigzka Charlesa Berlitza, ktory przekrecit wiekszos¢ i zmyslit pozostate
"fakty". To dobry przyktad jak media potrafig wywotaé wrazenie tajemnicy i pisa¢ o tym przez dziesieciolecia.
Jak zwykle oceniajac takie doniesienia trzeba sie zapytac: jakie jest Zrodto takich wiadomosci? Jaki procent
statkdw tam ptywajgcych i samolotéw latajgcych nad tym obszarem zniknat lub zaobserwowat dziwne
zjawiska? Czy biorgc pod uwage wielki ruch w okolicach Bermudéw jest to procent wiekszy czy podobny do
innych obszaréw? Czy firmy ubezpieczeniowe uwzgledniajg dodatkowe ryzyko zwigzane z tym obszarem?
Faktem jest, ze jest to jeden z najbardziej zattoczonych obszaréw pod wzgledem liczby przelotow i
przeptywajgcych tamtedy statkow. Przez pét roku jest to tez obszar, w ktérym zdarzajg sie wielkie huragany,
silne pragdy morskie, biate szkwaty i wyjatkowo duze fale, wynikajace z silnych wiatréw i specyficznie
uksztattowanego podtoza. Liczba wypadkow od czasu wprowadzenia nawigacji satelitarnej i szczegétowych
prognoz meteorologicznych gwattownie spadta. Wypadki zdarzajg sie zwykle w sezonie burzowym, ulegajg im
mate samoloty nisko latajgce, samoloty pasazerskie na duzych wysokos$ciach odnotowaty silne turbulencje.

Film The Bermuda Triangle: The Definitive Guide (Discovery Canada) z 2016 roku przedstawia liczne
fantastyczne teorie i opinie ekspertdw na temat przyczyn zaginie¢ w tym obszarze. Mozna na tej historii
zarobié¢ réwnie dobrze jak na potworze z Loch Ness, chociaz nie ma tu zadnej tajemnicy.

Lewitacja: zwin/rozwin

Lewitacja opisywane byfa juz w starozytnosci, uznawana
byta za jedng z fask mistycznych. Zdolnos¢ lewitacji
przypisywano wielu swietym. Kosciét Katolicki zna 160
takich przypadkéw. W Indiach jest znacznie wiecej takich
opisow. Niestety to tylko doniesienia Swiadkow, a nie
twarde dowody.

W 1975 opublikowano fotografie lewitujgcych w
postawie lotosu, trenowali oni program TM-siddhi, czyli
rozszerzony program medytacji transcendentalnej,
opracowany przez Maharishi Mahesha Yogi. Stawe
Maharishiemu przysporzyli Beatlesi, jadac z pielgrzymka
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do Rishikesh w Indiach. Powstaty liczne centra uczace Lewitujacy uczen i Maharishi
techniki medytacji transcendentalnej na catym swiecie.

Przeprowadzono ponad 500 badan naukowych na ponad 200 uniwersytetach i placéwkach badawczych,
dokumentujac pozytywne efekty TM. Wydawato sie, ze lada chwila bedzie mozna robic tez badania naukowe
lewitacji, ale lata mijaty a efekt ograniczat sie do podskokdw i nie byto dowoddw na spadanie wolniej niz
powoduje to grawitacja.

Miedzynarodowy Uniwersytet Maharishiego oferuje tez kursy innych siddhis, czyli takich mocy
paranormalnych jak znikanie i styszenie na odlegtos¢; brato w nich podobno udziat 80.000 oséb.
Imponujace? Naukowe? Po 45 latach nie wykonano podstawowych badan "Yogic flying". 7000 latajacych
jogindw podskakiwato 3 razy dziennie (w Maharishi Nagar, w poblizu Delhi, na przetomie lat 1980/90).
Ambitny projekt ogtoszono w 2000 roku: 100,000 latajgcych jogindw i zgromadzenie tysiecy lewitujgcych Yogic
Flying Vedic Pandits w kampusie dla 8000 jogindw w centralnych Indiach przyczyni sie do pokoju na swiecie.
Maharishi twierdzit, ze dzieki temu zakonczyta sie Zimna Wojna, rozwigzano Pakt Warszawski i upadt Zwigzek
Radziecki.

W 1975 roku dr Herbert Benson (Harvard University) po zbadaniu licznych pozytywnych skutkéw medytacji
transcendentalnej napisat ksigzke: The relaxation response. Efekty medytacji to naturalne zmiany fizjologiczne,
wynikajace ze skupienia na prostej czynnosci, jaka jest powolne oddychanie i powtarzanie mantry przez 20
minut. Podobne pozytywne efekty moze wywotaé krétka drzemka.

Czy podskoki lewitujgcych wynikajg ze skurczu miesni w czasie medytacji? Zasypiajac czasami doswiadczamy
takiego hipnagogicznego skurczu, to mioklonie, zwane mies$niowymi zrywaniami. Moze to by¢ podobny efekt
wynikajacy z specyficznego skupienia w czasie medytacji.

W czasie podskoku wspodtczynnik korelacji pomiedzy sygnatami EEG z réznych elektrod gwattownie rosnie.
Ludzie z uniwersytetu Maharishiego fantazjowali na temat kwantowe] koherencji, ale przypomina to raczej
tagodne wytadowania padaczkowe. Zawsze trzeba najpierw sprawdzaé najprostsze wyjasnienia.

Maximum

Coherence —» 15
1)
when the [

body [
liftsup A/ N I'JIW\E)\‘
“ f—

+ t t

Yllgii‘ ||‘|-II'Iﬁ _ High EEG coherence
during experience of Yogic Flying

N = e T e Maximum
r o s e ncin e Coherence
| A R during Yogic Flying

EEG Frequencies

Tybetaniczycy robili zawody wyskakujgc ze skrzyzowanymi nogami z gtebokiego dotu!

Niestety nawet kanat Discovery, w pogoni za widzami pokazuje licznie niesprawdzone paranormalne zjawiska,
np. program o lewitujgcym mnichu Tybetariskim. Program ten nie jest niestety zadnym dowodem na istnienie
lewitacji.

Pamietajmy, ze David Copperfield potrafi fruwa¢ nad widzami, spowodowat nawet znikniecie Statuy Wolnosci,
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wielkiego Boeinga, Orient Expresu i przeniknat przez Wielki Mur Chiniski na oczach setek widzéw i miliondw
telewidzow.

Lewitron, czyli zabawka z wirujgcym bakiem, to prawdziwa lewitacja w polu magnetycznym. Kwantowa
lewitacja jest rzeczywista, ale ludzie nie lewituja.
Podnoszenie ludzi na pojedynczych palcach to fajna sztuczka, pokazywana na filmach ...

Organizacja Maharishiego popiera astrologie (Maharishi Vedic Astrology), a on sam zdaje sie wierzyt, ze

Telepatia i inne cuda: zwin/rozwin

Telepatia badana jest od 19 wieku, w latach 1930 przy wykorzystaniu statystyki i kart z 5 symbolami, czyli z
kart Zenera. Pomimo licznych doniesien o sukcesach trudno byto powtdrzy¢ wyniki eksperymentéw, odkryto
btedy metodologiczne, a w koricu zaprzestano badan tego rodzaju.

Karty Zenera

"Widzenie na odlegtos¢" (remote viewing) byto bardziej wyrafinowang metodg, prébami przesytania obrazow
drogg telepatyczng. Eksperymenty na zlecenie CIA prowadzono przez 24 lata. Raporty wymieniajg
statystycznie znaczgce wyniki ale informacje nie przydaty sie wywiadowi. W 15% przypadkéw informacje
uznano za doktadne, ale oceny statystyczne sg tu trudne. Ludzie dopatrujg sie podobieristwa w niejasnych
opisach, podobnie jak w przypadku zimnego odczytu.

Eksperymenty w Stanford Research International wykonane przez fizykdw, Harolda Puthoffa i Russella Targa w
1974 roku byty na tyle dobrze wykonane, ze wyniki opublikowano w prestizowych czasopismach naukowych,
Nature i Proceedings of the IEEE.

“T see rocks; wilth uneven holes...

dark green in distance...

ocean — dark. dark blue...
tall siructure... similar to a eastle...
ocean smells...

Krytyka tych doswiadczen wynikata z trudnosci z powtdrzeniem w innych laboratoriach. Doswiadczenia w
Katedrze Parapsychologii Koestlera na Uniwersytecie w Edynburgu (Robert Morris) prowadzono w $cisle
kontrolowanych warunkach, np. w czasie deprywacji sensorycznej.

Wptyw intencji cztowieka na procesy przypadkowe, np. na generatory szuméw REG (Random Events
Generators).
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Robert Jahn i Brenda Dunne zatozyli Princeton Engineering Anomalies Research (PEAR), w ktérym od 1979
roku robiono serie interesujgcych doswiadczen. Badano szum termiczny skorelowany z intencjg cztowieka
(operatora) prébujgcego zmienic jego charakterystyke. W dtugich seriach doswiadczen sprawdzano takie
efekty uzywajac kwantowych generatoréw szumu (fluktuacje napiecia w diodach termicznych), lub
klasycznych generatorach chaotycznych zdarzen (spadajace piteczki pingpongowe, tryskajace strumienie
wody).

Mozna ocenié za pomocg metod statystycznych, jak powinien wygladaé rozktad takich przypadkowych
zdarzen, zmierzy¢ go, a nastepnie poréwnac z rozktadami, jakie zmierzono w przypadku préby wptywania na
takie zdarzenia przez badane osoby. Wyniki byty zaskakujgce: raz na dziesie¢ tysiecy zdarzen jedno wydaje sie
by¢ dodatkowo poza statystycznymi oczekiwaniami, ale poniewaz indywidualnych zdarzen jest bardzo wiele,
sumaryczny wynik robi sie nieprawdopodobny.

Obecnie PEAR jest czescig International Consciousness Research Laboratories (ICRL). Badania wptywu intencji
cztowieka na losowe zdarzenia rozpowszechnity sie, firma Psyleron sprzedaje generatory produkujgce
kwantowy szum termicznie. Réwniez w Polsce prébowano powtarzaé takie badania, ale chyba bez
powodzenia bo nie ma juz o tym informacji.

Global Consciousness Project bada korelacje przypadkowych zdarzen od 1998 roku. Jest sporo publikacji,
ktorych autorzy (np. Dean Radin) z jednej strony analizujg wyniki do$wiadczen pokazujgcych korelacje
waznych globalnych zdarzen z odstepstwem od statystycznych ocen zdarzen przypadkowych, a z drugiej
spekulujg na temat roli Swiadomosci w wywotywaniu takich efektow.

Odlegtos¢ od aparatury jak i czas zdarzenia (przysztosc¢ lub
przeszto$¢) nie ma tu znaczenia, korelacje sg podobne. Nie
znaleziono dotychczas systematycznych btedéw, ani w analizach
statystycznych, ani wykonywanych doswiadczeniach.

Niestety préby replikacji wynikow eksperymentow z generatorami
szumu podjete na wiekszg skale (Jahn i inn. 2000) nie daty
statystycznie istotnych rezultatow. Zatézmy, ze istniatby taki efekt:
czy to by Swiadczyto o wptywie swiadomosci na zdarzenie fizyczne,
taki jak to interpretowali tworcy laboratorium PEAR? Spadajace kulki

Kiedy sobie co$ uswiadamiamy zmienia sie stan naszego maézgu. W

urzadzeniach EEG mozna wykry¢ te zmiany i sterowac np. grg komputerows - czy to Swiadczy o jakiejs$
niefizycznej naturze swiadomosci, czy tez odwrotnie, o tym, ze stany swiadome i nieSwiadome to tylko
procesy zachodzgce w mdzgu (Jahn i inn. 2000)? Prostszym zatozeniem bytoby uznanie, ze moze jest tu jakies$
bardzo stabe oddziatywanie. Tego obawiali sie twdrcy skomplikowanych urzgdzen kontrolujgcych lot
samolotéw i dlatego wspierali finansowo takie badania - jesli intencja cztowieka moze wptynaé na elektronike
to warto to zbadac. Niestety mimo wielu lat eksperymentédw dowody na istnienie tego zjawiska sg mato
przekonywujace (krytyczny artykut Stanleya Jeffersa w Skeptical Inquirer, 2006).

Idea synchronicznosci Carla Junga i Wolfganga Pauliego to jednoczesne zaobserwowanie zdarzen nie
zwigzanych ze sobg przyczynowo. By¢ moze wyjasnieniem nie jest telepatyczny przekaz czy psychokinetyczny
wptyw, lecz korelacje pomiedzy intencjg a wynikami pomiaréw. Mechanika kwantowa dopuszcza takie
korelacje (zwane korelacjami Einsteina-Podolskiego-Rosena), ale czy mdzg moze miec takie wtasciwosci? Nikt
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tego jednak jeszcze nie udowodnit i wydaje sie to mato prawdopodobne, ale takie spekulacje majg mocniejsze
podstawy niz ogdlne rozwazania o wptywie Swiadomosci, traktowane;j jak jakie$ pole oddziatywan a nie proces
zachodzacy w mozgu.

Istnienie prekognicji chciat wykazaé prof. Daryl Bem, w artykule "Feeling the Future: Experimental Evidence
for Anomalous Retroactive Influences on Cognition and Affect" opublikowanym w Journal of Personality and
Social Psychology. Bem opisat serie 9 eksperymentéw, ktdre miaty dowodzi¢ zdolno$ci ludzi do przewidywania
najblizszej przysztosci. Wiele programéw telewizyjnych pokazuje takie doswiadczenia stwarzajgc wrazenie, ze
sg to odkrycia dowodzgace istnienia prekognicji. Niestety jego eksperymenty zawieraty powazne btedy.
Skrytykowat je James Allock, wskazujgc na liczne problemy z oceng statystyczng wynikéw, btedy
metodologiczne i nieudane préby replikacji wynikéw.

Telekineza, czyli zdolnos¢ poruszania na odlegtosé przedmiotdw sitg woli jest czesto wykorzystywana w
filmach sci-fi, np. Wojnach Gwiezdnych.

Uri Geller wyginat tyzeczki wzrokiem, a ogladajgcym go telewidzom same sie wyginajg. Swoje rzekome
zdolnosci otrzymat od UFO-ludkéw. Jego sztuczki magiczne zostaty opisane przez jego asystenta i innych
magikow.

We Francji Jean-Pierre Girard wyginat metalowe prety, podobne wtasnosci pokazali ludzie w kilku krajach.
Wkrétce nauczyli sie tego liczni profesjonalni magicy i chociaz w mediach nadal utwierdza sie przekonanie, ze
sg to jakie$ paranormalne zdolnosci, wiadomo juz w jaki sposéb gtaskanie odpowiednio spreparowanego

nagrode "Bend Spoon Award" dla oséb gtoszacych najbardziej szkodliwych teorie.

Radiestezja: zwin/rozwin

Radiestezja jest jednym z najbardziej znanych zjawisk paranormalnych. Rézdzkarze (radiesteci) wykrywaja
"radiacje" ciekdw wodnych. Mamy tysigce biuletyndéw i ksigzek, stowarzyszen, a w Polsce radiestezja jest
rzemiostem i sady uznajg Swiadectwa radiestetéw.

Dlaczego wiec nauka jest sceptyczna?

Testy ponad 100 rézdzkarzy przeprowadzone przez Jamesa Randiego
pokazaty, ze to uczciwi ludzie, ktérzy naprawde wierzg w swoje zdolnosci.
Niestety oszukujg sami siebie - kontrolowane testy nie wykazaty u nich
zadnych nadzwyczajnych zdolnosci.

A moze radiesteci sg wrazliwi na jakies promieniowanie nieznane jeszcze
nauce?

Badania H.D. Betza (1995), z Uniwersytetu Monachijskiego obejmowaty
testy 500 rézdzkarzy przekonanych o swoich zdolnosciach. Wybrano 43
najlepszych, wykonano ponad 800 testow metodg "podwdjnie Slepej
proby" (czyli nikt nie wiedziat, czy jest tam ciek wodny czy go nie ma do
czasu analizy danych), ale nie wykazano zadnej korelacji pomiedzy
wskazaniami rézdzkarzy a rzeczywistoscia.

Trzech najbardziej wiarygodnych rézdzkarzy z tych badan w dalszych
Cesarz YU z dynasti Hsia testach mieli wyniki zgodne z przypadkowymi korelacjami.

Chinski radiesteta Dr Kiszkowski i prof. Szydtowski (UAM Poznan) po 20 latach badan

radiestezji doszli do wniosku, ze zjawisko nie istnieje, nie ma wiec co badaé
(P. Kiszkowski, Co warto wiedzie¢ o radiestezji, wyd. Stella Maris Gdansk 1997).

Pozornie dobrze udokumentowane zjawisko wydaje sie by¢ samooszukiwaniem sie rézdzkarzy! Strach przed
Zytami wodnymi jest réwnie racjonalny jak strach przed czarnymi kotami.
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Pomyiki fizykéw i bledne teorie (zwini/rozwin)

W fizyce byto wiele nieporozumien, btednych obserwaciji i teorii, ale wiekszo$¢ w pierwszej potowie XX wieku,
zanim zautomatyzowano pomiary. Jednak nawet dzisiaj zdarzajg sie (chociaz bardzo rzadko) btedne
doniesienia, ale sg dos$¢ szybko korygowane. Wystarczy wspomnie¢ zimng fuzje czy nadprzewodnictwo w
temperaturze pokojowej. Nauka ma dobre mechanizmy korekcji bteddw.

Poczatkowo promieniowanie wykrywali ludzie przebywajacy przez diuzsze okresy w ciemnosci, a wiec w
subiektywny sposéb.

Promienie N zaobserwowane przez fizykéw z Nancy w okresie miedzywojennym miaty bardzo dziwne
wtasnosci; okazato sie, ze to tylko iluzja, efekt obserwatora. Za to promieniowanie Czerenkowa okazato sie
rzeczywistoscia.

W okresie 1960-75 napisano 1500 prac naukowych na temat wptywow efektéw pola magnetycznego na
wtasnosci biologiczne wody, miata powstac unikalna struktura "poliwody". Po zautomatyzowaniu
wykonywania doswiadczen okazato sie, ze efekt nie istnieje. Tu mozna przeczytaé wiecej o magnetyzowanej
wodzie.

Pamie¢ wody pojawia sie nadal w licznych artykutach, ktérych autorzy prébujg uzasadni¢ efekty homeopatii
(strona Water Memory omawia to doktadniej). Francuski immunolog Jacques Benveniste opublikowat w 1988
roku artykut w "Nature" przekonujac, ze takie zjawisko istnieje. Jednakze préby powtdrzenia zwigzanych z tym
doswiadczen przy wyeliminowaniu efektu eksperymentatora nie daty pozytywnych rezultatéw. Nie
przeszkadza to w publikacjach popularnych ksigzek M. Emoto, np "Woda - obraz energii zycia" (W-wa 2004),
czy Tajemnice wody" (W-wa 2006), w ktérej opisywane sg rézne cuda. Sam Benveniste publikowat coraz
bardziej dziwaczne doniesienia o transmisji struktury wody przez linie telefoniczne lub internet.

Amerykanskie Towarzystwo Fizyczne oferowato wsparcie dla préby replikacji tych rezultatow, a James Randi
obiecat nagrode miliona dolaréw jesli okaze sie to prawda. Liczne préby powtdérzenia tych wynikow skonczyty
sie konkluzja, ze w eksperymentach, w ktérych obserwatorzy nie wiedzg ktéra z probek miata pokazaé
spodziewane efekty a ktdéra nie, efektéw nie udato sie zaobserwowac. Jest to wiec klasyczny efekt
eksperymentatora a cata historia pokazuje, jak trudno jest czasem dociec prawdy jesli w czasie prowadzenia
eksperymentu ma sie okre$lone oczekiwania.

Wirusolog Luc Montagnier (Nobel z medycyny za odkrycie wirusa HIV) popart badania nad pamiecig wody, a
nawet twierdzi, ze odkryt teleportacje DNA: promieniowanie radiowe zarejestrowano i zapisano w pliku, ktéry
po przestaniu przez internet miat odtworzy¢ w urzadzeniu do syntezy DNA (za pomocg reakcji PCR)
obserwowany tancuch DNA z 98% doktadnoscia. Niestety i tu nie wida¢ potwierdzenia przez niezaleznych
eksperymentatoréw. Randi nadal oferuje milion dolarow za dowéd pamieci wody.

Ostatnie doniesienia o odkryciu przez Institute of Aerospace Thermodynamics ze Stuttgartu sposobu na
wizualizacje struktury kropli wody oglgdanych pod mikroskopem sg najwidoczniej fatszywe, bo na stronach
tego instytutu nic na ten temat nie ma, za to na YouTube sg filmy opowiadajace o unikalnej strukturze kazdej
kropli pamietajacej przesztosé. Ludzie wymienieni na stronie filmu w tym instytucie nie pracujg i po 4 latach
od jego nakrecenia nic o tym wielkim odkryciu nie stychac ... Lata mijaja, a oni wcigz ukrywaja takie wielkie
odkrycie? Czy tez jest to kolejna fatszywa informacja majgca wzmocnié nasze przekonanie, ze homeopatia ma
jakies naukowe podstawy? Zanim zaczniemy sie zastanawia¢, jak co$ dziata, trzeba najpierw udowodnié, ze
naprawde dziafa, a tu niestety nie ma dowoddw. Na oszustwie da sie niestety zarobic.

Emerytowany profesor Universytetu w Stutgarcie, Bernd Kroplin, od ponad ¢wieré wieku bada krople wody
(The world in a drop). Obserwowane $lady wyschnietych kropli wody przypominaja ptatki $niezne. Rézny sktad
chemiczny wody z rzek czy jezior wydaje sie dawac rézne obrazy, ktére sg dos¢ stabilne by odréznié¢
pochodzenie wody (ale raczej nie réwnie dokfadnie jak na podstawie analizy chemicznej).

Zdjecia spod mikroskopu moga by¢ wynikiem réznych szkietek pomiedzy ktédrymi umieszcza sie krople, jak i
réznych wibracji w otoczeniu, czyli cymatyki. Wibracje w otoczeniu powodujg pojawienie sie ciekawych
wzordw na powierzchni cieczy. Wyniki sg niepowtarzalne, bo wszedzie sg nieco inne wibracje. Jednakze
badacze doszukujg sie czasem zwigzkdw przyczynowych tam, gdzie sg tylko przypadkowe korelacje.

Nadzwyczajne odkrycia podwazajgce podstawy fizyki wymagajg naprawde mocnych dowoddéw. Komérka
zbudowana jest z 10 mld czgsteczek biatek i jest niezwykle skomplikowanym tworem, ktéry moze sie popsuc
na tysigce sposobow, wiec poszukiwanie jednego prostego mechanizmu naprawy nie jest dobrg strategis.
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Wiemy, ze wirusy i bakterie szybko sie namnazajg i przed
odkryciem antybiotykéw ludzie umierali z powodu
banalnego (dla nas) zakazenia. Najwiekszymi globalnymi
katastrofami na Swiecie byty w 6 i 14 wieku epidemie
dzumy, zwanej czarna $miercig. Zmarta woéwczas prawie 1/3
ludnosci Europy. Jeszcze w 1855 roku dzuma zabita w
Chinach i Indiach 12 min ludzi. Lista pandemii jest dtuga.
Dopiero w 2010 roku udato sie jednoznacznie
zidentyfikowa¢ pateczki dzumy (bakterie Yersinia Pestis) w
miazdze zebowej ofiar czarnej $mierci. Nie ma watpliwosci, S
ze wirusy i bakterie stanowig przyczyny wiekszosci chordb. Cymatyka: wibracje i struktura cieczy
Srednia dtugos¢ zycia wzrosta do prawie 80 lat dzieki

rozwojowi medycyny.

Pomimo tego wielu ludzi wierzy szarlatanom wmawiajgcym im, ze choroba to nasza wtasna wina, brak
psychoenergetycznej harmonii, ktérg przywrdci np. wymiana wody w organizmie. Kazdy moze sobie
fantazjowac ale jesli w oparciu o wiasne fantazje, nie poparte zweryfikowanymi badaniami, lekarze zaktadaja
paramedyczne gabinety propagujac antyczne idee 5 zywiotéw, to znowu wrdcg epidemie ospy, tyfusu,
gruzlicy, polio i ludzie zaczng masowo umierac.

Jak wida¢ oddzieli¢ prawde od fatszu jest naprawde trudno ... Zawsze warto sprawdzic¢, czy to fantazje ludzi
robigcych biznes zerujgc na ludzkiej naiwnosci. Skutecznos¢ medycznych terapii jest weryfikowana w licznych
eksperymentach, ktérych wyniki sg publikowane i replikowane w niezaleznych badaniach, nie wystarcza
podrabiane "Swiadectwa skutecznosci", ktére kazdy moze napisaé. Pamietajmy, ze bedg tacy co kazda
magiczng pigutke pochwalg, bo akurat wyzdrowiejg z naturalnych przyczyn, a zmarli sie nie poskarza. Dlatego
dla systematycznych badan nie ma alternatywy. Jednak ludzie majg naturalng tendencje do wiary
pojedynczym osobom, a nie dobrze uzasadnionym wynikom statystycznym. Matka Teresa powiedziata “Jak
patrze na mase ludzi to nie dziatam, jak widze jednego to dziatam”, a Jézef Stalin stwierdzit: "Smier¢ jednego
cztowieka to tragedia, a miliondw to statystyka". Sprébujemy przeanalizowad dlaczego nasze mozgi tak
dziatajg dopiero na ostatnich wyktadach.

W 2020 roku Prezydent Trump rozgtosit zalecenia lekarki z Teksasu, ktéra twierdzita, ze wyleczyta tysigce
pacjentow zakazonych koronawirusem uzywajac hydroksychlorochiny (zadne systematyczne badania nie
wykazaty jej efektywnosci), nie sprawdzajac, ze ta kobieta publikuje wideo na temat rzgdu USA opanowanego
przez zmniennoksztattnych reptylian, uzywanie DNA obcych w szczepionkach czy problemy ginekologiczne
wynikajace ze stosunkéw z demonami. Jak widac nie mozna wierzyé naiwnym politykom ani medialnym
rewelacjom nie sprawdzonym przez systematyczne obserwacje.

Potrzeba sceptycyzmu (zwin/rozwin)

W 1976 brytyjski astronom Patrick Moore ogtosit na prima aprilis przez radio BBC 2, ze w zwigzku z niezwykle
rzadkim przejsciem Plutona za Jowiszem chwilowe faczne ich przycigganie zneutralizuje przycigganie ziemskie i
kto o godzinie 9:47 podskoczy bedzie odczuwat wrazenie ptywania w powietrzu. Setki stuchaczy zadzwonito o
tej porze twierdzac, ze to wiasnie odczuwali! Jedna pani nawet twierdzita, ze razem z 11 przyjaciétmi ptywata
w powietrzu! Nie trzeba dodawag, ze nie da sie zneutralizowa¢ ziemskiego przyciggania w zauwazalny sposéb.

Pieknym polem do wywotywania iluzorycznych efektow jest muzyka: kable za tysigce ztotych za metr,
lampowe wzmacniacze i cudowne zabawki w rodzaju Acoustic Revive RR-77, generatora niskich czestosci,
ktéry ma chronic sprzet HiFi przed rezonansem Schumanna 7.83Hz, a zblizajgc CD nalepka w strone
urzadzenia na doktadnie 10 sekund ma wyrazny wptyw na odtwarzany z ptyty dzwiek.

Nie ma watpliwosci, ze audiofile przezywajg muzyke w inny sposéb w obecnosci takich zabawek, jest to wiec
realny efekt. Jednakze jesli nie wiedza czego stuchaja (w badaniach na slepo) efekty znikajq ...

Dowadd: The Ten Biggest Lies in Audio, z pisma AudioCritic.

Badania zjawisk psychicznych sg bardzo podatne na efekt eksperymentatora.
Pseudoodkrycia w naukach Scistych rozpoznawane sg szybko, np. zimna fuzja czy neutrina szybsze niz Swiatto;
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tu sprawa dopiero powoli sie wyjasnia, ale w momencie ogtoszenia autorzy powinni wykaza¢ wiecej
sceptycyzmu i doktadniej sprawdzaé swoje twierdzenia.

100 lat badan nad parapsychologiag nie daty dowoddéw nadal mato przekonujgce. Chirurgia psychiczna,
bioenergoterapia, homeopatia, aromatologia, refleksologia ... to co najwyzej efekty placebo.

Bioterapeuci twierdzg, ze sg w stanie wyczué pole bioenergii; sensacje w 1996 roku wywoftata 9-letnia
dziewczynka (Emilia Rosa), ktdra w ramach projektu szkolnego zrobita eksperyment z bioenergoterapeutami,
podktadajac 15 praktykujgcym uzdrowicielom swojg reke pod ich dtonie wystajgce zza zastony; ich zadaniem
byto okredli¢ z ktérej strony czujg biopole, ale wyniki byty zupetnie przypadkowe. Emilia stata sie najmtodszg w
historii wspétautorkg pracy naukowej opublikowanej w fachowym czasopismie (L Rosa, E Rosa, L Sarner, S
Barrett, "A Close Look at Therapeutic Touch," Journal of the American Medical Association, 1998;
279(13):1005-1010).

Magia, czarowanie, szamanizm, voodoo i inne takie praktyki pozwalaty na zmniejszanie poczucia leku w
obliczu choroby, kleski nieurodzaju lub niepewnej przysztosci, odwrdceniu uwagi dzieki rytuatom
wymagajacym skupienia, odciggajgcym energie neuronalnej aktywacji od obszaréw odpowiedzialnych za
odczuwanie standw lekowych.

Magia moze dziata¢ na poziomie psychicznym, jako efekt placebo lub nocebo. Stany lekowe moga sie znacznie
nasili¢ u wierzgcych, ze ktos$ na nich rzucit urok lub skierowat "zte oko". Talizmany pozwalajg im sie skupi¢ w
chwilach strachu. Chociaz nie ma to nic wspdlnego z fizycznymi procesami, na poziomie psychologicznym
moze by¢ skutecznym i racjonalnym dziataniem. Amulety i talizmany sprzedawane sg nadal w prawie kazdym
wiekszym miescie. W potudniowych stanach USA rozpowszechnity sie afrykanskie talizmany mojo.

Oczywiscie sceptycyzm jest znacznie bardziej racjonalnym dziataniem i nie wymaga talizmanow.

Whiosek: nawet gdyby niektore zjawisk paranormalne istniaty, to efekty bytyby bardzo mate i rzadko sie
ujawniajgce, bez znaczenia dla kognitywistyki, zrozumienia normalnej pracy umystu. Nastawienie oséb, ktore
szukajg tylko potwierdzenia wtasnych przekonan o istnieniu takich zjawisk, powoduje zalew
pseudonaukowych doniesierr w mediach, a od czasu do czasu skandale w czasopismach naukowych.

4.3. Niesmiertelna dusza?

Czy umyst jest naprawde funkcjg mdzgu i na pewno bez niego istnieé¢ nie moze? Wielu ludzi ciggle to
kwestionuje.

Spirytyzm (zwin/rozwin)

Spirytyzm rozwinat sie dopiero pod koniec XIX wieku. Mode na "wywotywanie duchéw" wywotaty siostry Fox
w USA.

Czy wiara w istnienie po Smierci jest wrodzona?

Stonie przykrywaja gateziami i zasypuja martwe ciata.

Neandertalczycy 60.000 lat temu mieli prawdopodobnie obrzedy pogrzebowe, chociaz sami mogli by¢
kanibalami.

Egipcjanie, Inkowie: mumie kréléw miaty wtasng stuzbe, prano im odziez i pozorowano ich wyprdznienia!

Przypadki osobowosci mnogiej traktowane byty jako opanowanie przez demony. Zjawisko to byto znane juz w
starozytnej Grecji, np. wyrocznie Delfickie (Pytia) mogty sie tak zachowywac (por. E. Rohde, Psyche: The Cult of
Souls and the Belief in Immortality Among the Greeks, 1925).

Glosolalia, czyli mowienie jezykami, wspominane jest 30 razy w Biblii i uznawane za dar i w réznych kosciotach
charyzmatycznych mozna to zaobserwowad rowniez dzisiaj. Niestety nie sg to stowa zadnego jezyka tylko
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przypadkowy betkot o strukturze sylabicznej, wynikajgcy z zaburzenia
pracy mézgu (gtéwnie osrodka Broka).

Istniejgce przekonania sprzyjaty rozwojowi wiary w zjawiska
spirytystyczne; za wiele z takich przekonan odpowiadajg izolowane

Seans spirytystyczny

Komunikacja z duchami odbywata sie najczesciej za pomoca % 5 u_ﬂ'__— G
tabliczki Ouija, na ktorej sg litery, cyfry i rézne symbole. Zjawisko | ‘3}5 G:u) Efﬁ'hidﬁ' E‘g
poruszania sig tabliczki, ktorg uczestnicy seansu dotykajg palcami, g Q‘Q?Q'QEEI_VW*? o,
zbadat stynny fizyk Michael Faraday, publikujgc wyniki w liscie do :H f 3 o 'Fﬁ 2 =
The Times, 30.06.1853. i & 5
Wystarczy zbada¢ $lady linii talerzyka i rak na zapylonym stoliku, by ; : rznlgf:r:w

sie przekonaé, ze to ludzie nieSwiadomie popychajg talerzyk,
chociaz maja nieodparte wrazenie, ze to talerzyk ciggnie ich rece.
Woystarczy zastoni¢ oczy uczestnikom seansu by rzekome duchy
przestaty literowa¢ odpowiedzi. Nie zmniejszyto to jednak wairy w komunikacje z duchami. Odtworzono ten
eksperyment i jego historie mozna obejrzeé na YouTube.

Ten kierunek badan rozwinat sie dopiero w XXI wieku w ramach badan poczucia sprawstwa i iluzji wtasnego
dziatania badz niedziatania.

Tabliczka Ouija

Demaskatorem spirytystéw w latach 1920-26 byt stynny iluzjonista Harry Houdini. Jako cztonek komitetu
pisma "Scientific American" badat paranormalne zdolnosci oséb, ktére chciaty otrzymaé nagrode; nikomu sie
to nie udato. Houdini opisat swoje doswiadczenia w ksigzce "A Magician Among the Spirits" (New York: Harper
& Brothers, 1924). Wielu ludzi - w tym Artur Conan-Doyle, twdrca postaci Sherlocka Holmesa - sgdzito, ze
Houdini miat zdolnosci parapsychiczne i tak pisat by pozby¢ sie konkurencji. Dlatego Houdini napisat szereg
ksigzek wyjasniajgcych niektore magiczne sztuczki, np. Miracle Mongers and Their Methods (1920).

Po $mierci Houdiniego jego zona przez 10 lat brata udziat w seansach spirytystycznych w nadziei, ze duch meza
odczyta wiadomos¢, ktérg zostawit dla niej w zalakowane] kopercie, ale nigdy sie to nie udato.

Praktyczne porady jak wywotywaé duchy i czemu je widzimy.

Zycie po $mierci (zwin/rozwin)

Zainteresowanie naukowe tematem zaczeto sie w 1975 od ksigzki "Zycie po zyciu" amerykaiskiego psychiatry
Raymonda Moody (moja recenzja w 1978 roku w Przekroju byta chyba pierwszg wzmianka w Polsce na ten
temat).

Opisuje on przezycia 0séb, ktore przeszty przez smier¢ kliniczng; niektére z nich donosity o wizjach swojego
ciata ogladanego jakby z zewnatrz, o sSwietlistym tunelu, o spotkaniach ze zmartymi, ktérzy z nimi rozmawiali,
0 przezywaniu wielu scen ze swojego zycia jako swojego rodzaju sadu. Czy jest to rzeczywiste przezycie czy
tylko halucynacja w sytuacji wielkiego stresu?
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Chociaz od pojawienia sie tej stynnej ksigzki mineto pét wieku nie
udato sie jednoznacznie zweryfikowaé przezy¢ doznanych poza
ciatem, porownujac je z obiektywnymi zdarzeniami. Badania
robione po kilku latach nie majg wartosci ze wzgledu na zawodnos¢
pamieci, czeste fatszywe wspomnienia. Jest to réwniez wyjasnienie
"efektu Mandeli", czyli rozprzestrzenienia sie w grupie fatszywych
wspomnien.

Doswiadczenia z pogranicza Smierci, NDE (Near Death
Experiences) zwigzane sg czesto z gtebokimi psychicznymi
przezyciami. Zajmuje sie tym Association For Near-Death Studies i
rézne inne stowarzyszenia. Wbrew tremu co mozna przeczyta¢ w Tunel w zaswiaty (H. Bosch)
wielu artykutach doswiadczenie NDE nie jest wcale typowe i wielu

kardiologdw ratujgcych ludzi w stanie Smierci klinicznej nigdy sie z

nim nie spotkato. Ocenia sig, ze okoto 15 mIn amerykandw i miliony ludzi w innych czesciach swiata przezyto
zatrzymanie akcji serca, nazywane $miercig kliniczng, lub NDE.

Czy okreslenie "smierc kliniczna" naprawde oznacza $mierc¢? To mylna nazwa, bo to tylko przejsciowe i
odwracalne zatrzymanie pracy serca, sytuacja niezwykle stresowa i bliska $mierci, ale nie "prawdziwa" $mier¢,
w ktérej dochodzi do nieodwracalnych zmian.

Elisabeth Kiibler-Ross napisata ksigzke "On death and dying". Umierajgcy w stanie euforii rozmawiali z
przyjaciétmi i krewnymi; czasami widzieli osoby, o ktérych smierci nie mogli wiedzie¢! Imponujgce?

Prawie 1/4 widzianych w chwili $mierci oséb to byty osoby zyjgce! Opisy "zycia po $Smierci" sg typowe dla
danej kultury, np. hinduisci jadg do nieba na krowie, spotykajg boga z gtowg stonia (Ganesha). Wyobraznia w
stanie bliskim Smierci moze stwarzac iluzje rzeczywistosci.

Raymond Moody zajat sie w pdzniejszych popularnych ksigzkach mediumizmem i regresjg hipnotyczng, ale
trudno uznac jego ksigzki za wyniki naukowych badan czy choéby systematycznych obserwacji.

Praca holenderskiej grupy uczonych, opublikowana w czasopi$mie Lancet (Pim van Lommel i inn, Lancet
2001), opisana pdzniej w popularnej ksigzce (Lommel 2010), byta probg naukowego podejscia do przezyé
bliskich smierci. W tych badaniach okoto 18% osdb po zatrzymaniu akcji serca miato przezycie NDE.

Po dwdch latach 4 z 37 pacjentdw, ktdrzy poczatkowo nie mieli NDE przypomnieli sobie, ze jednak je mieli.
Badania opisywane w Lancecie obejmowaty 344 osoby, z czego 282 nie miato NDE; jesli podobny procent by
sobie "przypomniat" wsréd tych niepytanych to mieliby$my okoto 30 fatszywych wspomnien, ludzi w
szczegbtach opisujgcych np. gdzie im potozono sztuczng szczeke w czasie operacji. W miare uptywu czasu
przybywa oséb opowiadajacych o swoich przezyciach "po smierci".

Wiekszos$¢ uwag w pracy Lommela i inn. w czasopismie Lancet jest anegdotyczna, nie zostata spisana
bezposrednio po tych wydarzeniach. Praca napisana zostata przez autoréw, ktérzy twierdza, ze skoro w mdzgu
nie znaleziono $ladéw pamieci to muszg by¢ poza nim. To naiwne wyobrazenie, ze nasze mysli i wyobrazenia
sg jakas fizyczng substancja. Czy w komputerze znajdziemy slad obrazu, ktéry wyswietla sie na ekranie? Nie
warto czyta¢ autorow, ktorzy nie sg ekspertami od neuronauk, nie majg pojecia o tym, czym jest pamieg,
uwaga i mysl.

Znany sceptyk Mike Shermer w Scientific American napisat na temat ksigzki van Lommela krytyczna note.
Najlepsza krytyczng analize przedstawit w 2008 roku praktykujacy lekarz, ktéry miat do czynienia z wieloma
reanimacjami po zatrzymaniu akcji serca, Mark Crislip, odnoszac sie przy okazji do pogladéw Deepaka Chopry,
znanego guru New Age. Stwierdzenie zgonu jest naprawde trudne.

Vanhaudenhuyse (2009) cytuje wyniki czterech badan, w ktorych procent osdb, ktore przezyty NDE wahat sie
od 2-13%. By¢ moze zalezy to od procedur stosowanych do reanimacji lub nastawienia psychicznego
pacjentow.

Zrobiono doktadng analize halucynacji w czasie Smierci klinicznej, w tym stynnego przypadku Pam Reynolds.
Szczegélnie interesujgce sg réznice kulturowe tego typu doswiadczen w krajach azjatyckich, spotkania z
mitologicznymi stworzeniami lub bogami. Z pewnoscig te wizje sg kulturowo uwarunkowane.

W kilku krajach prowadzono dos¢ szeroko zakrojone badania wizji, ktére majg osoby umierajgce. W badaniach
japonskich z 2016 roku (Morita i inn. 2016) okoto 21% oséb miato takie wizje. Zmarli rodzice lub inne bliskie
osoby pojawiaty sie w tych wizjach na krotko przed smiercig. W Japonii tylko niewielki procent wizji dotyczy
postaci religijnych (w Indiach jest to znacznie wiekszy procent).
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Czes¢ popularnych artykutéow okrzykneta to dowodem na zycie po $mierci. Nie zawsze widziane postacie to
osoby zmarte, sg tez ludzie zyjacy, oraz zwierzeta. Wizje miewajq tez opiekunowie i personel czuwajacy przy
tozu smierci. Nikt nie zbadat niestety korelacji wystepowania takich wizji z zywnoscig wyobrazni wzrokowe;.
Czesc oséb przypominajgc sobie bliskie zmarte osoby ma ich zywe wyobrazenia w réznych warunkach, nie
tylko przed $miercia.

Czego mozna sie spodziewac kiedy rodzina w obecnosci osoby umierajgcej o zywej wyobrazni zaczyna
wspominac bliskich zmartych? Zmysty dostarczajg coraz mniej informacji, mdzg jest nadal aktywny i procesy
zstepujace (top-down) aktywujg kore zmystowg pobudzajac procesy odpowiedzialne za wywotywanie
wspomnien. Rozrdznienie pomiedzy jawa a fantazjami wyobrazni moze by¢ w takiej sytuacji trudne, wiec
halucynacje oséb umierajgcych beda catkiem prawdopodobne.

Dlaczego tego typu halucynacje majg charakter gtéwnie wzrokowy? Nietypowe stany mozgu w czasie
niedotlenienia powoduja stabe pobudzenia wielu obszaréw. Ponad potowa catej kory mdzgu jest funkcjonalnie
powigzana z analizg obrazu. Pobudzenia w réznych czesciach mdzgu najczesciej wywotujg wiec reakcje kory
wzrokowej. Halucynacjom w ekstremalnych stanach bliskich Smierci pomaga to, ze wrazenia wzrokowe i
stuchowe s3g zwigzane z komentarzami stownymi, w przypadku pozostatych modalnosci ten zwigzek jest duzo
stabszy, nie potrafimy tak doktadnie opisywac¢ swoich wrazen czuciowych, wechowych czy smakowych.

Czy ksigzka "Dowdd nieba" amerykanskiego neurochirurga Ebena

Alexandra, w ktdrej opisat od swoje doswiadczenia podczas

$pigczki, oméwiona w Newsweeku w artykule Spigczka - czyli

wspomnienia z Nieba, wnosi tu co$ nowego? W koncu to osobiste

Swiadectwo lekarza. |

Sam Harris doktadnie ksigzke_przeanalizowat: nie ma powodu by

watpi¢ w prawdziwos¢ przezyé, ktore opisat Eben, ale czy

interpretacje Ebena tych przezy¢ sg stuszne i czy autor napisat

prawde? Niestety, okazuje sie, ze sg liczne powody by watpi¢ w

prawdziwos$¢ opisu Ebena: nie pokazat nigdy swojego wypisu ze szpitala, byt wielokrotnie wybudzany ze
$pigczki farmakologicznej a nie spontanicznej, nie cierpiat z powodu zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych.
Przed pobytem w szpitalu odebrano mu licencje neurochirurga ze wzgledu na wytoczone dwie sprawy sgdowe
o btedy lekarskie, miat powazne dtugi i potrzebowat pieniedzy. Jego ksigzka, podobnie jak poprzednie tego
typu, sprzedata sie w milionach egzemplarzy i przyniosta mu wielkie dochody i popularnosé. Ksigzki
racjonalistéw tak dobrze sie nie sprzedaja.

Nasz sposob opisu zjawisk zwigzanych z umieraniem nie jest wystarczajacy, nie potrafimy komentowadé
nietypowych stanéw mézgu. Pojawiajg sie rézne stany emocjonalne i wizje: strach, zwierzeta i rosliny, jasne
Swiatto, poczucie $cigania i przemocy, deja-vu, postacie bliskich zyjacych, zmartych lub postaci religijnych.

W jednym z szpitali biorgcych udziat w projekcie AWARE ze 101 pacjentow, ktore wypetnity ankiety w dwdch
etapach tylko 3 osoby o tym wspomniaty, 8 méwito ogdlnie o mistycznym przezyciu (Parnia 2014). Okoto 9%
0sOb miato przezycia typu NDE - by¢ moze sg one czestsze, ale z powodu lekéw pacjenci je zapominaja, ale byé
moze majg tylko mgliste wrazenia, ktore pdzniej prébujg skonkretyzowaé pod wptywem pytan.

Fizjologia NDE (zwin/rozwin)

Czego mozna sie spodziewac¢ po umierajgcym czy omdlewajgcym maézgu? Dziwnych przezy¢, skrajnych
emocji (czes¢ osdb ma wrazenia bardzo pozytywne ale czes¢ negatywne), ktére trudno umiejscowic¢ w czasie.
Niedotlenienie mdzgu w chwili Smierci, wptyw narkozy, skomplikowane procesy neurofizjologiczne moga
wywofac réznorodne przezycia.

Wrazenie jasnego Swiatta, przebywania poza ciatem, wspomnien z przesztosci i mistycznych odczu¢ pojawiajg
sie w wyniku anoksji (niedotlenienia) jak i hiperkapni.

Zalew endorfin, serotoniny i ketaminy w ekstremalnym stresie ttumaczy halucynacje i stany euforyczne.
Poréwnano opisy przezy¢ 625 oséb,ktére przezyty stan bliski Smierci, z 15.000 opiséw ludzi, ktorzy zazyli jedng
z 165 psychoaktywnych substancji (takie opisy sg w bazie Erowid Experience). Opisy NDE zgadzaty sie
najbardziej z opisami przezyé pod wptywem ketaminy, ktéra dziata na receptory NMDA neurondéw . Autorzy tej
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publikacji sugerujg zastosowanie ketaminy jako eksperymentalnego modelu NDE. W artykule "DMT Models
the Near-Death Experience" poréwnywano efekty NDE i DMT, substancji wywotujgcej psychodeliczne efekty
dzieki zwiekszonej produkcji serotoniny. Znaleziono znaczne podobienstwa pomiedzy przezyciami w obu
przypadkach, takie jak doswiadczenia okreslane jako mistyczne, stany catkowitego skupienia uwagi na
odczuciach (mierzony skalg MODA absorpcji) zanik poczucia ego. Stany swiadomosci mozna czeSciowo
scharakteryzowac¢ w 3 wymiarach: przytomnosci, przebudzenia i reakcji na zewnetrzne bodzce. W takiej
przestrzeni mozna umiescié rézne stany, od normalnej badz zredukowanej $wiadomosci, snu REM po $pigczke,
od anestezji po stany psychotyczne i NDE.

Widzenie tunelowe pojawia sie w ciggu kilku minut u pilotéw w wiréwkach w czasie testéow reakcji na duze
przecigzenia i jest zwigzane z zanikiem widzenia peryferyjnego na skutek braku doptywu krwi do komaérek
bliskich siatkdwce. Doktadniejszy opis standw mdzgu w czasie NDE i zwigzanych z nim przezy¢ bedzie na
wyktadzie dotyczgcym swiadomosci.

Przezycia o podobnym do NDE charakterze majg ludzie w czasie omdlen. Ankiety w 1997 roku w USA
pokazaty (Nelson, 2010), ze ok. 18 mIn amerykandw miato takie przezycia wtasnie gtéwnie w czasie omdlen, w
okoto 20% przypadkéw omdlen.

Badania omdlen w kontrolowanych warunkach pokazaty, ze wiele oséb doznato podobnych wrazen jak w
przypadku NDE (Lempert, Bauer i Schmidt,Lancet 1994). Omdlenia trwaty srednio 22 sekundy, wywotane
zostaty hiperwentylacjg i préoba Valsalvy (wyréwnywaniem cisnienia w uchu srodkowym). 16% badanych miato
wrazenia wyjscia poza ciato (OOB), 40% halucynacje wzrokowe, 17% widziato biate $wiatto, 60% miato
halucynacje stuchowe, 47% opisato to doswiadczenia jako przejscie do innego Swiata, 20% miato wizje jakich$
istot, a 35% doswiadczyto wielkiego spokoju.

Do grupowych omdlen czesto dochodzi w czasie koncertéw rockowych. Dotyczy to zwtaszcza dziewczat w
wieku 11-17 lat. Silne emocjonalne pobudzenie i ttok koto sceny przyczynia sie do hiperwentylacji; dodatkowo
brak snu przed koncertem, porannego positku, stanie w dtugiej kolejce, gtosny krzyk w czasie koncertu,
przyczyniaja sie do czestych omdlen.

Prawdopodobnie epidemie koriczacych sie omdleniami tanecznych plag (choreomanii), zdarzajace sie w wielu
krajach Europy pomiedzy XIV a XVII wiekiem, miaty podobne przyczyny. Pierwszy opis takiego zjawiska
pochodzi z 7 wieku, a najwieksze obejmowaty tysigce oséb i trwaty wiele dni, czasami koficzac sie $miercia.
Taneczna mania jest uznawana za jedng z form zbiorowej histerii, ale jej przyczyny nie sg pewne: jedna z
hipotez to zatrucie sporyszem zbozowym, grzybkiem zawierajgcym wiele alkaloidow (w tym LSD). Takie
zatrucia nazywane ,,ogniem Swietego Antoniego” zdarzaty sie wielokrotnie w $redniowieczu, prowadzac do
masowych zgondw i halucynacji (ostatni opisany przypadek byt w 1951 roku we Francji, zmarto wéwczas 7
0sbb).

W czasie narkozy, pomimo ogdlnego znieczulenia zdarza sie zachowanie $wiadomosci, nazywane
"niezamierzonym wybudzeniem $rédoperacyjnym".

Kevin Nelson, University of Kentucky twierdzi, ze takie przezycia wigza
sie ze stanami mdézgu przypominajgcymi stan snu REM na jawie,
podobnie jak w snach swiadomych (lucid dreams).

e Marzenia na jawie sg zwigzane z fazg REM.

® Rodzne zaburzenia klinicznie wigzg sie z pojawieniem sie fazy REM.

e Moze jg wywotaé w szczegdlnosci zaburzenie rytmu
oddechowego i rytmu bicia serca.

¢ Efekty takich marzen na jawie wykazujg podobienstwa do przezy¢
NDE.

Osoby, ktére miaty doswiadczenia bliskie Smierci majg predyspozycje do
przezywania marzen REM na jawie. Pordwnano czestosci wystepowania Tunel w zaswiaty.
paralizu przysennego i halucynacji wzrokowych i stuchowych w grupie

55 0séb, ktore przezyty NDE (przyczyng byty operacje lub wypadki) i grupie kontrolnej. W grupie NDE 60%
0s6b przezyto wczesniej stan hipnagogiczny (pomiedzy snem i jawg), a w grupie kontrolnej tylko 24%.
Takie przezycia mogg zdarzyc sie przy wybudzaniu, wigzac¢ z porazeniem przysennym , halucynacjami
stuchowymi, wzrokowymi i dotykowymi, utrzymywaniem sie stanu charakterystycznego dla snu REM po
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przebudzeniu.
W stanie REM jestesmy Swiadomi marzen sennych ale nie mamy kontroli nad miesniami, pied mdzgu hamuje
aktywnos$¢ miesni, powstaje wrazenie paralizu.

NDE i procesy w mézgu

Prawdopodobnie zostaje wyhamowana aktywnosc¢ jgdra miejsca
sinawego w pniu mézgu, ktére pobudza sie w momentach stresu, i
wptywa pobudzajgco (wydzielajgc duzo noradrenaliny) zaréwno na
jadro migdatowate jak i jgdro potlezgce, moggc wywotac stany
euforii.

W sytuacjach silnego stresu nalezy sie spodziewac czestszych
efektow NDE u oséb majgcych sktonnosci do przezywania marzen
REM na jawie (REM intrusion); tak istotnie jest.

Co z przypadkami, w ktérych zanika sygnat EEG, a ludzie twierdzg,
Ze pamietaja co sie w tym czasie dziato?

Wiadomosci na temat ptaskiego EEG to niewiarygodne doniesienia
gazet. W recenzowanych wiarygodnych czasopismach naukowych
sieo tym nie wspomina, ale takie obserwacje powinny by¢ czasami
mozliwe. Vanhaudenhuyse i inn (2009) piszg, ze utrata
Swiadomosci diagnozowana jest tylko za pomocg elektrokardiogramow, bo nie ma czasu podtaczac cztowieka
do aparatury EEG w czasie reanimacji. EEG stosowane do celéw klinicznych, szczegdlnie w czasie reanimacji,
nie pokazuje aktywnosci wszystkich czesci mdzgu. W szczegdlnosci mozliwa jest aktywnos¢ obszaréw
odpowiedzialnych za stuch i aktywnos$¢ hipokampa, odpowiedzialnego za pamieé, a gtebokich struktur mézgu
prosta aparatura EEG nie mierzy. Zatozenie czepka z wieloma elektrodami trwa znacznie dtuzej niz caty proces
reanimacji.

Trudno jest stwierdzi¢, kiedy zdarzyto sie to, co sobie przypominamy, fatszywa atrybucja czasu
przypominanych zdarzen to powszechne zjawisko. Jesli przypominam sobie co sie dziato, bo jakie$ slady tego
zdarzenia zapisaty sie w moim mdzgu, to oczywiscie odnosze to do czasu zdarzenia, chociaz nie bytem
woéweczas Swiadomy, a jedynie co$ zapamietatem, reszta moze by¢ konfabulacja.

Miejsce sinawe w pniu mdzgu

AWARE (AWAreness during REsuscitation) to projekt koordynowany od 2007 roku przez University of
Southampton i prowadzony w ponad 25 osrodkach na Swiecie; jego celem byto zbadanie wielu aspektéow
zwigzanych z wspomnieniami z okresu Smierci klinicznej.

Osoby wychodzgce poza ciato majg rozpoznac rézne markery umieszczone w sali operacyjnej BRAIN-1 Study
lub obrazki pojawiajgce sie na ekranie monitora lub umieszczone na kilkudziesieciu wysoko potozonych
potkach, widoczne tylko spod sufitu (projekt COOL prowadzony w Montrealu, w czasie operacji serca
potgczonej z ochtodzeniem organizmu).

W grudniu 2013 roku, po prawie 6 latach, dr Sam Parnia przedstawit wstepne wyniki.

Nikomu nie udato sie odczytac informacji widocznych spod sufitu (w sumie byto ok. 1000 zainstalowanych
wiadomosci), wbrew nadziejom wielu oséb doniesienia o wedréwkach poza ciatem sie nie potwierdzaja.
Okoto 2% przebadanych oséb donosito o wrazeniach $wiadomego przebywania poza ciatem.

Konkluzje z koncowego raportu AWARE Study 2014, opublikowane zostaty w czasopisSmie "Resuscitation"
przez 31 naukowcdw, biorgcych udziat w tym eksperymencie. Autorzy raportu twierdzg, ze tylko w jednym na
ponad dwa tysigce zbadanych przypadkéw udato sie potwierdzi¢ opis zdarzen w czasie okoto 3 minut, w
ktorym ustata akcja serca. Na tej podstawie sgdza, ze wspomnienia NDE nie zawsze s rezultatem konfabulacji
po operacji. Jednakze nawet ten jeden przypadek jest peten mglistych wizji i jest stabo udokumentowany: brak
jest informacji o EEG, pacjent byt przytomny i rozmawiat z pielegniarka przed zatrzymaniem akcji serca, a opis
cztowieka w niebieskim fartuchu (a chunky fellow in blue hat) jak i pozostatych elementéw tego
doswiadczenia trudno uznad za precyzyjny.

Media nie majg jednak watpliwosci i na tej podstawie donoszg o udowodnieniu istnienia niematerialnego
umystu ... Niestety wywiady z dr Parnia czesto sg zatytutowane: naukowcy udowodnili, ze istnieje zycie po
Smierci. Nie doszto co prawda do zadnej Smierci, halucynacje dajg sie wyjasnic¢, ale szukamy potwierdzenia
naszych przekonan - tylko na czym sg one oparte?
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Coraz lepiej rozumiemy skad biorg sie takie konfabulacje (Kroeger i inn, 2013) - mdzg nie wyfacza sie caty od
razu. Ptaskie EEG z jednej elektrody nie Swiadczy o tym, ze wszystkie procesy ustaty i nie ma zadnej reakgji.
Zaleca sie w badaniu takich zjawisk skupi¢ na zatrzymaniu akcji serca, brak doptywu tlenu do moézgu hamuje
dos¢ szybko (do 30 sek) powstawanie swiadomych wrazen, ale mdzg moze nadal pewne bodzce pamietad. Jesli
mazg nie ulegnie nieodwracalnym uszkodzeniom to nawet jak sie catkowicie wytgczy mozna go przywrdécié do
zycia, podobnie jak ze sprzetem elektronicznym po odtgczeniu zasilania. Oziebianie i srodki farmakologiczne
moga w przysztosci pozwoli¢ na przywracanie do zycia nawet po kilku godzinach braku oznak zycia.

Gdyby pojawity jakies wiarygodne doniesienia na temat NDE, bytoby to bardzo interesujgce. Niestety ludzie
bezkrytycznie biorg swoje ztudzenia za rzeczywisto$é, nie rozumiejac, ze wszystko co widzimy, styszymy czy
odczuwamy to tylko aktywacje naszego mozgu, w posredni sposéb zwigzana z zdarzeniami wokét. Mdzg
kreuje wirtualng rzeczywisto$¢, czasami w odpowiedzi na szczgtkowe informacje. To jest kwestia uczciwosci:
tatwo jest pisac¢ dobrze sprzedajace sie ksigzki podpierajac sie swoim autorytetem, ale to ma znacznie gorsze
skutki niz pisanie horoskopdw, wprowadzajgc wielkie zamieszanie.

Badania EEG w czasie zatrzymania akcji serca prowadzono na szczurach (Borjigin i inn, 2013). W ciggu 30
sekund po zatrzymaniu akcji serca obserwuje sie silne koherentne oscylacje w pasmie gamma w catym mézgu.
Konkluzja artykutu na ten temat byta ciekawa: neuronalne korelaty swiadomosci mézgu ssakéw w momencie
bliskiej Smierci wskazujg na szybkie sSwiadome przetwarzanie informacji.

Podobne wnioski wynikajg z badan na umierajacych ludziach: na 2-5 minut zanim mdzg nie wejdzie w faze
nieodwracalnych zmian z powodu braku tlenu (zwykle po zatrzymaniu akcji serca) uwalnia sie "mdzgowa fala
tsunami", silne pobudzenie wszystkich neurondéw (Dreier i inn, 2018). Jesli reanimacja sie powiedzie neurony
moga zacza¢ funkcjonowad normalnie, a interpretacja stanu krytycznego moze zaleze¢ od wyobrazen danej
osoby o $mierci: moga to by¢ wspomnienia silnego biatego sSwiatta, wrazenie euforii lub wyobrazenia
przypisane btednie w czasie do momentu umierania, chociaz sg konstruowane juz po przebudzeniu na skutek
silnej aktywacji rzadziej wykorzystywanych podsieci neuronalnych, czyli starszych wspomnien zwigzanych ze
zmartymi osobami.

Fizyka i NDE

Impuls elektromagnetyczny wywotany wybuchem nuklearnym moze zniszczy¢ nawet obwody scalone (to
wszyscy pamietajg z filmu "Golden Eye" z Jamesem Bondem).

Wiemy, ze silne pole elektromagnetyczne, np. w skanerach fMRI, nie zaburza dziatania umystu, a powinno
chyba dziata¢ podobnie jak impulsy na elektronike. Umyst nie jest wiec produktem dziatania moézgu? Fizycy
rzadko piszg rzeczy, ktére kazdy wie, jesli choé troche zna sie na dziedzinie, wiec takie fantastyczne wnioski
pojawiajg sie czesto w popularnych artykutach.

Czemu impuls elektromagnetyczny niszczy elektronike? Bo indukuje w drutach przesytowych wielkie skoki
napiecia i to wysokie napiecie niszczy elektronike. Czemu silne pole elektromagnetyczne, np. w skanerach
fMRI, nie zaburza dziatania umystu? Bo mézg to nie diugi prosty drut, takie pole ma niewielki wptyw na
pobudzenia neurondw i procesy synaptyczne. Gtowny efekt silnego pola to podgrzanie moézgu (dziata to
podobnie jak kuchenka mikrofalowa), dlatego w skanerach 7 Tesla nie robi sie eksperymentéw z ludzmi zbyt
dtugo, ani nie mozna ich robi¢ ze zbyt silnymi polami (powyzej 10 Tesla. Im silniejsze pole magnetyczne tym
silniejsze muszg by¢ impulsy elektromagnetyczne o czestotliwosciach radiowych.

Efekty silnych pdl w tkance biologicznej nie sg takie grozne, mdzgi nie ulegajg wiekszemu uszkodzeniu. Gdyby
pola magnetyczne miaty wptyw na strukture sieci neuronowych to po kazdym skanie MRI obraz by sie
zmieniat, bo po to sie robi takie badania by pokazac¢ struktury mozgu.

Uszkodzenia mdézgu zawsze powodujg skutki na poziomie mentalnym, chociaz czasem sg to subtelne zmiany.
W przesztosci nie potrafiono ich zidentyfikowa¢, gdyz funkcje wielu obszaréw madzgu nie byty znane. Sytuacja
zmienita sie dramatycznie dzieki wprowadzeniu metod neuroobrazowania.

Fizycy nie tylko wiedfizk budowac urzadzenia elektroniczne, ale wiedzg rowniez jak pole elektromagnetyczne
na nie dziata. Naiwnoscig jest sadzic¢fizze czegos tu catkiem nie rozumiemy,ie dostrzegt oczywistej sprzecznosci
i specjalisci Swiadominy pomyst i myslg, ze naukowcy ukrywajg prawde - ale to tylko wynik ich wtasnego
nieuctwa, eksperci widzgc naiwne argumenty po prostu na to nie odpowiadajg by sie nie oSmieszy¢ w swoim
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Srodowisku. Kazdy naukowiec bardzo chce znalez¢ niespdjnosci w obecnym rozumieniu $wiata bo takie
badania prowadza do wielkich odkry¢ i mozna za nie dostac¢ nagrode Nobla. Naukowcy sg najmniej
konformistyczng grupg, wiec trudno ich podejrzewacd o jakis spisek i ukrywanie faktow.

Reinkarnacja (zwin/rozwin)

Wedrdéwka dusz - reinkarnacja - to popularna wiara zaréwno na zachodzie jak i wschodzie; wierzg w nig
Indianie Tlingit i Haida na Alasce, Druzowie w Libanie, w Afrykce Pdtnocnej, Indiach, Tybecie, Dalekim
Wschodzie. Szeroko omawiana ankieta "W co wierzg Polacy" z 2009 roku, powotujgca sie na projekt Human
Values Studies twierdzi, ze w Polsce 32% ludzi wierzy w reinkarnacje.

S dwa odmienne punkty widzenia na reinkarnacje:

¢ Hinduizm: reinkarnacja to wedrowka niesmiertelnej duszy,
przekaz pewnej trwatej substancji.

e Buddyzm: doktryna odrodzenia gtosi, ze mamy kontynuacje
procesu, zachowanie tozsamosci bez przekazu substancji,
albowiem nie ma nic trwatego, jazn jest agregatem
zmieniajgcych sie czynnikow.

lan Stevenson (1918-2007), psychiatra z Uni. Wirginia w
Charlottesville prowadzit badania na szeroka skale przypadkéw
spontanicznego przypominania sobie poprzednich wcielen. Byty to
zwykle wywiady z dzieémi, typowo w wieku 3 do 5 lat, oraz z ich
rodzinami. Notowano opowiesci o poprzednim zyciu, rodzinie,
nietypowe zachowania i obyczaje u dzieci. Stevenson szczegétowo :
opisat 20 przypadkow, zebrat wzmianki o okoto 20 tysigcach. Jego R
ksigzka (z F. Story) zostata wydana w 1974 roku. Korespondowatem Reinkarnacja

z nim wkroétce po jej wydaniu, ale autor odmawiat racjonalnej

dyskusji twierdzac, ze jest dualistg i nie jest zainteresowany innymi

wyjasnieniami, nie probowat weryfikowac zbieranych przez siebie przypadkdéw.

Stevenson zatozyt na University of Virginia Division of Perceptual Studies, gdzie nadal grupa uczonych zajmuje
sie zaréwno zbieraniem informacji o dzieciach, ktére przypomniaty sobie wczesniejsze zycie, badaniami
standw bliskich $mierci, wychodzeniem poza ciato, odmiennych stanéw swiadomosci i réoznych zjawisk
parapsychologicznych. Wiekszo$¢ publikacji bada psychologiczne, subiektywne aspekty takich zjawisk, nie
udato sie udowodnié, ze s3 to jakie$ obiektywne zjawiska fizyczne.

W takich badaniach s trudnosci weryfikacji, gdyz badania prowadzono lata po wydarzeniach. Doktadne
badania przeprowadzono tylko w krajach, gdzie nietrudno o motyw dla oszustwa. Kilka préb weryfikacji
prawdziwosci przypadkéw doktadniej opisanych w jego ksigzce przez bardziej sceptycznie nastawionych
badaczy skoriczyto sie przekonaniem, ze najprostszym wyjasnieniem byta zmowa biednych rodzin by zwigza¢
sie z bogatymi.

Przez pét wieku niewiele sie w tej dziedzinie zmienito, prace Stevensona kontynuuje Jim Tucker, ktéry wydat
ksigzke Life Before Life. Wydaje sie, ze mamy do czynienia z typowym efektem obserwatora: dualista
poszukujacy potwierdzenia swoich przekonan sktonny jest przymykaé oko na wszystko, co nie pasuje do jego
teorii.

Jesli jakie$ doniesienia tego typu okazaty by sie prawdg, to najprostsze wyjasnienie wymaga transferu pamieci.
Gdyby taki transfer byt mozliwy, to bytby to tez wazny mechanizm ewolucji. Trudno jest zrobi¢ model fizyczny
takiego zjawiska, ale mozna sie zabawic sie w spekulacje na ten temat.

Moze w chwili Smierci mézgu powstaje fala solitonowa przy przejsciu zywych komoérek, w ktérych jest wiele
reakcji chemicznych zwigzkéw, do stanu martwego o nizszej energii? Taka fala solitonowa moze nie$é duzo
informacji. Mozna sobie jg wyobrazi¢ jako rodzaj niskoenergetycznego pioruna kulistego. Pokazano, ze po
ustaniu doptywu krwi do mézgu przez 30-180 sekund pojawita sie bardzo wysoka aktywnos¢ neuronéw w
czestosciach gamma; ttumaczy to wrazenia "przewijania sie catego zycia" w krétkich chwilach przed
spodziewang $miercig ( P. Sergo, Going out with the bang).
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Na pewno w momencie $mierci komorki wysytajg sporo elektromagnetycznego promieniowania, ale czy jest
ono catkiem nieuporzgdkowane, czy ma strukture i niesie jakie$ informacje? Jesli niesie informacje (co jest
mato prawdopodobne) to Buddyjska wersja zwigzana z kontynuacjg procesu (gtéwnie pamieci) jest mozliwa.
Nic jednak nie wskazuje na mozliwos¢ kontynuacji jakiej$ substancji - stany poznawcze bez mdézgu o bardzo
specyficznej strukturze nie sg mozliwe. S3 to jednak czyste spekulacje: nie wiemy jak wykry¢ istnienie takiej
fali bo nie mamy teorii, ktdra by pomogta okresli¢ sposdéb pomiaréw; nie mamy teorii bo nie ma obserwacji
wskazujacej na jej potrzebe ... jest tu wiec btedne koto braku teorii i doswiadczen.

Jakie mogto by¢ znaczenie pragmatyczne wiary w reinkarnacje?

Oprdcz nadania sensu cierpieniu, ktére uwazano za wynik ztych uczynkédw w poprzednich wcieleniach,
wzmacniato to strukture spoteczng, a w Indiach strukture kastowa. W Tybecie poszukiwanie wcielen
wybitnych postaci, takich jak Dalaj Lama, Karmapa czy inni wazni lamowie, stworzyto kulture wychowywania
elit: dzieci uznane za wcielenie zmartych lamoéw byty bystre i otrzymywaty specjalne wychowanie, dzieki
czemu stawaly sie religijnymi przywdédcami.

Pokrewnym zagadnieniem sg mesjasze, ludzie uznajacy sie za powtérne wcielenie Jezusa lub innych mesjaszy.
Byto ich w historii juz bardzo wielu. Niektdre z tych ruchdw zakonczyty sie tragiczne, np. sekta Davida Koresha
w Wako, USA, czy tragedia sekty Jima Jonesa w Johnstown w Gujanie. Najlepszym wspdtczesnym przyktadem
jest tu Sun Myung Moon (1920-2012) i jego Ruchu pod Wezwaniem Ducha Swietego dla Zjednoczenia
Chrzeécijanstwa Swiatowego, zwanego w skrécie Kosciotem Zjednoczeniowym. Zatozony w 1954 roku liczy on
miliony wyznawcéw na catym $wiecie. Od 1996 roku dziata jako Federacji Rodzin na Rzecz Pokoju Swiatowego.
Kosciot ma gtebokie powigzania z politykami w Azji i innych krajach.

Moon napisat Boskie Zasady, kontynuacje biblijnych tekstéw, objawiong mu przez Jezusa.

Od konca 2023 roku trwa préba delegalizacji dziatania tego Kos$ciota w Japonii. Premier Shinzo Abe zgingt w
2022 roku w zamachu, zabity przez marynarza, ktéry twierdzit, ze Kosciét Zjednoczenia zrujnowat jego rodzine.
Potowa parlamentarzystéw z rzadzacej liberalnej partii demokratycznej miata zwigzki z tym kosciotem. Réniez
w USA widoczny jest wptyw odtamoéw tego Kosciota wspierajacego skrajng prawice.

Hipnoza i regresja

Hipnoza lub autohipnoza nie jest trudna do wywotania, np. wpatrujac sie w krysztatowa kule, co prowadzi do
halucynacji. Sama hipnoza ma zastosowania medyczne. Halucynacje hipnotyczne uwazane sg przez niektérych
ludzi za dowody reinkarnacji - pisat o tym Raymond Moody w ksigzce "Coming Back: A Psychiatrist Explores
Past-Life Journeys" (1991).

wspomnien z dziecifdstwa.

Dtugoletnie badania regresji hipnotycznych nie daty przekonujgcych
rezultatéw. Historie kryminalne czesto wygladajg na niemozliwe do
wyttumaczenia, ale ich rozwigzanie bywa zaskakujgco proste, nie mozna wiec
takich opowiesci traktowac jako dowody.

Przypadek Virgini Tighe byt szeroko dyskutowany w mediach. W 1952 roku
pod wptywem hipnozy zaczeta méwic irlandzkim dialektem, przedstawiajac
sie jako Bridey Murphy, ktora zyta w XIX wieku w Irlandii. Ksigzki na temat tej
historii przettumaczono na kilkanascie jezykéw, zrobiono tez nagrania starych
irlandzkich opowiadan i piosenek. Jednak $ledztwo pokazato, ze Bridey
Murphy byta wspodtczesng osobg, Irlandkg z Chicago, sgsiadka Virgini Tighe,
ktdra stuchata w dziecinstwie historie przez nig opowiadane.

Wiecej przyktaddw jest w artykule "Mordercze wierzenia i pseudo-
wspomnienia z seansOw hipnotycznych".

Mediumizm, spirytyzm, channeling to interesujgce zjawiska psychiatryczne

lub oszustwa.

Noosfera (sfera ludzkiego umystu) Thaiarda de Chardin istnieje w zbiorowej nieSwiadomosci, ale jest czasami
interpretowana jako sfera niematerialnej, wspdlnej sSwiadomosci catej ludzkosci. Te idee powstaty w czasach
wiary w sity witalne, ale wzrastajgca szybkosé i czesto$é interakcji prowadzi do catkiem nowych zjawisk
spofecznych. W ramach Projektu Globalnej Swiadomoéci poszukuje sie korelacji w przypadkowych danych
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majacych stanowic slady "superswiadomosci" globalnego moézgu. W USA najczesciej ludzi nawiedza w snach i
pomaga im duch zmartego w 1977 roku ... Elvisa Presley'a! To czes$¢ zbiorowe] nieSwiadomosci.

Wedréwki poza ciatem i wazenie duszy

W 1854 roku na kongresie fizjologéw odbywajgcym sie w Getyndze Rudolf Wagner zaproponowat dyskusje na
temat szczegdlnej substancji z ktorej ztozona jest dusza. Wsrdd 500 uczestnikdw nie znalazt sie jednak nikt, kto
chciatby broni¢ spirytualizmu. Jednak pomyst wazenia duszy (psychostasia) znany byt juz starozytnym Grekom,
Egipcjanom i zostat przejety przez chrzescijaristwo. Grzeszne dusze wazg wiecej, co mozna zobaczy¢ na obrazie
Hansa Memlinga "Sad Ostateczny".

Jesli dusza w momencie $mierci opuszcza ciato to powinno to miec jakie$ obserwowalne konsekwencje. W
1861 roku amerykanski amator fotografii William Mumler doszukat sie w plamach widocznych na zdjeciu
ducha zmartego kuzyna i zaczat dziata¢ profesjonalnie oferujgc swoje ustugi osobom, ktére chciaty zobaczy¢
duchy swoich zmartych na zdjeciach. Zostat pierwszym fotografem duchéw, w czasach poczatkéw fotografii.
Niestety udowodniono mu oszustwa i zrujnowat go proces wytoczony przez oburzonych klientéw.

Na poczatku XX wieku dr Hypolit Baraduc przekonany, ze to fotografowane osoby produkowaty rzekome duchy
na zdjeciach, zajat sie fotografowaniem oséb umierajgcych, przedstawiajgc swoje zdjecia je Paryskiej Akademii
Medycznej. Najpierw byt to jego 19-letni syn, ktdry zmart w skutek zatrucia, pdt roku pdzniej jego zona. Na
zdjeciach byto widac¢ plamy Swiatet, ktore uznat za zdjecie duszy, a sceptycy za efekty niedoskonatosci optyki
kamery. Obecnie mamy osoby, ktére dopatrujg sie dusz na zdjeciach zrobionych z lampg btyskowa w lesie,
gdzie unoszace sie pytki rozpraszajg Swiatto robigc wrazenie $wietlistych obtoczkéw.

Amerykanski lekarz Dr Duncan MacDougall na poczatku XX wieku uznat, ze jesli dusza ma przetrwac $mierc¢ to
musi by¢ jakas$ substancjg. Nie moze by¢ substancjg eteryczng, bo ta jest rozciggta, nie pozwala wiec na
zachowanie indywidualnej tozsamosci. Kazda inna substancja powinna mieé¢ mase, a wiec powinno daé sie ja
zmierzy¢. MacDougall wykonat serie eksperymentow z ludzmi umierajgcymi na gruzlice, ktérzy utracili znaczng
czes¢ ptynow. Umiescit pod ich tézkiem czutg wage. Kilka godzin przed smiercig na skutek parowania
zwigzanego z poceniem sie i oddychaniem tracili oni okoto 0.5 grama na minute.

W momencie Smierci pierwszej osoby waga pokazata ubytek 21 gramdw. Drugi pacjent umierat powoli tracac
od 15 gramoéw w chwili $mierci do 40 gramoéw w 20 minut pézniej. Trzeci pacjent utracit 40 graméw w chwili
Smierci a po kilkunastu minutach ubytek wzrést do 70 gramoéw. Czwarty pacjent utracit 10 graméw. Dwa
dodatkowe przypadki MacDougall odrzucit (waga nie byta zbalansowana). Te same eksperymenty powtdérzono
na 15 psach nie zauwazajgc zmniejszenia wagi.

Wyniki tego eksperymentu opublikowato pismo American Medicine w
kwietniu 1907 roku. Dyskusja toczyta sie réwniez do grudnia na famach
New York Times. Artykut kofczy sie pytaniem: czyzby udato sie odkry¢
substancje duszy o ktdrej myslat Rudolf Wagner? Media czesto wracaty
do opisywania tych doswiadczen. W 2003 roku Universal Studios
nakrecito film ,,21 gramow” (rez. Alejandro Gonzalez Inarritu)
nawigzujacy do tej historii.

MacDougall oceniat doktadnos$¢ wagi na 6 gramdw, a w niektérych
przypadkach obserwowany ubytek byt rzedu 70 graméw. Brak byto
powtarzalnosci wynikow (waga raz gwattownie sie zmieniata, a w innych
przypadkach zmieniata sie stopniowo). Liczba przypadkéw byta
niewielka, sam autor przyznat, ze uznanie jego odkrycia wymagatoby
znacznie wiekszej liczby eksperymentéw. W 1911 roku na tamach New
York Times doniesiono o probach dr MacDougalla sfotografowania
unoszacej sie duszy za pomocg promieni Roentgena. Wierzyt on, ze dusza emituje ,,eteryczne $wiatto”
oddzielajac sie od ciata.

Efekty zwigzane z umieraniem sg subtelne: po ustaniu oddychania krew przestaje by¢ chtodzona, jej
temperatura ros$nie, co pocigga za sobg wzmozone pocenie i parowanie, wyjasniajgce szybki ubytek masy.
Zalezy to jednak od wielu czynnikdw wptywajgcych na wynik, np. szybkosci stygniecia ciata, owtosienia,
ubrania.

Psy nie pocg sie tak jak ludzie, nie majg gruczotéw potowych, dlatego gdy jest im gorgco ciggle dysza by
chtodzi¢ krew i traci¢ wilgo¢, co wyjasnia dlaczego nie tracg na wadze.

W latach 1930 fizyk z Nevady, dr R. Watters prowadzit poszukiwania "duchowych emanac;ji" na myszach,
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zabach a nawet konikach polnych. Usmiercat zwierzeta i robit im zdjecia w komorze pecherzykowej (komorze
Wilsona), uzywanej do obserwacji promieniotwérczych rozpadéw. Chmury mgty wokét zwierzat kojarzyty mu
sie z ich ksztattami, ogtosit wiec, ze dusza ma ksztatt zwierzecia.

Pomimo krytyki takich eksperymentéw poszukiwanie naukowych dowodéw istnienia duszy kontynuowano i
kiedy ogtoszono w 1964 roku, ze gérnik Jamess Kidd pozostawit duzg sume pieniedzy dla tej osoby, ktéra
przedstawi fotograficzny dowdd istnienie duszy opuszczajacej ciato, do sadu naptyneto ponad 4000 listow z 26
krajéw. Proces o spadek trwat 3 miesigce i nazwano go "Ghost Trial of the Century". Nikt z pretendujgcych do
nagrody nie otrzymat spadku, ostateczna decyzja zapadta dopiero w 1972 roku, 270.000 dolarow
(rdwnowazne ok. 6 min $ w 2017 roku) przyznano American Society for Psychical Research. Niestety to
Towarzystwo do tej pory zadnych dowoddw nie przedstawito.

Czy "energia psychiczna" po Smierci nie moze zging¢? Taki poglad wynika z braku zrozumienia relacji
pomiedzy energig i entropig. Pozywienie potrzebne jest do utrzymania niskiej entropii, wiekszos$¢ energii
wydalana jest w postaci ciepta. Omdlenie to zanik informacji z pamieci roboczej, informacja ginie, bo nie
zostata zapisana. Pamiec trwata i osobowos¢ sg zapisane w fizycznej strukturze mézgu, wiec dopdki istnieje
mazg i mozna doprowadzi¢ do jego pobudzenia informacja moze zosta¢ odtworzona.

OOB, czyli wychodzenie poza ciato (zwin/rozwin)

0O0B, lub eksterioryzacja, to wrazenia przebywania poza ciatem.
Pomimo wielu anegdot majacych $wiadczyé o tym, ze umyst opuszcza
ciato, patrzy na martwe ciato z géry i wedruje po okolicy, nigdy nie
udato sie ich potwierdzi¢. W odréznieniu od doswiadczen bliskich
Smierci zdarza sie to ludziom w stanie hipnagogicznym. Nigdy jednak
nie uzyskano w ten sposéb interesujgcych wiadomosci. "Omni",
popularnonaukowe pismo, opublikowato artykut o odwiedzinach w
transach OOB mitycznych bibliotek na "réwni Akasha" (to pojecie
teozoficzne, biblioteka wszystkich zdarzen), ale nic ciekawego z tego nie
wynikto. Pseudodokumentalne filmy fantazjujgce o starozytnych
kosmitach, z ktérymi nawigzujemy tgcznosc przez Spiewy, modlitwy czy medytacje nie przedstawiajg zadnych
interesujacych informacji, jakie miatyby z takiej komunikacji wynikac.

Dlaczego sgdzimy, ze jestesmy w ciele? Umyst nie ma fizycznej lokalizacji, ale musimy wiedzieé, jak sterowac
naszym ciatem. Skoro to ja poruszam swoje ciato, to musze to robic z egocentrycznego punktu widzenia
(doktadniej oméwimy to méwiac o percepg;ji).

Badania mechanizméw mézgowych reprezentacji potozenia ciata pokazuja, ze iluzje przebywania poza ciatem
mozna wywotaé dos¢ prosto. Informacje na ten temat mozna znalez¢ w pracach pokazujacych jak stymulacja
mozgu polem magnetycznym w okolicach skrzyzowania skroniowo-potylicznego (temporo-parietal junction,
TPJ) moze wywotac wrazenia OOB i przezycia autoskopowe. Dowodzg tego eksperymenty Henrika Ehrssona z
Karolinska Institutet, opisane w pracy The Experimental Induction of Out-of-Body Experiences (popularny
skrot prasowy jest tu).

OO0B mozna wywota¢ pokazujac ludziom, noszgcym okulary do wirtualnej rzeczywistosci ich plecy i gtaszczac
plecy.

Daje to silng iluzje bycia w miejscu gdzie widzimy plecy, czyli pare metréw za sobg. Korelacja bodzcéw
wzrokowych i dotykowych odpowiedzialna jest za powstanie wrazen umiejscowienia ciata! Mozna nawet
poczuc sie jak lalka Barbie, albo kilkumetrowy gigant!

Pokazujg to tez badania zespotu Olafa Blanke z EPLF w Lozannie, Szwajcaria, np. Qut-of-body experience and
autoscopy of neurological origin, Brain 2004. Podobne efekty moze tez wywotaé ketamina, blokujaca
receptory NMDA w médzgu.

Realistyczne halucynacje, hipnagogiczne omamy nie zdarzajg sie czesto, ale dlaczego ich istnienie nas tak
dziwi? Mniej niz 20% pobudzen dociera do kory wzrokowej od oczu, reszta to pobudzenia wewnetrzne z
innych struktur mézgu. Widzenie to wynik dziatania mézgu, wiec zabarwione jest subiektywnymi
doswiadczeniami.
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Otwieram oczy i przez moment widze pysk matpy na ekranie telewizora ... po sekundzie staje sie on wtosami,
kreconymi gestymi wtosami prowadzgcego program. Czemu mi sie to przywidziato? Przed zasnieciem
ogladatem film, pokazujgcy matpy. Widzenie to interpretacja informacji, strumien danych od siatkéwek oczu,
przechodzacy przez liczne obszary mézgu i trafiajacy do kory skojarzeniowej, poréwnywany z fragmentami
znanych obrazéw przechowywanych w korze skojarzeniowej, co pozwala na interpretacje. Widzac dos¢
chaotyczny obraz gestych wtoséw przez moment przewazyta interpretacja uktadajgca je w twarz matpy. Nie
byta to doktadnie matpa widziana poprzednio, przechowywana w mézgu informacja nie ma charakteru
przypominajacego sam obraz. Charakter zapamietanej informacji pozwala na utworzenie wewnetrznego
obrazu w pierwotnej i wtornej korze zmystowej, obraz z oka pobudza znajdujace sie tam neurony, a
pobudzenia zstepujace, od kory skojarzeniowej do zmystowej, pomagajg nadac strukture wyobrazanym
obrazom. Niestety, opisy NDE, reinkarnacji ani OOB nie moze uznaé za dowody wedréwek umystu
niezaleznego od ciata.

W Polsce okoto 400 tysiecy ludzi cierpi na schizofrenie i na skutek silnych pobudzen moézgu ma rdéine
halucynacje; tylko u cze$ci oséb chorobe zdiagnozowano. Dostatem wielokrotnie listy od oséb cierpigcych na
rézne halucynacje. Jesli ustyszysz gtos "idZ na gore i z16z w ofierze swojego syna", nie sgdz, ze to przemoéwit
Jahwe, lepiej odwiedz psychiatre.

4.4. Naiwnosc¢ ludzka nie zna granic

Uzdrowienia i cuda (zwin/rozwin)

Cudowne uzdrowienia

Uzdrowiciele leczg przy pomocy telewizji! Rosyjski uzdrowiciel Kaszpirowski "tfadowat energia" wode w
naczyniach umieszczonych na telewizorze. Po jego programach wielu uzdrowionych dzwonito do stacji TV
opowiadajgc o swoich cudownych uleczeniach. Wsréd miliondw ogladajgcych niektérym musi sie poprawic!
Poniewaz czes¢ z tak uzdrowionych trafiata do szpitali z objawami chordb psychicznych program
Kaszpirowskiego zdjeto w 1989 roku z anteny.

Diagnozy lekarzy bywajg czesto btedne, a jesli wyzdrowienie nastgpito po wypiciu wody z Lourdes to oczywisty
dowdd, ze stat sie cud ... lepiej sie do btedu nie przyznawadé a pacjent poczuje sie znacznie lepiej wierzac, ze to
wtasnie nim/nig (a nie innymi osobami, ktérzy umierajg w mekach) zainteresowata sie Najwyzsza Istota
przerywajac na chwile formowanie nowych galaktyk. Daje to poczucie sensu i misji zyciowe;j.

Dlaczego jednak w zadnych wizjach ludzie nigdy nie ustyszeli, ze nalezy gotowa¢ wode i my¢ rece? Skazona
woda i gorgczka potogowa zabita wiecej ludzi niz wszystkie wojny, ale Swiete ksiegi zadnych prostych porad by
ulzy¢ ludzkiej doli nie zawierajg. Dzuma dotarta do Wtoch w 1347 roku, w ciggu 5 lat zabita okoto 1/3
mieszkancéw Europy, Bliskiego Wschodu i Afryki Potnocnej. Po wielkiej pandemii powracata co 4-8 lat.
Przyczyn dopatrywano sie w dziataniach Zydéw i heretykéw, zgodnie z tradycjg poszukiwania kozta ofiarnego.
Medycy z Paryskiego uniwersytetu w 1350 r. stwierdzili, ze pierwotng przyczyng dzumy byta koniunkcja jakiejs
konstelacji niebieskiej, prowadzgca do "bardzo zgubnego zepsucia otaczajgcego nas powietrza, ktére
zapowiada smier¢ i gtéd".

Jak prébowano sie ochroni¢? Dzume przenosity pchty i ich odchody, ale koty (zwtaszcza czarne) byty kojarzone
z diabtem i zabijane. W pierwszym rzedzie wzywano boskiej pomocy, powstaty modlitwy do réznych swietych
(Sw. Roch jest patronem zadzumionych), samobiczowania w ramach pokuty, ale tez stosowano rézne metody
tradycyjnej medycyny: ziota, czosnek, kropienie octem i siarke do dezynfekcji, rte¢, upuszczanie krwi,
lewatywy i srodki wymiotne. Bogaci mogli sobie pozwoli¢ na magiczne srodki: rég jednorozca, rybie tuski,
skéra wezowa, serce ropuchy czy preparaty z watroby kozta. Do dzisiaj, pomimo niezliczonych przyktadow, ze
magia nie pomaga, wielu ludzi wierzy w rézne magiczne obrzedy i religijne rytuaty.
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Rte¢ byta powodem wielu zgondw, zawinieta w kapsutki potrafi sie jakis
czas przemieszcza¢, bo jest ciezka i ma duzg bezwtadnosé. To robi
wrazenie, jakby byta zywa. Pierwszy cesarz, ktéry zjednoczyt Chiny,
szukat eliksiru niesmiertelnosci i prawdopodobnie zmart z powodu
zatrucia rtecig, podobnie jak wielu innych wiadcow. Rteé byta
sktadnikiem wielu lekéw do czasu rozwoju medycyny.

W 2020 roku mozna byto w Polsce przeczyta¢ wypowiedzi kaptanéw,
przekonanych, ze ich konsekrowane rece nie moga przenosié¢ wiruséw.
W Chinach istniata uzdrawiajgca wiara w czerwong ksigzeczke Mao Tse-
Tunga. Zanotowano nawet uzdrowienie dzieki grze komputerowej w
PacMana! Pewna kobieta wyobrazata sobie intensywnie, ze pojawiajgce
sie na ekranie stworki zjadajg jej komérki rakowe.

Pacman

Wptyw wyobrazni na stan organizmu jest catkiem realny.

Psycho-immunno-neurologia i psycho-neuro-endokrynologia to nauki badajgce w jaki sposdb stan umystu
wptywa na stan mdzgu, ktéry wptywa na aktywnos¢ uktadu odpornosciowego i endokrynologicznego.

Czy wiara i kontakt z uzdrowicielem pobudza psychike i wywotuje realne skutki? Jesli komus sie akurat poprawi
i poczuje sie lepiej bedzie gtosi¢ chwate cudotwadrcey, ale jesli umrze nikt o cudotwdrcy nie wspomni. Brak jest
wiarygodnych argumentéw na pozytywne dziatanie silniejsze niz efekt placebo: moze niektérym to bardziej
szkodzi niz pomaga? Skad mozemy to wiedzie¢ jesli nie mamy statystyki opartej na rzetelnych obserwacjach?
Ktéry z bioenergoterapeutéw wspomniat o efektach negatywnych swojej dziatalnosci? Nie potrafimy jeszcze
podzieli¢ ludzi na takich, ktérym wiara pomoze, a ktorym zaszkodzi. Jesli liczba przypadkéw jest podobna to
statystyka wszystko rozmyje, Srednia wyjdzie zerowa i bedzie sie wydawa¢, ze nie ma zadnego wptywu.

Jak wyglada statystyka uzdrowien z miejsc pielgrzymek?

Na 5 milionéw pielgrzymdw rocznie odwiedzajacych Lourdes wypada 1 uznane uzdrowienie na 3 miliony
(0.00003%, dane z okresu 1947-1990). Od 1858 roku byto 69 takich "niewatpliwych" uzdrowien. Ta proporcja
ciggle maleje, przez trzy dziesieciolecia od 1976 roku nie byto ani jednego przypadku uznanego za cudowne
uzdrowienie. Uzdrowienia dotyczyty tylko chordb, ktére sie czasem spontanicznie cofajg (co zdarza sie w
kazdym szpitalu). W przypadku raka piersi spontaniczna regresja dotyczy az 22% przypadkow.

Lourdes ma wiecej hoteli niz inne miasta we Francji poza Paryzem, utrzymuje sie z pielgrzymow, na pewno nie
ukrywajg tam cudownych uzdrowien. W roku 2005 w pielgrzymkach do Lourdes zgineto w wypadkach
znacznie wiecej 0séb, niz ozdrowiato. W 2007 roku w katastrofie autobusu we Francji zgineto 26 polskich
pielgrzymow.

Czy jest wiec bardziej prawdopodobne, ze to cuda, czy tez czysty przypadek, pomyiki i niedoskonatosé badan
medycznych i spontaniczna regresja? Jak wobec takich faktéw mozna stwierdzi¢, ze to byt cud i istnieje jakis
zwigzek przyczynowy z pielgrzymkami czy modlitwami do wybranych swietych? Badania sktonnosci do uznania
za bardziej prawdopodobne dwdéch zdarzen niz kazdego z osobna (nazywa sie to btedem koniunkcji) pokazaty,
ze ludzie religijni ulegajg takiemu ztudzeniu w przypadku cudownych uzdrowien.

Rzeczy nieprawdopodobne zdarzajg sie codziennie, to kwestia statystyki, wielkiej liczby ludnosci na swiecie i
mediéw szukajacych sensacji (Hand, 2015). Nikomu jeszcze nie odrosta reka czy oko, co bytoby faktycznie
cudem.

Czy modlitwa leczy? Jesli tak to powinno sie to da¢ zweryfikowac.

Juz w XIX wieku Galton (1872) sprawdzit, ze biskupi, za ktérych modli sie wielu wiernych, nie zyjg wcale dtuzej
niz przecietnie osoby o podobnym statusie spotecznym. Jest obszerna literatura na temat efektéw modlitwy,
w latach 2000-2004 rzad USA wydat 2.3 min $ na badania wptywu modlitwy na zdrowie. 55% Amerykanéw
modlito sie o zdrowie, 52% o wtasne, 31% prosito innych o modlitwe za swoje zdrowie, 23% uczestniczyto w
grupach modlitewnych, 5% odprawiato rytuaty (Washington Times); modlitwa jest najbardziej popularng
forma alternatywnych terapii, jesli tak jg mozna okreslic.

Historia badan jest dtuga, ale rezultatow nie widac ... modlitwy chrzescijan, muzutmandw, zydéw, buddystéw,
nie zmniejszyty powaznych medycznych komplikacji kardiologicznych. Sg oczywiscie psychologiczne efekty, ale
czesto odwrotne: ludzie, ktdrzy wiedzieli, ze modlg sie za nich grupy modlitewne, czesciej umierali, byé moze
byt to dodatkowy stres (Herbert Benson i inn. 2006). 10 lat badan nie pokazato zadnej skutecznosci modlitw.
Podsumowano to w artykule konsorcjum Cochrane Intercessory Prayer for the alleviation of ill health.
Rezultaty tych badan omawia w popularnych ksigzkach znany fizyk Victor Stenger (1996, 2018).
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Najwazniejsze sg psychologiczne efekty dla samych modlgcych sie: nastawiajg sie pozytywnie, wspdtczujaco,
majq poczucie, ze cos robig, zmniejsza sie poczucie bezradnosci, nasilenie leku - nie nalezy wiec tego
lekcewazyd.

Réine cudaii leki.

Cuda sg wynikiem dziatania sit nadprzyrodzonych, czesto wynikiem
btagalnych modlitw. Z religijnego punktu widzenia cuda réznig sie
wiec od magii, ale z naukowego punktu widzenia to rozréznienie
jest watpliwe. Mozna oczywiscie dzieli¢ cuda na rézne kategorie,
np. fizyczne zjawiska (cud eucharystyczny), cud ozdrowienia, czy
objawienia na poziomie indywidualnych osdb, a wiec zdarzen
mentalnych a nie fizycznych. Magia oparta jest na przekonaniu o
istnieniu sit nadprzyrodzonych, na ktére mozna wptywaé. Obrzedy
religijne, modlitwy w réznych intencjach, czy egzorcyzmy sg prébg
wptyniecia na sity nadprzyrodzone, mozna je wiec zaliczy¢ do magii
(Dennett, 2008).

Cuda najczesciej zdarzajg sie w Indiach. Np. w 1995 roku figurki
Ganesha pity mleko - wspomniano o tym w najwazniejszych
wydarzeniach XX wieku wg. Time Magazine. Ten cud obserwowano
na catym swiecie!

Czasopisma religijne regularnie ktamig na temat zdarzen z
przesztosci. Cudowne ocalata siedziba jezuitow w Hiroshimie to nie
jedyny ocalaty dom (wiekszos¢ japonskich konstrukcji drewnianych nie byta rownie wytrzymata jak konstrukcje
betonowe), zostato ich 85, ani nie byt tak blisko, nieprawda jest, ze przezycie 4 jezuitdw "jest to absolutnie
niewyttumaczalne" bo w promieniu 1 km od epicentrum wybuchu przezyto 13% ludzi, a do 2.5 km az 73%
(statystyki sg tutaj). Przezyli nawet ludzie 300 metréw od epicentrum wybuchu. Nieprawdg jest tez, ze ocalali
jezuici cieszyli sie dobrym zdrowiem, jednego z nich opisano jako "klasyczny przypadek choroby bomby A".
Zdjecie, pokazane w artykule o "cudzie rézaicowym" w Hiroshimie pokazuje 5 stojgcych budynkéw, a w
tekscie jest informacja, ze "wszystko wokét sie rozpadto". Racjonalna analiza poparta faktami jest tutaj.
Odmawianie rézanca nie jest magicznym rytuatem ochronnym.

Tsunami w 2004 roku zabito ¢wieré miliona ludzi, zniszczyto wybrzeza Sumatry, ocalaty meczety. Katastrofa
zostata uznana za kare bozg, ktora oczywiscie nie mogta zniszczy¢ miejsc kultu. Trzesienia ziemi czesto niszczg
w tym rejonie budynki oszczedzajgc jedynie konstrukcje betonowe, nie jest to wiec nic dziwnego.

Ganesh

Cud eucharystyczny opisano ponad 100 razy. W pazdzierniku 2009 roku byta to przemiana hostii z koéciota Sw.
Antoniego w Sokétce, na ktdrej miat sie pojawi¢ fragment ludzkiego serca. Dwie ekspertyzy patomorfologdéw
orzekty, ze to tkanka miesnia sercowego, ale nie przeprowadzono zadnych badan genetyczno-molekularnych.
Czerwone zgrubienie na hostii okazato sie prawdopodobnie dzietem bakterii pateczki krwawej, ktéra wytwarza
czerwony pigment i ro$nie na pieczywie, a wiec tez na komunijnych optatkach.

Czy za takimi twierdzeniami stoi tylko naiwnos¢, btedy poznawcze - efekt konfirmac;ji? Czy raczej jest to wynik
przekonania, ze warto ktamaé w dobrej sprawie, bo cel uswieca srodki? Zapewne zdarzajg sie obydwie

przyczyny.

Skad bierze sie lek przed mitycznym promieniowaniem, o ktérym wkoto opowiadajg medyczni szarlatani?
Szanse na to, ze umrzemy na serce, raka, dostaniemy Alzheimera lub zginiemy w wypadku jest tysigce razy
wieksza niz szansa na zgon z powodu chordb, ktére zgodnie z pseudomedycyng mogtoby wywotaé
promieniowanie, skad wiec ta obsesja promieniowania?

Obecnie organizowane sg protesty przeciwko wprowadzaniu telefonii 5G. Pomimo licznych badan
pokazujgcych brak wptywu telefonéw komdrkowych na zachorowania na raka powstajg na ten temat rézne
teorie spiskowe, a nawet interpelacje poselskie, sprzedawane sg kapelusze z aluminiowa folig rzekomo
chronigce przed promieniowaniem. Sg nawet obawy, ze to rzady chcg zmniejszy¢ populacje ludzi zabijajgc ich
w ten sposob (jak nie szczepionka to 5G). Jak na razie nie wydaje sie by umarta chociaz jedna mysz, nie
mowigc o ludziach. Telefonia 5G nie rdzni sie niczym od innych rodzajéw komunikacji radiowej, ale podobna
panika panowata przy wprowadzaniu telefonii 4G.

Jedynie 2% wszystkich przypadkéw nowotwordw dotyczy mdézgu. Nawet gdyby wszystkie te przypadki raka
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madzgu przypisa¢ promieniowaniu to i tak samochody bytyby znacznie bardziej niebezpieczne (motory i rowery
jeszcze bardziej), czemu wiec nikt nie nawotuje do ograniczenia liczby samochoddéw? Bojmy sie samochodéw,
to bardziej racjonalne! Spaliny i smog majg znacznie wiekszy i dobrze udokumentowany wptyw na zdrowie niz
fale radiowe.

Grzejniki wysytajg promieniowanie podczerwone w zakresie 8-25 mikrometroéw, czyli ok. 4-12 THz, a mikrofale
z telefondw to 1-5 GHz, a wiec o ponad 5.000 razy stabszej energii. Czemu nie boimy sie piecéw i kaloryferdw,
tylko komérek i mikrofaléwek? Jeszcze bardziej powinnismy sie ba¢ opalania, bo ultrafiolet powoduje raka
skory i uszkadza siatkowke.

Najpierw straszy sie spoteczenstwo, a potem deklaruje, ze nalezy zabroni¢ uzywania telefonéw komérkowych
przez dzieci (Council of Europe Committee, 2011), bo spoteczenstwo sie boi, bo sie je ciggle straszy.
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Fale elektromagnetyczne, dtugo$¢ fali i czestotliwos¢ (energia), skala logarytmiczna.

Ponad 3/4 pytanych wierzy w alternatywng medycyne. Skad mozemy wiedzieé, ze cos jest skuteczne jesli
nigdy nie zostato zweryfikowane?

National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH) to federalna instytucja USA, czesé
National Institute of Health (NIH), z budzetem ponad 120 mIn $ rocznie. Wydano wiec na badania medycyny
alternatywnej, komplementarnej i integracyjnej - od zielarstwa, akupunktury, terapii hipnotycznej,
homeopatii, medycyny indyjskiej (Ayurwedy), medytacji, manipulacji psychofizycznych - znacznie ponad
miliard dolaréw przez ostatnig dekade. Nie mozna wiec twierdzié, ze "oficjalna medycyna" nie zajmuje sie
alternatywnymi formami terapii.

Czy odkryto w ten sposdb jakies nowe, istotne metody terapii?

Pierwszy cesarz Chin tykat tabletki z rtecig, ktére miaty mu zapewnié nieSmiertelnosé¢, a zamiast tego go zabity
w wieku 49 lat (D.C. Wright, The History of China. Greenwood Publishing Group. str. 49, 2001). Tradycyjna
medycyna chifiska (TCM) jest nadal niezwykle popularna w Azji. Czy czesciej leczy, czy zabija? Bez
systematycznej weryfikacji sama wiara w tradycje moze byc¢ grozna.

Jasnowidze i prorocy (zwin/rozwin)

Jak wyjasnié cuda i przepowiednie robione przez jasnowidza XXX? Czy jest tu jednak cos do wyjasnienia oprdcz
gazetowych doniesieA? Popatrzmy na pare przyktaddow:

Edgar Cayce, zmarty w 1945 roku wizjoner i znachor - przypisywat osteopatyczne kuracje na gruzlice, raka czy
padaczke, byt w kontakcie z mieszkaricami Atlantydy, opisat fantastyczng historie powstania Ziemi. Do dzisiaj
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istnieje towarzystwo jego wielbicieli.

Swiety Ojciec Pio miat stygmaty na dtoniach (na Catunie Turyriskim sg na
nadgarstkach, bo tak krzyzowali Rzymianie), nogach i boku. Pomimo bardzo
sceptycznego nastawienia wtadz koscielnych dorobit sie wielkiej legendy. Juz
na poczatku jego kariery catkiem racjonalne wyjasniono, skad sie braty jego
stygmaty (jodyna i kwas karbolowy byta w jego celi). Miat liczne wizje, w
ktérych piekielne sity atakowaty go codziennie oprdécz srody. Agostino
Gemelli, franciszkanin, lekarz i twdrca Uniwersytetu Katolickiego w
Mediolanie nazywat go "ignorantem i samookaleczajgcym sie psychopatg,
ktéry zeruje na ludzkiej tatwowiernosci", a papiez Jan XXIII pisat w 1960 . o
"ogromnym oszustwie" Ojca Pio. Jego kult jest nadal czesto spotykany,
zwlaszcza we Wtoszech.

Objawienia, takie jak w Fatimie czy Lourdes, nie sg niczym nadzwyczajnym. Ludzie majg liczne halucynacje. Co
konkretnego sie dowiedzielismy sie dzieki tym objawieniom? Jak wptynety na ludzki los?

Karty tarota

Niestety media szerzg teraz zabobony znacznie szybciej: stacje TV pokazujg matke, ktéra przysiega, ze jej
dziecko uleczono z autyzmu dzieki jakiej$ diecie. Nie szkodzi, ze jest wiele badan temu przeczacych, w TV
wyglada to sensacyjnie.

Pamietajcie: media budujg fatszywy obraz swiata!

Najstynniejszym polskim jasnowidzem byt Stanistaw Ossowiecki,
na jego seanse chodzity takie osobistosci Ignacy Paderewski i
Jézef Pitsudski. Badania z jego udziatem prowadzit laureat
nagrody Nobla z medycyny Charles Richet, przez wiele lat ¢y
zajmujacy sie mediumizmem i postrzeganiem pozazmystowym.
Richet nie byt wyjatkiem, na przetomie wiekdw prawie wszyscy
wierzyli w tajemne moce, podobne badania prowadzit tez znany
fizyk William Crookes, ktory dat sie nabraé stynnym siostrom Fox,
od ktdrych zaczat sie ruch spirytualizmu; Crookes wierzyt w ich
zdolnosci pomimo tego, ze jedna z nich zademonstrowata, jak
robig swoje sztuczki.

Nadal mamy wyksztatcone osoby wierzgce w seanse
spirytystyczne. Tutaj sg sceptyczne uwagi na ten temat badan Richeta prowadzonych z Ossowieckim.

the Fox }‘Sist‘e@

Siostry Fox pierwsze spirytystki

Czy wizje jasnowidzéw sie sprawdzajg czy tylko ich straszenie w mediach sie dobrze sprzedaje?

Krzysztof Jackowski, stynny polski jasnowidz z Cztuchowa, zapowiedziat na listopad 2008 roku atak na Iran i
wojne, ktora wymknie sie spod kontroli. Potem wojne w kolejnym roku: "W 2009 roku wybuchnie wojna,
ktéra bedzie miata na celu rozwigza¢ problemy ekonomiczne $wiatowych mocarstw. Bedg w nig zamieszane
miedzy innymi Iran, Izrael i Stany Zjednoczone." Krytyka noworocznych przepowiedni naszego najstynniejszego
jasnowidza z 2009 i 2010 roku i publikacje jego przepowiedni na 2009 rok pokazujg same nietrafione
przewidywania.

Btedne przepowiednie z 2011 roku: Lepper nie wrdcit na szczyt, gospodarka nie upadta, PKB nie byto ujemne,
notowania PO nie spadty drastycznie, PIS nie rzadzit, Palikot zostat w sejmie, Unia nie rozleciata sie na 3 czesci,
mistrzostwa Euro nie zeszty na dalszy plan w obliczu zagrozenia, Francja nie wygrata Euro 2012, Barak Obama
miat by¢ zastgpiony przez kobiete i nie doczeka¢ konca kadencji ... nic sie nie sprawdzito, a media nadal pisza,
ze ten cztowiek "rzadko sie myli". Przepowiednie na rok 2012: Rok 2012 bedzie straszny. Upadek Unii
Europejskiej, pogtebiajacy sie kryzys, szalericze ceny paliwa i Zywnosci, Polska, Wegry i Grecja bedga totalnymi
bankrutami. Powstanie Unia bis, w ktérej znajdg sie kraje spoza strefy euro. We Francji dojdzie do przewrotu.
Stany Zjednoczone ucierpig w wyniku trzesienia ziemi w skali dotychczas niespotykanej, amerykanskie wojska
wejdg do Iranu. A w Polsce kompletna przebudowa polskiej sceny politycznej, Tadeusz Rydzyk przestanie
szefowac¢ Radiu Maryja i TV Trwam, Jarostaw Kaczynski nie bedzie sie liczyt w polityce. Itp, itd ... Totalna
rewolucja w Europie? Nic z tego sie nie sprawdzito.

Przepowiednie Jackowskiego na 2013 roku nadal straszg wojng i "koficem Swiata jaki znamy" juz na poczatku
roku, ale bynajmniej nie z powodu Syrii. Przepowiednie Jackowskiego na rok 2015: "Prezydent USA sie nie
rozwiedzie, ale jego kadencja zostanie przerwana. W rozpisanych wtedy wyborach weZmie udziat dwdch
silnych przeciwnikdw Obamy, wygra niewysoki mezczyzna. Hillary Clinton nie ma szans." "Mam wrazenie, ze
Europa w 2017 roku stanie w obliczu teoretycznej wojny. WkroczyliSmy w pewien bardzo niebezpieczne etap".
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"W 2018 r. na Swiecie zacznie sie wojna. Ta wojna bedzie zagrozeniem moze nie dla catego swiata, ale dla
pewnych regionow."... "Krach na gietdzie — Mam odczucie, ze 2018 bedzie rokiem bardzo niebezpiecznym dla
gietdy Swiatowej. Stanie sie co$ nagtego. To bedzie potworne tgpniecie, to bedzie szok dla wielu ludzi." "Beata
Szydto pozostanie na swoim stanowisku."

W czerwcu 2019 roku to samo: Il wojna swiatowa moze zaczac sie we wrzesniu. Jasnowidz przepowiada atak
na lran i, piorunujacy odwet”. Wobec sytuacji miedzynarodowej w 2019 roku jest to znacznie bardziej
prawdopodobne niz wczesniej, ale do takiego straszenia nie trzeba jasnowidza. Do 2020 roku nic takiego sie
jednak nie stato. Przepowiednie na 2022 dotyczyty strasznej zarazy, chociaz epidemia Covidu byta juz stabsza
dzieki szczepieniom, ale nic o inwazji Ukrainy nie wspomniat.

Prasa brukowa czesto przypisuje naszemu jasnowidzowi przepowiednie, ktdrych wcale nie wygtaszat, wiec na
pewno w kolejnym roku pojawig sie przepowiednie bardziej trafione, wstecznie datowane ... Ciggle mozna
przeczytac, ze "ten cztowiek rzadko sie myli". Nic sie nie zgadza, co roku mamy btedne przewidywania
wielkiego kryzysu i wojny. Co roku dziennikarze wypytujg jasnowidza o co sie tylko da, w tym réwniez o
pogode, ogtaszajac jego czarne wizje wielkimi nagtowkami.

Czy jasnowidze naprawde pomagaja policji?

Przy wielkiej liczbie ogdlnikowych zapowiedzi co$ sie czasem kiedys sprawdzi, ale kazdy, kto wyraza obawy
typu "benzyna podrozeje" wiedzac, ze spdr z Iranem jest powazny, musi czasem co$ zgadnac.

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe wystawito mu rachunek za dwa dni poszukiwan w gorach pary
turystow z Kalisza, ktdrzy odnalezli sie w Pradze [PAP 27.1.2001].

Jackowski chwali sie, ze ma wiele podziekowan policji, ale w 2010 miat ich 14 na przez przeszto 20 lat
dziatalnosci, przy czym nie ma w nich doktadnych opiséw przypadkéw. Na matych komisariatach policji
znajdzie sie wielu ludzi, ktorzy tatwo dajg sie nabrad i piszg podziekowania, bo znalezli ciato w jeziorze a
zaginiony byt na rybach.

Ile razy sie mylit? lle strat spowodowat? Nie wiadomo bo nietrafnych wizji nie wolno upubliczniaé. Tylko w
blogach mozna znalezé prawdziwe omdwienie jego dziatalnosci, dziennikarze wolg pisa¢ o cudach bo to sie
lepiej sprzedaje.

Czemu jasnowidze nie chcg zarobi¢ milion dolaréw, ktére oferuje CSICOP za demonstracje nadprzyrodzonych
zdolnosci? W kwietniu 2004 Jackowski zapowiedziat, ze zdobedzie nagrode fundacji Randiego by udowodni¢
swoje zdolnosci; nadal na to czekamy ... W Polsce ginie rocznie ok. 20 tysiecy ludzi, jasnowidzow jest wielu i
pokazujg jedno podziekowanie na rok. Fundacja Itaka, pomagajgca rodzinom zaginionych wydata
oswiadczenie: w trakcie poszukiwan ponad 10.000 oséb ani razu jasnowidze nie pomogli. Nadal
zdesperowane rodziny domagaja sie, by policja sprawdzata ich wskazéwki; w wielu przypadkach jasnowidze
spowodowali wielki stres rodziny opisujac smieré osoby, ktéra sie potem odnalazta zdrowa. Oczywiscie za nic
nie ponoszg odpowiedzialnosci bo kazdy moze sie pomylié.

Jasnowidze i uzdrowiciele podlegajg teoretycznie pod dyrektywe o nieuczciwych praktykach handlowych. W
praktyce nie wida¢ by byta stosowana, brukowce publikujg ciggle wywiady z takimi osobami nie zwracajgc
uwagi na ich btedne przewidywania i wypowiedzi. Nie pomagajg apele do prokuratury.

Morgan Robertson w 1898 roku w powiesci "Futility" opisat tragedie podobng do tej, jaka spotkata Tytanika 14
lat pdzniej. Jasnowidzenie?

Czy jest to takie dziwne, ze wérdd wielu ksigzek katastroficznych znalazfa sie jedna, w ktérej duzy statek
(nietrudno byto oceni¢ rozmiary najwiekszych projektowanych wtedy statkéw) zderza sie z gérg lodowa? Czy
nazwa Tytanik, lub Tytan (w ksigzce) nie byta naturalna? Optymizm korica 19 wieku byt wielki, wiec miat to
oczywiscie byé statek niezatapialny. Takie idee krazyty w powiesciach np Juliusza Verne, byty powszechnie
dyskutowane. Zwolennicy jasnowidzenia pomijajg réznice podkreslajac podobienstwa, a rdznic byto sporo:

¢ Tytan uderzyt czotowo w gore lodowg, powstata wielka wyrwa i podniosta sie fontanna wody
wpadajgcej do wnetrza statku - Tytanik uderzyt bokiem w goére, ktdra uszkodzita jego poszycie, nie byto
zadnej fontanny.

e W efekcie Tytan tonie w 5 minut, Tytanik w 2.5 godziny.

e Z Tytana uratowano 13 osdb, z Tytanika 705.

¢ Tytan miat zagle, Tytanik nie.

e Tytan wczesniej uderzyt i zatopit zaglowiec, Tytanik nie.

¢ Tytan byt unikalng jednostka, Tytanik jedng z 3 blizniaczych.

e Tytan podréozowat w kierunku Europy i do innego portu niz Tytanik, ktdry zmierzat w strone USA.
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Jak na jasnowidzenie to sporo bteddéw, swiadczacych o tym, ze s3 to jedynie przypadkowe korelacje. O
katastrofach statkdw napisano wiele ksigzek, wiec niektére opisy muszg sie cze$ciowo pokrywac.

4.5. Inne osobliwosci

Inne osobliwosci (zwin/rozwin)

Catun Turynski

Podobnie jak z dobrym kryminatem, czasami
nie znamy rozwigzania, chociaz moze ono by¢
proste. Catun Turyniski byt tak tajemniczy, ze
powstata nowa dziedzina nauki, syndologia,
zajmujaca sie jego badaniem. Datowanie

metodg wegla 14c przez trzy niezalezne grupy
wskazuje na lata pomiedzy 1260 a 1390. Ten
wynik zgadza sie z okresem pojawienia sie
catunu w Europie, przed 12 wiekiem nikt o nim
nie wspominat. Prébowano podwazy¢ wyniki datowania twierdzac, ze pobrana prébka mogta pochodzic z
pozZniejszej taty, ale takg hipoteze odrzucono. Zwolennicy cudéw opowiadajg o drastycznych btedach majgcych
podwazyé wiarygodnos$é metod datowania, ale to nieprawda, sg to metody bardzo dokfadnie przetestowane.
Rdézne zanieczyszczenia materiatu mogg wptynac na btedy w datowaniu tg metoda, ale oceny btedu sg ponizej
100 lat.

Jednakze analiza starzenia sie celulozy ptétna nowag metodg WAXS (dotychczas stabo przetestowang) wskazuje
na nawet 2000 lat, pod warunkiem, ze catun bytby przechowywany w warunkach muzealnych (stata
temperatura i wilgotnos¢), co nie miato miejsca.

Catun Turynski

Catun byt podobno nie do podrobienia, az do czasu, gdy profesor chemii organicznej, Luigi Garlaschelli zrobit
to w 2009 roku catkiem prostymi srodkami, dostepnymi w sredniowieczu. Jak pokazaty eksperymenty plamy
krwi na ptdtnie nie wygladaja tak jak w przypadku ukrzyzowania.

Nadal trwa dyskusja na temat autentycznosci badz fatszu catunu, a kolejne doniesienia sg sprzeczne.
Ukrzyzowanie byto powszechnie stosowane w starozytnosci jako hanbigca kara dla buntownikéw. Mozna sie
wiec spodziewac archeologicznych odkry¢ zwigzanych z ukrzyzowaniami z tego okresu. W 4 roku n.e. po
$mierci kréla Heroda w wyniku powstania w Judei Rzymianie pod wodzg namiestnika Warusa ukrzyzowali
okoto 2000 buntownikéw. Powstanie niewolnikéw pod wodzg Spartakusa w -71 roku zakonczyto sie
najwiekszym masowym ukrzyzowaniem okoto 6000 ludzi. Jesli catun Turynski pochodzi sprzed 2000 lat to nie
ma sposobu by udowodnié, ze jest to ptétno, w ktére owinieto Jezusa.

Zdarzenia przypadkowe

Na 7 miliardéw ludzi na $wiecie przynajmniej 7000 z nich musi sie codziennie zdarzy¢ co$
nieprawdopodobnego na poziomie 1:miliona. Takie zdarzenia muszg robi¢ wielkie wrazenie, ale jesli
rozwazymy wszystkie nieprawdopodobne zdarzenia w duzej grupie ludzi to jest niemal pewne, ze niektére
muszg sie zdarzy¢ i nie ma tu nic do wyjasniania.

Szansa na wyrzucenie na 10 kostkach jednoczesnie szdstek jest jak 1:610, czyli ok. 1: 60 min, jest to wiec
réwnie nieprawdopodobne jak gtéwna wygrana na loterii. Jesli jednak kazdy w Polsce raz rzuci 10 kostek to

szansa na to, ze komus wypadng same szdstki jest bliska potowie (doktadniej 46.7%, liczymy to uzywajac
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rozktadu dwumiennego). Jesli wszyscy Chinczycy rzucg kostkami to prawdopodobienstwo, ze przynajmniej 10
0s6b bedzie miato same szdstki wynosi 99%, jest to wiec zdarzenie niemal pewne.

Jesli maszyna do biorezonansu nastawiona na wykrywanie alergii bedzie podawac przypadkowo jedng z 10
najczesciej wystepujacych alergii, to znaczna cze$é oséb wykonujgcych badanie uzna, ze kilka rzeczy sie
sprawdzito. Oczywiscie dobrze jest nieco zmieniaé wyniki, by nie byto to zbyt podobne do poprzedniego
badania. Bez znajomosci statystyki bierzemy takie przypadkowe korelacje za rzeczywistosc.

Laboratoria i urzgdzenia medyczne podlegajg certyfikacji, sprawdza sie ich wiarygodnosé. Urzadzenia do
biorezonansu nie sg nigdzie certyfikowane. Wystarczy zrobic¢ sobie dwa razy badanie pod innym nazwiskiem
dzien po dniu by zobaczy¢ jak sie rézni, lub zrobi¢ sobie badanie laboratoryjne, a potem biorezonans i
zobaczy¢, czy jest miedzy wynikami jakas zgodnosé.

Whiosek: gazety podajg rzadkie zdarzenia jako niewyttumaczalne i podwazajgce naukowe myslenie, ale takie
zdarzenia czasami muszg sie pojawic. Jest to ogdlny i stosunkowo nowy fenomen: gazety podajg sensacyjne
wyijatki, ktére zapadajg nam w pamieé zaburzajgc prawdziwy obraz $wiata. Opierajac sie na sensacyjnych
doniesieniach tworzy sie catkowicie fatszywy obraz swiata. Nauka ma dosy¢ problemoéw z systematyczng
weryfikacja hipotez.

Czy po przeszczepie serca ludzie naprawde nabywaja cechy dawcéw? Zrédtem tej informacji wydaje sie by¢
brytyjskie "Daily Mail", mato wiarygodna gazeta, piszaca "naukowcy mowig, ze jest 70 udokumentowanych
takich przypadkow", nie precyzujac jacy naukowcy, ani jak mierzono podobienstwo, ani jakich cech. Rocznie
jest okoto 3500 transplantacji serca na Swiecie, 70 przypadkdéw (nie wiadomo na ile lat) to bardzo mato, a brak
testéw osobowosci systematycznie oceniajgcych zmiany powoduje, ze takie twierdzenia nie majg zadnej
wartosci.

Kazda powazna operacja i dtugi pobyt szpitalu oraz liczne leki ostabiajgce system immunologiczny (by unikng¢
odrzucenia przeszczepu) mogg wptyngé na zmiane osobowosci. Serce o wiekszej wydolnosci pompuje wiecej
krwi do mdzgu, muszg nastgpi¢ zmiany w sposobie funkcjonowania. Donorzy sg anonimowi, wiec historie
gazetowe sg mato prawdopodobne - skad biorcy mieliby cokolwiek wiedzie¢ o charakterze dawcy?

Kazda zmiane osobowosci prosto ttumaczy sie "duszg dawcy", ktéra jakoby zwigzana jest z sercem - to przesad
z czasow starozytnego Egiptu, ktory dzieki pismom Galena, stynnego starozytnego medyka zyjgcego w |l
wieku, powielany jest do tej pory. "Serce cztowieka to zrédto, z ktérego wyptywaja uczucia. Zrédtem
wszystkich grzechéw jest serce cztowieka", czytamy w Katechizmie Kosciota katolickiego.

Szumy i halucynacje

W nagraniach szumu radiowego (EVP, Electronic Voice Phenomena) stycha¢ gtosy z zaswiatéw.

Od 1970 roku wspdtczesni spirytysci badajg to zjawisko, niektorym ludziom wydaje sie, ze styszg gtosy, zawsze
w znanym sobie jezyku, ma to swiadczy¢ o istnieniu osobowosci po $mierci.

Po 40 latach badacze EVP niczego sie nie dowiedzieli, ale prowadzg taki eksperyment: przez miesigc pokazuja
np. wazke i pytajg sie, czy ludzie w przetworzonym przez specjalny program EVPmaker szumie styszg
"dragonfly" lub "wazka". Zwykle pare oséb ma takie wrazenie, ale nie wiadomo ile oséb cos styszy, aile
prébuje ale nic nie styszy.

Jest wiele naturalnych przyczyn, dla ktérych mozna styszeé gtosy w szumie:

¢ Nastawienie obserwatora wzmocnione jest efektem rezonansu stochastycznego, jesli czego$
oczekujemy, a styszymy tylko szum, to pewnie uda sie nam w tym szumie co$ ustyszec.

e Pareidolia, czyli dopatrywanie sie w przypadkowych bodzcach, np. ptomieniu ogniska czy chmurach,
jakis ksztattéw, moze tez dotyczy¢ wrazen stuchowych. W chaosie widzimy wzorce bo médzg chaotycznie
pobudzany ma sktonnos¢ do utworzenia jakis spdjnych sciezek pobudzen, interpretowanych jako
rzeczywiste wrazenia (por. np. Bruce Hood, SuperSence, 2009).

Nawet robot moze mieé takie ztudzenia...

¢ Apofenia to ogdlna tendencja do doszukiwania sie sensu w przypadkowych obserwacjach, nie tylko
obrazoéw (np. twarzy w chmurach lub na zdjeciu Marsa). U oséb podatnych na apofenie stwierdzono w
tescie plam atramentowych Rorschacha, ze obszar zwigzany z rozpoznawaniem twarzy uaktywnia sie
silniej niz pozostatym badanym, dlatego cierpig na pareidolie.

¢ Skitonnosci takie poczatkowo wigzano z zaburzeniami psychicznymi, ale teraz okazuje sie, ze u
normalnych oséb tez je widac i s3 silnie uwarunkowane kulturowo.
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Diana Deutsch zajmuje sie iluzjami akustycznymi i ma nagrania, w ktdrych ludzie stysza "fantomowe gtosy",
mozna wiec samemu wywofac taka iluzje.

What's on Phantom Words and Other Curiosities.

Halo wokét Storica jest dos¢ czestym zjawiskiem naturalnym. W wiekszosci miejsc na Swiecie uwazane jest za
zty omen, ale widziane w Fatimie i innych miejscach kultu uznawane za cud.

Halucynacje wywotane wpatrywaniem sie w storice w nielicznych przypadkach doktadnie zbadano, np. na
farmie Nancy Fowler w Conyers (Georgia, USA), gdzie cud wirujgcego storica wystepowat regularnie kazdego
13 dnia miesigca. Halo, aureola wokét Stonca, pojawia sie w niektdrych krajach dosé czesto.

Wiele 0sdb szuka kryptyd, czyli zwierzat takich jak potwdr z Loch Ness, Mbielu-mbielu-mbielu, albo yeti,
mitycznego tygrysa tasmanskiego (na jego poszukiwanie wydano miliony) itp. Ludzie naprawde s3g przekonani,
ze widzieli nieistniejgce zwierzeta, np. dopatrujgc sie w borsuku tygrysa. Nastawienie poszukiwaczy
mitycznych stwordw sprzyja halucynacjom. Kryptozoologia jest typowg pseudonaukg, a jej zwolennicy
uganiajg sie za bazyliszkami nawet w Polsce.

Prymitywizm myslenia, sprowadzajacy choroby psychiczne do nawiedzania przez demony, albo cate leczenie
do wywotywania podobnych objawdw ocenianych intuicyjnie (homeopatia) jest zdumiewajacy. Z jednej strony
przemyst farmaceutyczny wydajgcy koto miliarda dolaréw by testowac przez 10 lat nowy lek na wszystkie
mozliwe sposoby, z drugiej kto$ wprowadza nowy roztwér wody bez zadnych badan tylko dlatego, ze mu sie
wydaje, iz wywota on podobne objawy ... ciemny lud wszystko kupi.

Nauka to systematyczna weryfikacja naszych ztudzen, bez niej pozostang nam tylko ztudzenia, na ktdrych
wyrosty trwajgce tysigclecia fatszywe wyobrazenia o Swiecie!

Powstato pojecie "contaminated mindware" (skazonej maszynerii umystu), czyli wyniku nagromadzenia sie
nieuzasadnionych wierzen, przekonan, utrudniajgcych krytyczne myslenie. W pracy (Rizeq 2020) wyrézniono 3
rodzaje takich "skazen": paranormalne, spiskowe i postawy anty-naukowe. Badania ankietowe pokazujg dos¢
wyrazna korelacje takich wierzen.

Infografika pokazujgca liczne kolekcje irracjonalnych nonsenséw, teorii spiskowych, pseudomedycyny,
fenomendw paranormalnych i religijnych.

Kontrola umystéow

Czy technologia umozliwia obecnie zdalng kontrole umystu? Kontrole komputeréw czy telefonéw do
pewnego stopnia tak.

Kontrolowanie falami radiowymi czy wpuszczanie nanobotow do naszego organizmu to wspétczesne fantazje,
prawdopodobnie objawy schizofrenii. typowe objawy to styszenie gtoséw i przekonanie, ze ktos to wywotuje.
Cztowiek nie petnigcy zadnej istotniej spotecznej funkcji jest przekonany, ze jakas organizacja go neka,
interpretuje kazde zdarzenie w okolicy jako skierowane na niego.

Dr Robert Duncan opisat jak mozna wywotywac¢ wrazenia stuchowe zdalnie, np. przez wibracje kosci, czy
interferencje ultradzwiekdw w okreslonym miejscu. Chociaz takie systemy mozna zamontowa¢ w muzeum by
styszeé przed obrazem jaki$ komentarz, to wymaga to specjalnej aparatury i nie przeniknie to przez Sciane do
mieszkania (ultradZwieki sg silnie ttumione przez $ciany) lub nie moze by¢ zainstalowane na otwartej
przestrzeni. Mikrofale czy EEG Heterodyning, technologie majgce by¢ odpowiedzialnymi za kontrole umystu,
nie wywotujg specyficznych gtoséw. Ludzie styszacy gtosy doszukujg sie racjonalizacji w nowych technologiach;
sg przekonani ze ktos czyta w ich myslach, gtosy to wiedza.

Halucynacje stuchowe nie wykluczajg racjonalnego myslenia, wiec historie o kontrolowaniu umystéw sg
opowiadane z duzym przekonaniem i wydajg sie sensowne.Typowe przyktady sg na blogu Thoughts NOT Mine.
W wywiadzie dla "Niezaleznej TV" (kanat internetowej TV zajmujacy sie pseudonaukg) autor tego blogu
powofuje sie nawet na prace naukowe, np. Jacka Gallanta, dotyczgce rozpoznawania poje¢ na podstawie
skanéw fMRI. Jednak takie urzgdzenia wazg 10 ton i raczej nikt ich po cichu nie natozy cztowiekowi na gtowe.
Nawet gdyby jakie$ ogdlne kategorie daty sie odczytac to w fMRI nie daje sie wytworzy¢ gtoséw.

Jak mozna sie przekonad, ze sg to tylko wewnetrzne procesy chorego mdézgu? Wystarczy posiedzie¢ koto osoby
styszgcej gtosy, jesli to skoncentrowane wigzki mikrofal to powinny wywotywac podobne wrazenia réwniez w
naszym mozgu. Powinny tez zanika¢ w windzie, ktdra dziata jak klatka Faradaya, lub w restauracji w piwnicy, w
ktorej telefony sie nie tgczg ze stacjami bazowymi.

1. Znakomita strona Hansa Roslinga i rodziny, rewelacyjne wizualizacje danych;
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. Hans Rosling ,,Factfulness. Dlaczego swiat jest lepszy niz myslimy, czyli jak stereotypy zastgpic realng

wiedz3”, Media Rodzina, Poznan 2018;

. Our World in Data, Oxford University, dane i wykresy zebrane przez Maxa Rosera;

. Jak nam idzie wyprowadzanie $wiata z biedy, czyli realizacji pierwszego Celu Zréwnowazonego Rozwoju;
. Steven Pinker, Nowe Oswiecenie. Argumenty za rozumem, naukg, humanizmem i postepem, Zysk i s-ka,

Poznan 2018. Ksigzka pokazujgca jak wielka poprawa dotyczgca dtugosci i jakosci zycia nastgpita w
ostatnim okresie.

. John Diamond, "Cudowne mikstury i inne troski", ktdra jest "nie tylko biczem na szarlatanow przemystu

alternatywnej medycyny, ale takze obroricg lekarzy".

. Znakomity artykut S. Barrett, W.T. Jarvis, " Jak sprzedaje sie_cudowne mikstury"

Zadanie:

Przeczytaj porady: Jak zostaé jasnowidzem - 10 prostych lekcji, po czym wyprébuj je z inng osoba.
Na jakie zjawiska paranormalne ludzie sie najczesciej nabierajg?

Co moze spowodowad, ze ludzie wierzg w nadchodzacy koniec swiata?

Jakie najdziwniejsze zjawisko zdarzyto Ci sie napotkac? Jakie pseudonaukowe teorie sg obecnie w
modzie?

Przyktadowe pytania (tu dos¢ ogdlne, na egzaminie bedg bardziej szczegdtowe):
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. Jak najkrécej mozna okresli¢, czym jest nauka?

. Skad sie wzieta astrologia?

. Dlaczego ludzie wierzg w horoskopy?

. Jak wyjasni¢ rzekome porwania przez UFO?

. Czy s3 dowody na istnienie lewitacji?

. Jakimi technikami badano telepatie?

. Czy radiesteci wykrywaijg cieki wodne?

. Na czym polega efekt eksperymentatora?

. Dlaczego nie warto wierzy¢ homeopatom?

. lle wazy dusza? Czy utrata wagi po $mierci Swiadczy o uchodzeniu duszy?

. Jakie jest prawdopodobne wyttumaczenie przezyé w czasie smierci klinicznej?

. Czym rézni sie buddyjskie pojecie odrodzenia od reinkarnacji?

. Jakie jest wyjasnienie opowiesci o podrdzach poza ciatem?

. Coi dlaczego jest grozniejsze, promieniowanie telefondw komérkowych czy ciepto kaloryfera?
. Jakie sg przyczyny wierzen w proroctwa i paranormalne moce?

. Na czym polega technika "zimnego odczytu" (cold reading)?

. Dlaczego "kod Biblii" wydaje sie dziata¢?

. Dlaczego spisek koncernéw farmaceutycznych nie pozwalajgcych wprowadzié lekarstw na raka jest

nieprawdopodobny?

. Dlaczego nikt nie dostat jeszcze miliona dolaréw nagrody za demonstracje mocy paranormalnych?

Literatura.

W ostatnich latach badania nad mdézgiem wyjasnity wiele zagadek zwigzanych ze sktonnoscig do przezy¢
uznawanych za parapsychologiczne, np. dezintegracji informacji o lokalnej przestrzeni i wynikajgcych stad
zjawiskach autoskopowych.

Niewiele jest ksigzek demaskujgcych paranauki; najlepiej demaskuje je czas, bo z sensacji nic nie wynika,
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az lata ptyna ...

Pare stron demaskujgcych pseudonauke:

Sceptycy Polscy. | Racjonalista, bardzo wiele tematéw. | Modne bzdury. | To tylko teoria - rézne bzdury.
Tomasz Witkowski. | Blog Ducha. | Bedgc mtodym fizykiem ... Blog: Nonsensy z nauki polskiej i
zagranicznej | Konkret24, rézne tematy, w tym medycyna, nauka, technika, polityka | Demagog,
sprawdzanie faktow i dezinformacji w polityce i nie tylko.

Strony sceptykdw, a w szczegdlnosci: Biuletyn Sceptyczny | Fake News: Separating Truth From Fiction |
Blog Bena Goldacre Badsciene.net | Czy nasze leczenie dziata? Testing treatments (w tym ksigzka po
polsku)

The Debunking Handbook 2020, to krétki tekst w kilku jezykach na temat dezinformacji i porad jak nalezy

z tym walczyé.

Pseudonaukowe nonsensy wygladajgce na powazng nauke, chociaz nie ma sladu badan potwierdzajacych ich
skutecznosc. Diuga lista alternatywnych terapii w Rational Wiki. RationalWiki zajmuje sie tez krytyka licznych
teorii spiskowych, zjawisk paranormalnych, ufologii i innych dziwactw.

Czech F, Scigaj P, Popularno$¢ narracji spiskowych w Polsce czasu pandemii COVID-19. Raport z
reprezentatywnych badan sondazowych, UJ, Krakéw, czerwiec 2020.

Wyrafinowana sciema: oszczedzanie pradu, oczywiscie inspirowane przez Nikola Tesle. Niestety bedzie takich
coraz wiecej, oszustom pomoze sztuczna inteligencja, a ofiarom brak krytycznego myslenia i rozumienia fizyki.

Ciekawa infografika irracjonalnych nonsensdéw. Ponizej kilka spotykanych w Polsce.
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. Biorezonans magnetyczny.

. Biologika i atlas organéw, sprzedawany w wielu ksiegarniach - wyjgtkowo szkodliwe gtupoty reklamowane
jako system uzdrawiania w stylu New Age, z systemem szkolen i nauczycieli w ramach "Nowej Medycyny
Germanskiej" i Instytutu Wiedzy Waleologicznej.

. Swietna krytyka w neurobigosie.

. Kwantowa analiza ciata.

. Kwantowy Bio Rezonansowy — Magnetyczny Analizator:"przemieszczajgce sie ciata jadra i dodatkowe
elektrony jadrowe emitujg fale elektromagnetyczne".

. Platforma Schumana.

. Struktogram, oferujg juz MBA w oparciu o podziat mézgu na 3.

. Magnetoterapia w leczeniu raka - prawdziwa zgroza!

. Muzykoterapia Dogtebna - Komérkowa

Ocena psycho-energetycznego stanu catego organizmu w 3 kolorach, dla nadmiaru, niedomiaru i

zablokowanej energii, np. w oparciu o temperature ciata, nazwang madrze skaningowag diagnostyka

termoregulacyjng (STRD).

Magister Progresor Kosmoenergetyki Klasycznej oczyszcza energetycznie z ciemnych energii, sit i réznych

typow istot bezcielesnych, klgtw, przekleistw i urokéw, zablokowanych czakr, potaczen energetycznych z

istotami duchowymi, z negatywnego zaprogramowania duszy ... no i oczywiscie wszelkich choréb.

Suplementy, infografika pokazujgca czy s3 jakies badania wskazujgce na ich aktywnosc.

Vitafon, wibroakustyczne urzgdzenie medyczne, dobry prawie na wszystko.
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